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Kare Alle

| disse dage, hvor maj maned har overtaget kalenderen, vil jeg
gerne tage et gjeblik til at reflektere over veerdier, der er essen-
tielle for vores feellesskab her pa Hyrdehgj Plejecenter.

En af de vigtigste grundpiller i vores dagligdag, er den gode
tone. Vi seetter en zere i at behandle hinanden med respekt og
venlighed. Det er gennem vores ord og handlinger, at vi skaber
et miljg, hvor alle fgler sig velkomne og sete.

Gensidig respekt og dialog er ogsa afggrende elementer. Ved
at lytte til hinandens synspunkter og veerdier, kan vi skabe en
dybere forstaelse og styrke vores fellesskab. Det er vigtigt, at
vi bevare abenheden og viljen til at deltage i meningsfulde
samtaler, selv nar vi maske er uenige eller syntes at nogen har
begaet fejl.

Vores medarbejdere pa Hyrdehgij, er helt almindelig menne-
sker, med familier og liv, som alle andre, de har bgrn i alle al-
dre, segtefeeller, foraeldre, der ogsa nogen gange er pa pleje-
centre og gar pa arbejde for at gare deres bedste pa deres ar-
bejdsplads og for de borgere der bor her. Samarbejdet med
borgere og pargrende samt en god dialog ogsa nar tingene
gar galt, @ger den enkeltes medarbejder faglig stolthed og ly-
sten til at veere i branchen.



| forlaengelse heraf vil jeg gerne opfordre pargrende til at enga-
gere sig endnu mere i vores feellesskab. Jeres stgtte og delta-
gelse bidrager til at skabe en endnu mere livlig og berigende
hverdag for vores beboere. Lad os sammen fortsaette med at
bygge broer mellem generationerne og styrke bandene mellem
0s.

Pa den mere lette side vil jeg gerne naevne, at maj maned mar-
kerer sig ved valg til Europa parlamentet og arbejdernes kamp-
dag, men ogsa byder pa skant vejr og blomstrende natur. Lad
os nyde det sammen og lade os inspirerer af den fornyede
energi, som forarsmanederne bringer med sig.

Afslutningsvis vil jeg gerne dele den glaedelige nyhed om vores
15 eellinger her pa Hyrdehgj Plejecenter. Det er med stor glaede,
at viigen i ar far muligheden for at opleve livets vidunderlige
cyklus pa teet hold.

Tak for jeres fortsatte engagement og bidrag til vores fzelles-
skab. Lad os sammen skabe et miljg, hvor den gode tone, gen-
sidig respekt og dialog altid er i fokus.

Centerleder
Vinni Rasmussen



Velkommen til nye beboere

>
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- VELKOMMEN!

Bente Aaskov Hansen—bolig 39
Kurt Henriksen—bolig 33
Poul Berggreen—bolig 37
Inge Mari-Jane Villumsen—bolig 19
Ulla Clausager—Bolig 17
Jytte Klarskov Hjort Beck—Bolig 12




Vor opgave er hovedsagelig at vare et bindeled mellem beboer — pargrende og
ledelsen.

BPR er med til at fastlegge retningslinjer for dagligdagen pa plejecentret, og ra-
det planlegger og arrangerer aktiviteter for beboerne.

Til disse aktiviteter sgger vi frivilligmidler fra kommunen, der kan bruges som
tilskud til aktiviteter i og uden for huset.

Enhver er velkommen til at kontakte os pr. telefon eller e-mail.

Venlig hilsen

Formand BPR

Bruger— og parerenderadets medlemmer

Elin Jereensen Formand og Skovkvarteret
g sekretaer Parerende
Lillian Skovkjzer Naestformand
Vibe Andreasson Kassérer Skoov kvarteret
parerende
Kirsten Alvang }Bestyrelsesmed- Bloinsterhuset
em parorende
Reprzesentant fra Aldreradet
her-
Hermand Pedersen 612746 36 mand pedersen@yahoo.dk



mailto:hermand_pedersen@yahoo.dk
mailto:hermand_pedersen@yahoo.dk

Interne kontaktoplysninger pa Plejecenteret

Hovednummeret til Plejecenteret: 46 31 36 50

Kontaktinformation
Redakter p4 Husavisen

Helen Ghauri heleng@roskilde.dk.

Ledelse

Centerleder
Vinni Lau Rasmussen

3084 1461

vinniras@roskilde.dk

Souschef
Christina Lundgren Reffs

2445 1584

christinalr@roskilde.dk

Afdelingsledere

Charlotte 1. Petersen
Afdelingsleder for
Magnoliekvarteret (lejl. 11-42)

Treeffes bedst 1 dagstimerne.

2382 6788

charlotteip@roskilde.dk

Thea Lautrup O. Frederiksen
Konstitueret afdelingsleder for
Skovkvarteret, lejl 43-74 + lejl. 99-
104

Treeffes bedst 1 dagstimerne.

2443 1915

theafr@roskilde.dk

Lone Blach
Afdelingsleder for
Blomsterhuset, lejl. 1-10

Treeffes bedst 1 dagstimerne.

2382 6793

loneblach@roskilde.dk

Britt Melgaard
Afdelingsleder for
Aften— og nat

2382 6480

brittsi@roskilde.dk




Interne kontaktoplysninger pa Plejecenteret

Rengoring - koordinator

Gitte Rosenkilde 2445 7832 gitteros@roskilde.dk
Vaskeri: Charlotte B. Jensen 2445 4435 charlottejen@roskilde.dk
Teknisk Service: immb@roskilde.dk
4025 32 immb@roskilde.
Kim Berlin 025 3293
Det er bedst at ringe efter klokken
Vagttelefon Skov kvarteret 2444 7910 11, med mindre, det drejer sig om
noget akut
Det er bedst at ringe efter klokken
Vagttelefon Magnolie kvarteret 2444 8713 11 med mindre, det drejer sig om
noget akut
Det er bedst at ringe inden klokken
Vagttelefon aften og nat 2445 0138 17, eller efter klokken 19, med min-
dre det drejer sig om noget akut
Det er bedst at ringe efter klokken
Vagttelefon Blomsterhuset 2445 4435 11, med mindre det drejer sig om
noget akut
Aktivitetskoordinator:
Helen Ghauri 2445 4697 heleng@roskilde.dk
Ernzringsansvarlige:
Katrine og Camilla (Magnolie katrinels@roskilde.dk
kvarteret) camillaer@roskilde.dk
Laila og Anette (Skovkvarteret) lailad@roskilde.dk
anettejep@roskilde.dk




Eksterne kontaktoplysninger pa Plejecenteret

Omsorgstandplejen: 46 3171 00

Roskilde Kommune 46 31 30 00

Husavisen kan downloades pa vores hjemmeside:
plejehyrdehoej@roskilde.dk




Praktisk information

: \ s
Fodselsdage: o

Der holdes felles fadselsdag | gang om maneden (den sidste fredag) i
hvert kvarter med lagkage og hygge.

Afbestilling af mad:

Mad afbestilles senest kl. 12 dagen fer. Mail sendes til de ernzrings-
ansvarlige i de respektive kvarterer.
Se mails i interne kontaktoplysninger.

@ ‘.
£ 1
Rickshawcykler: ®

Pargrende har mulighed for at benytte vores cykler. Ga ind og
meld dig til pa cyklingudenalder.dk som pilot pa Hyrdehgi;j
Plejecenter. Det krever en kort oplaring i brug af cyklerne.Tag
kontakt til Helen Ghauri pa heleng@roskilde.dk.

Indlaeg til husavisen:

Indleg til neste maneds husavis skal sendes til Helen Ghauri he-
leng@roskilde.dk, sidste mandag i maneden inden ki. 12.

X

Bestilling af mad til pargrende:
To dage inden deltagelse i maltidet (morgen, middag eller
aften) skal deltageren kontakte personalet. Personalet vil give

kokkenet besked.

Husk P-skive pa parkeringspladserne.
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Arshjulet for starre begivenheder

AN
s

/&)
N

Maj Forarsmusik med Bagge-Hansen
Trio
Fredag den 24. maj kl. 10.30 i
Cafe Sletten.

Juni ”Musik til alle tider” (BPR).
Tirsdag den 25. juni i huset.

August Musik og sang med John og HC
Onsdag den 21. august kl. 14.00 i
Cafe Sletten.

November Husets fodselsdag
Mandag den 18. november 2024
Kl. 12 i Cafe Sletten.




‘ Borgermeoder i kvartererne ‘

Borgermederne 1 april maned blev desvarre aflyst, men I kan se
datoer for de kommende borgermeader nedenfor:

Naste made 1 Skovkvarteret er

Torsdag den 30. maj 2024 kl. 12.30-13.00.

Dagsorden for begge kvarterer:

Hvad rerer sig
Omsorg
Vardighed
Livskvalitet

Naste made 1 Magnolie kvarteret er

Mandag den 3. juni 2024 kl. 12.30-13.00.

BIFSRIVIN iy

| N
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‘ En pargrendes oplevelser. I

Efter at have mistet tilliden til sundheds-
veasnet og 1 dyb krise, flyttede min mand ind
pa Magnoliekvarteret d. 1/12 2023.

Fra dag 1 blev jeg informeret om personalets
virken.

Mine hundredevis af spgrgsmal til det faste
personale blev besvaret pa en sadan made, at
jeg til sidst fandt en rytme i dagligdagen.
Magholiekvarteret blev mit 2. hjem.

Da livets afslutning nazrmede sig, oplevede
jeg og hele familien en professionel og om-
sorgsfuld indsats.

Det blev en vardig og smuk afsked.

Stor tak til alle.

Pa familiens vegne
Birgit Nygaard
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! Vi leder efter netop dig som frivillig \

Vil du veere frivillig
hos os?

Frivillige pa Hyrdehoj hjelper
bl.a. til ved:

- Arrangementer

- Fester

- Aktiviteter

- At kore rickshaw

Og kan vare
- Besggsven
- Ga-ven
- Kaffe-ven

Eller maske en aktivitet, som vi endnu ikke har
eller endnu ikke fundet pa, og som du braender for?

Har dette vakt din interesse, sa kontakt vores
frivillig- og aktivitetskoordinator Helen Ghauri og
her naermere:

E-mail: heleng@roskilde.dk
TIf. 2445 4697.

14
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Aktiviteter i april maned

LS { e
Laee 3

Onsdagscafe

Bustur
med hhv.
magnolie
kvt. og
Blom-
sterhuset.

En stor tak for
sang og musik
med Seosterloge
nr. 5, Dr.
Margrethe.

Bustur med
Skovkvarteret.

15



Aktiviteter i april maned

Herreklub
med Morten.
Ren hygge!

Vores andemor
og @llinger.
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‘ EU valg—Dbrevstemmer |

Europa-Parlamentet

Brevafstemning til Europa-Parlamentsvalget
Den 9. juni 2024 er der valg til Europa Parlamentel.

Den 31. maj 2024 mellem klokken kI 10.00-14.00 kan du afgive
din brevstemme i Cafe Sletten og de tilstedende modelokaler.

For at brevstemme skal du medbringe legitimation, som f.eks.
pas, kerekort eller sundhedskort.

Du behover ikke et valgkort for at kunne brevstemme.

Vel medt!

17



‘ Salg af Aloe Vera produkter |

ALOE VERA PRODUKTER!

Produktsalg med skonne Aloe Vera produkter.

Jeg hedder Hanne og jeg kommer med et udvalg af Aloe
Vera produkter indenfor skenhed og velvare.

Det foregar
onsdag den 1. maj
kl. 10:00-12:00

18



Smart tgj til gode priser

- til den modne mand og kvinde!

Dato 13. maj 2024

Tid 10.00-12.00

Sted Cafe Sletten

Stor kollektion med:

* Tunikaer e Strik

* Bukser ¢ Undertoj
* T-shirts e Skjorter
* Nederdele ¢ Overtgj

n Find os pé
facebook

=

Smort hele livet!

Bestil ogsa online i vores webshop pa:

www.damernesbutik.dk

19



Dameklub

En gang om méaneden hygger vi i dameklubben med velvaere og for-
kelelse.

Da det er begrenset, hvor mange damer vi kan have pa besgg pé en
gang, bedes du venligst ’bestille” tid hos Yvonne i1 Skovkvarteret og
Helen 1 Magnolie kvarteret., dvs. man skal vare inviteret for at deltage.

Men safremt der ikke er flere ledige pladser, ma I desvarre vente til
na&ste gang.

Neaste gang er

Onsdag den 15. maj 2024 i Medelokalet Kilden.

20



l PARORENDE TILBUD ‘

Kzere pargrende.

Roskilde kommune har flere tilbud, der henvender sig til pargrende.
Nedenfor har vi samlet nogle af de tilbud, som kan veere relevante for
en, som er pargrende til et menneske, der bor pa plejehjem.
T|Ibuddene er til borgere bosat | Roskllde Kommune.

Hvis du er i tvivl, om omstdende er et tilbud for dig, har du mulighed
for at kontakte Roskilde kommunes pargrendekonsulenter pa tIf: 46 31
77 02, som kan guide og vejlede dig.

Hvem er pargrende?

En pargrende daekker over mange ting. Det kan vaere en agtefzlle el-
ler samlever, voksne bgrn, en nabo, god ven eller kollega.

Det, der er vigtigt, er, at I har en taet relation.

Leer at tackle—hverdagen som pargrende

Er et kursus til dig over 18 ar, som er teet pa et menneske

med langvarig sygdom, uanset hvad den syge fejler. P& kurset arbej- _
der vi med de udfordringer, som ofte fglger med at veere pargrende, sa
du bliver bedre til at passe pa dig selv.

For tilmelding kontakt pargrendekonsulenterne pa tIf: 46 31 77 02 eller
send en mail til sundhedforalle@roskilde.dk—skriv "Pargrendekonsulent
i emnefeltet.

Kursus for pargrende til en hjerneskadet

I Roskilde Kommune kan du som pargrende til en borger med erhvervet
hjerneskade deltage i et undervisningsforlgb, der giver dig indsigt i nog-
le af de forhold, man som pargrende til en hjerneskaderamt typisk op-
lever. Pa kurset er det muligt at mgde andre pargrende, og der laegges
op til bade undervisning, dialog og netveerksdannelse

For tilmelding kontakt Hjerneskadekoordinator p& telefon 46 31 66 56.
Tilbud til pargrende til demensramte

Pérﬂrendekursus er for dig, der er teet pa en med demens. Det
kan som pargrende veere svaert at veenne sig til den nye hverdag, hvis
en, man har naer, er ramt af demens. Pa kurset far du viden om de-
mens som sygdom og ideer og redskaber til at klare dagligdagens ud-
fordringer, som kan fglge med en demenssygdom.

Pargrendegrupper. Her kan du mgde andre i samme situation, fa
redskaber til stgtte for dig i hverdagen som pargrende og stille spgrgs-
mal om netop det, du gar og taenker pa.

For tilmelding kontakt demenskonsulenten pa telefon: 46 31 61 27 - du
kan ringe mellem 8.30-9.30 eller pd e-mail: demensteam@roskilde.dk

21



Gudstjeneste

Keere alle.

I denne madned vil der vaere gudstjeneste
Fredag den 10. maj 2024 Kl. 13.00.
Gudstjenesten vil blive afholdt i

Cafe Sletten.

Preest Torben Jeppesen




| denne maned har vi fadselarer i huset:

~ *%
". = : - ‘\ “
Py pyq
Tillykke til alle fadselarer,

vi kipper med flaget
den sidste fredag i maneden for

8. maj—]Jytte B. (Magnolie kvarteret)
9. maj—Laurits (Magnolie kvarteret)
I I. maj—Ole (Skovkvarteret)
| I. maj—Frede (Magnolie kvarteret)
17. maj—Per (Skovkvarteret)

8. maj—Tove (Magnolie kvarteret)
27. maj—Anni (Skovkvarteret)
og
29. maj—Bent E. (Skovkvarteret).

Forbehold for slafejl.
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SE HER—Gratis ledsageordning til synshandicappede

Gratis ledsageordning
til synshandicappede

over 67 ar

CRATIS TILBUD
TIL DIC, DER ER:
Er du parorende til en synshandicappet
over 67 ar - eller er du selv blind eller steerkt « fyldt 67 &r
svagsynet og fyldt 67 ar - sa se her! « or blind oller staerkt

DET FAR DU:
« 7 timers ledsagelse pr. maned med
mulighed for opsparing

* Du kan selv vaeige din ledsager oller 14
hjaelp af DLUOS

« Du vaniger solv, hvilke aktiviteter du har
brug for ledsager il

OM ORDNINGEN:

Ordningen om ledsagere til asidre

over 67 ar med synshandicap er
finansieret gennem finansioven med
Socialstyrelsen som tilsynsmyndighed.
Dansk Blindesamfund visiterer til
ordningen, og DUOS, der er en af landets
storste leverandorer af velfaerdsydelser,
herunder ledsagelse, forestdr alle opgaver
| forbindelse med selve ledsageisen.
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SADAN KOMMER DU
MED | ORDNINGEN

Ring til Dansk Blindesamfunds

visitationsmedarbejdere pa
telefon 69 16 16 58 mondag til fredag
meliem ki. 9.00 og 15.00 eller
send en mail til
mediemsservice@blind.dk

Dansk e u -

Blindesamfund

HR g # . v —




Aftenmenu maj

ONS Spansk 2ggekage Kirsebarfromage
1 Med groft rugbred.tomat og purlag Med fledeskum
TOR Skinkefarsbred Chokoladebudding
2 Med skysovs,bagte lag og agurkesalat Med fladeskum
FRE Hjemmereget laks Ymerfromage
3 Med hollandaise,citron og spidskalsalat Med jordbaersovs
LOR Stegt kylling Tarteletter
4 Med sherrysovs og smerdampet guleradder Med skinke,zerter og gulergdder
SON Flaeskesteg Pistaciefromage
5 Med skysovs og hjemmekogt redkal Med hakkede pistacienedder og pynt
MAN Stegt kalvelever Rabarbersuppe (lun)
6 Med champignonsovs,blede leg og agurkesalat Med frossen fladetop
TIR Gartnerens gryde Solbariribsgred
7 Med grant og ost Med flade
ONS Fiskelasagne Pandekage
8 Med torsk,spinat og spidskalssalat med agurk Med vanilleis og rabarbersyltetoj
TOR Merbrad a la créme Citronfromage
9 Med guleradder og agurkesalat Med fledeskum og chokoladepynt
FRE Hakkebef Fersken
10 Med blgde log,skysovs og radbeder Med makronfladeskum
LOR Sprangt kam Forarslegsuppe
11 Med peberrodssovs og timianbagte guleradder Med radise/agurke kompot
SON Kalvefrikassé Citronfledeis
12 Med forarsgrent og surt Med vafler
MAN Svampefrikadeller Koldskal
13 Med skysovs og smerdampede guleradder Med kammerjunkere
TIR Kalkungryde Flede/karamelfromage
14 Med lase ris broccoli og tomatchutney Med fladeskum
ONS Forloren hare Rabarbergred
15 Med skysovs,ribsgele og agurkesalat Med flade
TOR Stegt hornfisk Abrikostrifli
16 Med smarsovs,citron og radisesalat med purleg Med fledeskum
FRE Krebinet Romfromage
17 Med forarsgrent og kartofler i peberodssovs Med syltede brombaer
LOR Nakkesteg Laksemousse
18 Med bacon,rysteribs og broccoli Med rejer,salat og dressing
S@N Cogauvin Hvid chokolademousse
19 Fjerkree med redvin,bacon og dampet guleradder Med rabarber
MAN Revelsben ltaliensk is
20 Med skysovs,rabarberkompot og broccoli Med cocktailbzer og chokolade
TIR Stegt fisk Eblegred
21 Med persillesovs,citron og gulerodssalat med sennep Med flode
ONS Forarsgryde Karnemalksfromage
22 Med blomkal.forarsleg.guleredder og fine serter Med kirsebzersovs

25



Aftenmenu maj

Grentsagsmousakka

TOR Rabarber crumble
23 Med hjertesalat bulgur,redlag og vinagrette Med makronfledeskum med sirup
FRE Frikadeller Chokoladeparfait
24 Med stuvet spidskal og redbeder Med hindbeersovs
LOR Hensefrikasse Tomatsuppe
25 Med persille og agurkesalat Med suppehorn
SON Hamburgerryg Tiramisu i glas
26 Med stuvet spinat og guleredder Pyntet med kakaopulver
MAN Stjerneskud Vafler
27 Med stegt og dampet fisk rejer,citron og pynt Med syltetoj og fledeskum
TIR Kalkunschnitzel Vanilleis
28 Med champignonsovs,smardampede guleradder Med chokoladesovs og vafler
ONS Kedboller Koldskalsmousse
29 Med hvidvinssovs,spidskalssalat med guleradder Med rabarberkompot
TOR Medister Bondepige
30 Med stuvet zerter og guleradder Med slor (eebledessert)
FRE Vegetarisk gryderet Stikkelsbargred
31 Med squash,peberfrugt, og ristede nedder Med flede

Spergsmal omkring allergener kontakt kekkenet
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Vi sender en tanke til dem, vi har taget afsked
med i sidste maned:

/Eret vaere deres minde!

Jonna Andersen—Skovkvarteret
Vita Jensen—Blomsterhuset
Bente Christensen—Magnolie kvarteret
Birgit Jorgensen—Skovkvarteret




Aktivitetskalender

Dato
Onsdag den 1. | KL 10.00-12.00 - Salg af Aloe Vera produkter i Cafe Sletten.
Arbexdemes Kl 10.00-11.45 — Gature med borgere i Magnolie kvarteret.
internatonake kampdag
Torsdag den 2. | KL 10.00-11.00 - Hojtlzesning/sang med Morten i Cafe Sletten.
Kl. 13.00-13.45 — Cykelture med Morten.
Fredag den 3. Brunch
Kl. 10.30-11.30 — Bustur for borgere og personalet i
Blomsterhuset sammen med Morten.
Lordag den 4.
[ Sandag den 5.
Mandag den 6. | Kl 10.15-11.15 — Banko i Cafe Sletten.
Kl. 13.00-13.45 — Herreklub med Morten i Kilden.
Kl 14.15-15.45 — Biograf i den rode Oase for begge kvarterer.
Tirsdag den 7. | Kl 10.15-11.30 - Bustur for borgere og personalet i
Skovkvarteret sammen med Morten.
Kl. 14.45-15.45 - Sanseoplevelser og beveegelse med Morten i
Cafe Sletten.
Onsdag den 8. | KL 10.00-11.00 — Gature med borgere i Skovkvarteret.
Kl 14.00-15.30 - Onsdagscafe i Cafe Sletten -
KL 14.00-14.30 — Kaffe og kage.
Kl 14.30-15.30 — Musik, hygge, dans og fallessang.
K. 16.00-16.30 — Morten spiller musik i Blomsterhuset.
Torsdag den 9. kr. Hmmeliartsdag
Fredag den 10. | Kl 10.30-11.30 - Bustur for borgere og personalet i
Blomsterhuset sammen med Morten.
Kl. 13.00-13.30 - Gudstjeneste i Cafe Sletten.
Lordag den 11.
Sandag den 11.
Mandag den 13. | Kl 10.00-12.00 - Besag af Damernes butik ved Mette i Cafe

Sletten.
K. 10.15-11.00 Herreklub i Kilden.
Kl 13.15-14.15 — Kortspil (kun inviterede) med Morten i Kilden.
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Aktivitetskalender

Tirsdag den 14. | KL 10.00-11.00 — Sanseoplevelser og bevaegelse med Morten i
Cafe Sletten.
Kl 13.00-14.30 — Bustur for borgere og personalet i Magnolie
Evarteret sammen med Morten.

Omsdag den 15. | KL 10.00-11.30 — Dameklub i Kilden (kun inviterede).

KL 10.00-11.00 — Giture med borgere i Magnolie kvarteret.
KL 14.00-15.30 — Onsdagscafe i Cafe Sletten med Beinir

Kl 14.00-14.30 — Kaffe og kage.

Kl 14.30-15.30 — Musik, hygee, dans og feellessang.
KL 16.00-16.30 — Morten spiller musik | Blomsterhuset.

Torsdag den 16.

KL 10.45-11.30 — Cykeltur med Morfen.

KL 13.00-14.00 —Hajtlesning/sang med Morten i Cafe Sleften.

Fredag den 17. KL 10.30-11.30 — Bustur for borgere of personalet i
Blomsterhuset sammen med Morten.
Morten bager i Magnolie kvarteret.
Lardag den 18,
Somdag den 19, Pintedagz
Alandag den 0. 1. pimsedag
Tirsdag den 21. | KL 10.00-11.00 — Sanseoplevelser og bevaegelse med Morten i
Cafe Sletten.
Kl 13.00-14.30 — Bustur for borgere og personalet i
Skovkvarteret sammen med Morten.
KL 15.00-15.45 — Sang o2 musik med Morten i Cafe Sletten.
Omnsdag den 22. | Kl 10.00-11.00 — Géture med borgere i Skovkvarteret.
KL 14.00-15.30 — Onsdagscafe | Cafe Sletten -
Kl 14.00-14.30 — Kaffe og kage.
Kl 14.30-15.30 — Musik, hygge, dans og fzllessang.
KL 16.00-16.30 — Morten spiller musik i Blomsterhuset.
Torsdag den 23. | Kl 10.00-11.00 — Hojtleesning/sang med Morten i Cafe Sletten.
Kl 13.00-13.45 — Cykelture med Morten.
Fredag den 24. | Kl 10.30-11.30 - Beseg af Bagge-Hansen Trio med forarssange i
Cafe Sletten.
Morten laver pandekager i Skovkvarteret.
Lordag den 25,
sSomdag den 26,
Mandag den 27. KL 10.15-11.15 — Banko i Cafe Sletten.

KL 13.15-14.15 — Kortspil (kan inviterede) med Morten | Kilden.
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l Aktivitetskalender I

Tirsdag den 28. KL 10.00-11.00 — Sanseoplevelser og bevaegelse med Morten i
Cafe Sletten.
Kl. 13.00-14.30 — Bustur for borgere og personalet i Magnolie
kvarteret sammen med Morten.
Kl. 15.00-15.45 - Sang og musik med Morten i Cafe Sletten.
Onsdag den 29. Kl. 10.00-11.00 - Gature med borgere i Magnolie kvarteret.
Kl. 14.00-15.30 — Onsdagscafe i Cafe Sletten -

KL 14.00-14.30 — Kaffe og kage.

Kl. 14.30-15.30 - Musik, hygge, dans og f=llessang.
Kl 16.00-16.30 — Morten spiller musik i Blomsterhuset.
Torsdag den 30. Kl 10.00-11.00 - Hojtlzsning/sang med Morten i Cafe Sletten.
Kl. 12.30-13.00 - Borgermade i Skovkvarteret.
KL 13.00-13.45 — Cykelture med Morten.
Fredag den 31. KL 10.00-14.00 — EU-valg — brevstemning i modelokalerne ved
Cafe Sletten.

Forbehold for endringer
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‘ Hyrdehgjs frivillige ‘

Fra venstre: Makbule. Brita, Gitta, Bente J.,
Anne og Jette.

Fravaerende:, Bente P. og Poul.

Hvis I stader ind 1 disse skenne mennesker 1 kvarte-
rerne og 1 Cafe Sletten, s moder I vores frivillige,
som gar et stort arbejde.

De gor et stort stykke arbejde. De er besggsvenner og
hjelper til med forskellige aktiviteter, fx onsdagsca-
feen.

Hvis I har spergsmal til dem, sa tag gerne en snak
med

31



Frivilligcentrets Plejecentergruppe -
Frivillige sgges

” Seges: Omsorgsansvarlige frivillige:

Vi mangler frivillige “varme hander” pa plejecentrene.

Som frivillige kan vi lgse nogle af de omsorgsopgaver,
som personalet ikke har tid nok til. Vi er sa smét 1 gang
med dette arbejde pa to plejecentre, men behovet er langt
starre, sa vi har brug for dig.

Hvad kan du bidrage med? Du kommer som almindelig
borger med hjertet pa rette sted og hjelper med de opga-
ver, som personalet beder dig om. Det kan fx vere at slud-
re lidt med borgerne pa plejecentret, drikke en kop kaffe
med dem, laese hojt, gd en kort tur eller blot vare til stede
og lytte.

Er du interesseret?

Sa send en e-mail til: Frivilligcenter@roskilde.dk eller
kontakt Lise Hogstad via e-mail lise@hogstad.dk eller
ring pd 4292 0592,

Venlig hilsen

Frivilligcentrets Plejecentergruppe (en del af Felleskabs
Formidlerne).
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VAGETJENESTEN

Ingen skal dg alene

Frivillige vagere fra Rgde Kors vagetjeneste tilbyder
at give neerveer og omsorg til dgende. Vagere kan
sidde ved sengen i den allersidste tid, nar de parg-
rende treenger til aflastning, eller hos dgende, der
ikke har naere pargrende.

Vagerne indgar ikke i plejen, men kan vaere med til
at berolige og skabe tryghed.

Vagninger kan finde sted savel i dagtimerne som
om natten. Den enkelte vager er typisk til stede i 3-
4 timer ad gangen, hvorefter der kommer en ny va-
ger. Der kan dog forekomme tidspunkter, hvor be-
hovet for vagere ikke kan tilgodeses fuldt ud.

Det er pIeJecentrets medarbejdere der star for kon-
takten til vagetjenesten. Som pargrende til en dg-
ende er det derfor personalet du skal kontakte,

hvis du har behov for vagetjenestens indsats.

JEG DOR EN LILLE SMULE FOR
HVERT SEKUND DER GAAR JEG
BARER DODEN MED MIG
IGENNEM LIVETS AAR. EN
NAT, MAASKE EN MARTSNAT,
SAA MILD AF REGN OG T4,
SKAL JEG GAA BORT | MORKET ngg‘f_;
OG HOLDE OP AT D@ i

Vagetjenesten

Roskilde og Lejre
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Kryds og Tveers
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Lasning inkl. navn og bolighummer afleveres til
Helen Ghauri senest den 24.5.24 kl. 12.00

eller giv den til et personale.
Vinderne af manedens opgave offentliggares i neste

ds husavis.

mane
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Svar pa kryds og tvaers

Vinder af manedens opgave

Og vinderen er:

Jens Ole Sarensen, Skovkvarteret.

Husk at sende din kryds og tvars besvarelse til mig.

Pramie:
En aeske chokolade

35



HUSK

AT DER SPILLES BANKO ET PAR
GANGE OM MANEDEN—KIG I
AKTIVITETSKALENDEREN FOR AT
SE HVORNAR VI SPILLER.

DET KOSTER 10 KR. PR. PLADE,
SA HUSK PENGE!

VI SER FREM
TIL AT DU
KOMMER OG
DELTAGER.
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