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Kære beboere, pårørende og personale. 

Sommeren er over os, og det mærkes tydeligt her på  
Hyrdehøj. Solen titter hyppigere frem, og dagene bliver længere og 
lysere. Vores haver står i fuldt flor – blomster, buske og træer har for 
alvor foldet sig ud, og det er en fornøjelse at se, hvordan både beboe-
re og besøgende nyder synet og den friske luft i det grønne. 
 
Vi har allerede haft gang i grillen et par gange, og der kommer helt 
sikkert flere hyggelige stunder med duften af grillmad, latter og gode 
snakke under parasollerne. Den slags dage minder os om, hvor stor 
glæde der findes i de små ting – og hvor vigtigt det er at nyde nuet 
sammen. 
 
Vi går også ind i en ferieperiode, hvor nogle af vores medarbejdere 
får mulighed for at tage en velfortjent pause. De har knoklet hele året 
og fortjener i den grad lidt ro og solskin. Samtidig sørger vi naturlig-
vis for, at der stadig er trygge rammer og nærvær omkring jer, der bli-
ver her. 
 
Vi glæder os desuden over at kunne byde velkommen til to nye akti-
vitetsmedarbejdere, som allerede er i fuld gang med at lære både hu-
set og jer at kende. De vil komme med nye idéer og initiativer, der 
kan styrke fællesskab, glæde og samhørighed – både i hverdagen og 
til særlige begivenheder. Vi ser frem til at se, hvad de bringer med sig 
af energi og inspiration. 
 
Afslutningsvis vil vi ønske jer alle en dejlig juni og en sommer fuld 
af gode øjeblikke – hvad end det er i skyggen under et træ, med en is 
i hånden eller i selskab med mennesker, I holder af. 
 
Med varme sommerhilsner 
 
Ledelsen på Hyrdehøj 
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Du danske sommer, jeg elsker dig: 
 
Sangen er en af vores mest afholdte årstidssange, måske fordi den 
skildrer sommeren, som den virkelig er. Lunefuld og svær at blive 
klog på, men netop derfor betagende og fortryllende.  
 
Sangens erotiske undertone har betydet, at sangen har været udsat 
for censur. Først i den 16. udgave af Højskolesangbogen fik kvin-
derne igen lov til at boltre sig nøgne ved stranden. 
 
Thøger Larsen vælger at tiltale sommeren som en kvinde, et lune-
fuldt og drillende væsen, der er svær at blive klog på, men som 
måske af samme grund bliver endnu mere interessant og betagen-
de, bjergtagende og fortryllende med sin tordenlatter og sin tor-
denregn. Alligevel erkender han at ”hjertet inderst er pure guld”.  
 
Sommerdigt 
2. Du er i sindet jo lunefuld, 
dog hjertet inderst er pure guld, 
et eventyr er dit glade navn, 
og blomster lyser ud af din favn. 
Korn, korn, korn 
i drømme gror under månens horn 
2. Du er i sindet jo lunefuld, 
dog hjertet inderst er pure guld, 
et eventyr er dit glade navn, 
og blomster lyser ud af din favn. 
Korn, korn, korn 
i drømme gror under månens horn 
 
— Thøger Larsen 
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            Velkommen til nye beboere 

 

 

 

 

 

 

            

Ttil 

 

 

 

 

 

 
Hanne Edit Paludan Kvint—bolig 19 

Bente Bang—bolig 74 
Birthe Olsen—bolig 62 
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Bruger og Pårørende Rådet på Hyrdehøj Plejecenter 

          Bruger– og pårørenderådets medlemmer 

Elin Ellegaard Jørgensen   Formand   

Lillian Skovkjær   Næstformand  

Vibe Andreasson  Kasserer 
Skovkvarteret 

pårørende 

Lisbeth Hvilsom   
Magnolie kvarteret 

pårørende 

Repræsentant fra Ældrerådet 

Hermand  Pedersen 61 27 46 36  
her-
mand_pedersen@ya
hoo.dk                         

 

BPR på Hyrdehøj Plejecenter arbejder efter nogle fælles vedtægter, 

der gælder for alle Bruger og Pårørende Råd i Roskilde Kommune. Vo-

res opgave er at være bindeled mellem beboere, pårørende og ledel-

sen. Vi er et samarbejdsorgan og har ikke kompetence til at ændre på 

den enkelte medarbejders arbejde og den enkelte brugers pleje. 

På Hyrdehøj Plejecenter har vi i BPR arbejdet for at skabe oplevelser 

for beboere og pårørende. Det har især været musikoplevelser i pleje-

centrets Cafe Sletten og i fælleskøkkenerne. BPR er desuden med i 

det lokale kvalitetsudvalg på plejecentret. I kvalitetsudvalget beslut-

ter vi forbedringsprojekter. I 2024 har forbedringsprojekterne blandt 

andet handlet om kontaktpersonordningen og hvor medarbejderes 

dialog med hinanden med fordel kan foregå.  

Som pårørende og beboer er I altid velkomne til at kontakte os enten 

pr. mail eller telefon. 

Mange hilsner 

Elin Jørgensen 

Formand for BPR på Hyrdehøj Plejecenter 

Tlf. 20 93 41 71 

Mail:  Elin.ellegaard@gmail.com  

mailto:hermand_pedersen@yahoo.dk
mailto:hermand_pedersen@yahoo.dk
mailto:hermand_pedersen@yahoo.dk
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 Hovednummeret til Plejecenteret: 46 31 36 50 

Kontaktinformation 

Redaktionen  på Husavisen 

Helen Ghauri  heleng@roskilde.dk. 

Linda Abildgaard  linabi@roskilde.dk 

Ann-Maria Holde Nielsen  annhni@roskilde.dk 

Ledelse 

 

Centerleder 
Vinni Lau Rasmussen 

 

3084 1461 vinniras@roskilde.dk 

 
Souschef 

Christina Lundgren Reffs 

 
 
 

2445 1584 christinalr@roskilde.dk 

Afdelingsledere 

 
Charlotte I. Petersen 
Afdelingsleder for 
Magnoliekvarteret (lejl. 11-42) 
 
Træffes bedst i dagstimerne. 
 

2382 6788               charlotteip@roskilde.dk 

 
Thea Lautrup Ø. Frederiksen 
Afdelingsleder for 
Skovkvarteret, lejl 43-74 + lejl. 99-
104 
 
Træffes bedst i dagstimerne. 
 

2443 1915 theafr@roskilde.dk 

 
Lone Blach 
Afdelingsleder for 
Blomsterhuset, lejl. 1-10 
 
Træffes bedst i dagstimerne. 
 

2382 6793 
loneblach@roskilde.dk 

  

Britt Melgaard 
Afdelingsleder for 
Aften– og nat 
 

2382 6480 brittsi@roskilde.dk 

   

Interne kontaktoplysninger på Plejecenteret 
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Rengøring  
 

Vaskeri: Charlotte  B. Jensen 
 

2445 7832 
 

2445 4435 

 

charlottejen@roskilde.dk 

Teknisk Service: 
 
Kim Berlin 
 
Jonas Hansen 
 

 
 

4025 3293 
 

2112 4363 

 

kimmb@roskilde.dk 

jonaspgh@roskilde.dk 

Vagttelefon Skov kvarteret 2444 7910 

Det er bedst at ringe efter klokken 
11, med mindre, det drejer sig om 

noget akut  
 

Vagttelefon Magnolie  kvarteret 2444 8713 

Det er bedst at ringe efter klokken 
11 med mindre,  det drejer sig om 

noget akut  
 

Vagttelefon aften og nat 
  

2445 0138 

Det er bedst at ringe inden klokken 
17, eller efter klokken 19, med min-

dre det drejer sig om noget akut  
 

Vagttelefon Blomsterhuset 2445 4435 

Det er bedst at ringe efter klokken 
11, med mindre det drejer sig om 

noget akut  
 

Aktivitetskoordinator: 

Helen Ghauri 2445 4697 heleng@roskilde.dk 

Ernæringsansvarlige:    

Katrine og Camilla (Magnolie 
kvarteret) 
 
Laila og Anette (Skovkvarteret) 
 

 

 
 
katrinels@roskilde.dk 
camillaer@roskilde.dk 
 
lailad@roskilde.dk 
anettejep@roskilde.dk 
 

 

     Interne kontaktoplysninger på Plejecenteret 

Madservice Hyrdehøj: 

Koordinator 
Gitte Susanne Olsen 
 

2939 9766   MadserviceHyrdehoej@roskilde.dk 
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Husavisen kan downloades på vores hjemmeside:  

plejehyrdehoej@roskilde.dk 

      Eksterne kontaktoplysninger på Plejecenteret 

Omsorgstandplejen:   46 31 71 00   

Roskilde Kommune 46 31 30 00 
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Praktisk information  
 
Fødselsdage: 

 

                  Der holdes fælles fødselsdag 1 gang om måneden (den sidste fredag) i        

                  hvert kvarter med lagkage og hygge. 

 

 

 

Afbestilling af mad: 

Mad afbestilles senest kl. 12 dagen før.  Afbestilling skal ske mandag 

til fredag på seddel som hænger i kvartererne. 

       

 

 

Rickshawcykler: 

Pårørende har mulighed for at benytte vores cykler.  Gå ind og 

meld dig til på cyklingudenalder.dk  som pilot på Hyrdehøj 

Plejecenter. Det kræver en kort oplæring i brug af cyklerne. Tag 

kontakt til Helen Ghauri på heleng@roskilde.dk.                                                         

    

 

   

 

Indlæg til husavisen: 

Indlæg til næste måneds husavis skal sendes til Helen Ghauri he-

leng@roskilde.dk, sidste mandag i måneden inden kl. 12. 

 

  
 

 

Bestilling af mad til pårørende: 

To dage inden deltagelse i måltidet (morgen, middag eller               

aften) skal deltageren kontakte personalet. Personalet vil give      

køkkenet besked. 

 

 

 

Husk P-skive på parkeringspladserne. 

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjKhv3Lr-LcAhVB6aQKHQbDAFoQjRx6BAgBEAU&url=http%3A%2F%2Fcyklingudenalder.dk%2F&psig=AOvVaw1CQaQeJFdrWWtw2f-d29ZQ&ust=1533986613958800
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Årshjulet for større begivenheder 

Juni     Fejring af Skt. Hans 

       Mandag den 23. 6.25 

 

        Musik med Sangskatte og Vildkatte  

       Mandag den 30.6.25  

       Kl. 16.00-17.00  

 

November  Husets fødselsdag 

       Mandag den 17.11.25. 

 

December  Julefrokost 

       Onsdag den 17.12.25 

 

       Julehygge 

       Lucia optog 
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                      Borgermøder 

Borgermøde den 5. maj 2025 i Magnolie kvarteret. 
 

Vinni byder velkommen og velbekomme, da enkelte borgere endnu ikke er færdig 
med frokosten. 
 
Vinni spørger ind til om alle har det godt, og om de nyder vejret og har været 
udenfor. 
 
Der bliver talt om Danmarks befrielse og om mørklægningsgardinerne, der blev 
revet ned. Om oplevelserne og hvilket stor fællesskabsfølelse det gav. En dag vi 
aldrig glemmer. 
 
Adspurgt om der er et godt samarbejde med personalet svarer borgerne at det er 
godt. At personalet behandler alle godt. Og de er meget tilfredse. Kontaktpersona-
let er meget lydhør. Ellers ordnes det indbyrdes, som en borger sagde med et smil. 
En borger kommer med et spørgsmål om mulighed for at der er et ”gæsteværelse”, 
som kan stilles til rådighed, hvis man får overnattende gæster. Vinni siger, at det 
ikke er en mulighed, da boligerne er boligselskabets. Men at man kan få stillet en 
gæsteseng ind i egen bolig. 
 
Et andet spørgsmål som var oppe at vende var, om hvor man kan afholde fx en 
fødselsdag for 12 personer. Vinni fortæller, at vi ikke må konkurrere med forsam-
lingshuse. Men at der på ledelsesplan må diskuteres hvad proceduren bør være, 
hvis der er 5-6 gæster og hvis der er under 15 gæster.  
 
Der har været fint besøg af indenrigs- og sundhedsministeren Sophie Løhde, som 
talte med en borger. Det drejede sig om ernæringstilstanden på plejecentret. 
Generelt er borgerne glad for maden, og fortæller, at der er rigeligt af den. I Ros-
kilde er der faste diætister tilknyttet de forskellige plejecentre. 
 
Er der nogle særlige ønsker og input i forhold til aktiviteter, så tag fat i et persona-
le! 
 
I formiddags var der besøg af SAGA Vokalensemblet, som gav en lille befrielses-
koncert. Det lød så smukt. 
 
Vi byder velkommen til vores 2 nye aktivitetsmedarbejdere – Linda og Ann-Maria 
.  
Vinni takker for et godt møde, og ønsker alle en fortsat god dag. 
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                      Borgermøder 

Borgermøde den 13. maj 2025.i Skovkvarteret. 
 

Vinni byder velkommen, og spørger om man nyder det gode vejr. Vinni spørger 
om gyngen bliver brugt, og da der bliver svaret nej, opfordrer Vinni til at bruge 
den. 
 
Vinni præsenterer Linda, som er vores nye aktivitetsmedarbejder sammen med 
Ann-Maria, og som arbejder tæt sammen med Helen. 
 
Jan (vores alt-mulig-mand) er i gang med at gøre grillene klar, og snart kan vi 
grille både pølser og bøffer. Glæd jer! 
 
Da Vinni spørger om borgerne er tilfredse med brug af egne ressourcer og perso-
nalet fortæller en borger, at hun har haft dårlig erfaring med sit nødkald. Vinni 
fortæller, at hun vil undersøge sagen, og at borgerne selvfølgelig ikke skal sidde 
og vente for længe. Der kan opstår problemer, når der er elektronik involveret. 
Borgeren fortæller efterfølgende, at hun er glad for at bo her og er glad for perso-
nalet. Andre borgere fortæller ligeledes, at de er tilfredse. 
 
Adspurgt om man er tilfreds med maden svarer borgerne, at det er udmærket mad 
og varieret, og at køkkenet gør sig umage. Vinni forklarer, at man kan ønske sig 
livretter. 
 
Vinni læste aktiviteterne op for denne måned, og spurgte om der var andre ønsker 
til aktiviteter. Der var stor tilfredshed med musikken af Jens. Og flere gav udtryk 
for at gåture var på deres ønskeliste. Besøgshunde blev efterspurgt, og Helen vil 
undersøge dette. 
 
Vinni takkede for et godt møde, og ønsker alle en fortsat dejlig dag. 
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                     Kommende borgermøder 

 

Næste møde i Skovkvarteret er  
 
Torsdag den 26. juni 2025 kl. 12.20-12.50.  

 

Dagsorden for begge kvarterer:  
 

Hvad rører sig  
Omsorg  
Værdighed  
Livskvalitet  

 

 

Næste møde i Magnolie kvarteret er  
 
Mandag den 30. juni 2025 kl. 12.20-12.50.  
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    Vi leder efter netop dig som frivillig 

Vil du være frivillig  
hos os? 
 

Frivillige på Hyrdehøj hjælper 
bl.a. til ved:  

- Arrangementer 
- Fester 
- Aktiviteter 
- At køre rickshaw 
 

Og kan være 
- Besøgsven 
- Gå-ven 
- Kaffe-ven 

 
 
Eller måske en aktivitet, som vi endnu ikke har  
eller endnu ikke fundet på, og som du brænder for? 
 
Har dette vakt din interesse, så kontakt vores  
frivillig- og aktivitetskoordinator Helen Ghauri og 
hør nærmere: 
 
E-mail: heleng@roskilde.dk  
Tlf. 2445 4697. 

mailto:heleng@roskilde.dk
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              Mallebrok og Lirum Larum 

Vi havde besøg af Spillegruppen Mallebrok & Roskilde 

Folkedanserlaug Lirum Larum. Det var en fantastisk 
eftermiddag fyldt med musik, sang og dans. 
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              Aktiviteter i maj måned 

Befrielseskoncert ved SAGA Vokalen-
semble. 
Tusind tak for dejlig, og rørende sang. 

Jens spille musik til alle  tider  i 
Skovkvarteret. 
 
Tak til BPR og Jens for musikken. 

Tak til Winnie for 
musikken. Winnie 
spillede både på gui-
tar, flygel og harmo-
nika. 

Jamen altså sikke en dejlig eftermid-
dag i skoven. 
 
Dejligt med sang og guitar spil af 
Ann-Marie. 
 
Der er igangsat en masse snak imel-
lem hver sang .  
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                  Aktiviteter i maj måned 

 

Dyb koncentration. 
 
Kom og vær med til 
hjernegymnastik. 

Onsdagscafe med Ei-
nar og mange flere. 
 
Og der danses gerne 
til musikken og sange-
ne. 

Der hygges i 
skovkvarteret 
med Linda. 
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                              Grundlovsdag 

Hvornår er det Grundlovs Dag 2025 
Hvert år fejrer vi den danske grundlov d. 5. juni. 

 

Hvad er grundlovsdag? 
Grundlovsdag er den dag, hvor vi fejrer vores forfatning. Det er med andre 
ord en dag, hvor vi fejrer, at den almindelige dansker fik en masse rettighe-
der over sig selv. I dag bliver grundlovsdag fejret af mange danskere over 
hele landet, men ligesom med 1. maj, så er det oftest fagforeningerne og de 
politiske partier, der afholder arrangementer på grundlovsdag. 

Det er nemlig tradition for det danske samfund at fejre grundlovsdagen, og 
oftest bliver det gjort med politiske taler, som handler om vores fri sam-
fund, og de frihedsrettigheder vi har fået igennem tiden. I modsætning til 
arbejdernes internationale kampdag den 1. maj, så fejrer mange borgerlige 
partier også grundlovsdag. 

 

Om grundloven 
Grundloven er den allerhøjeste lovgivning i det danske samfund. Det er den 
lov, som også tog magten fra kongen. Dermed er grundlovsdag også en 
markering på afskaffelsen af enevælden. Det er således, at før grundloven 
blev skrevet og gjort gyldig, så havde kongen den enevældige magt over 
landet. Og det har kunne skabe problemer før i tiden, for eksempel da lan-
det blevet styret af Kong Christian den 7., som var en virkelig speciel og de-
cideret sindssyg konge. 

Med grundloven blev der i stedet indført demokrati i Danmark. Og det be-
tød at danskerne nu skulle til stemmeurnerne for at stemme på deres stats-
minister. Da grundloven blev underskrevet i 1844, var det dog kun en sær-
lig gruppe af danskere, som kunne stemme. Kvinderne havde eksempelvis 
ikke nogen stemmeret – den kom først senere. Blandt andet i 1908 fik kvin-
derne ret til at stemme til kommunalvalget, men det var først syv år senere i 
1915, at grundloven blev omskrevet, således at kvinderne også kunne stem-
me til folketingsvalget. Folketingsvalget i 1918 var således det første folke-
tingsvalg, hvor kvinderne fik mulighed for at stemme. 

 

Kilde: Alt du skal vide om Grundlovsdag 2025 - Grundlovsdag  

https://grundlovs-dag.dk/
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                      Kære pårørende 

 
 
 
Så er cykelsæsonen skudt 
i gang. Cyklerne er klar-
gjort. 
 
Kom og vær med. 
 
Meld jeg ind på: 
 
Cykling uden alder-
book2go,  
og tilmeld jer under Hyr-
dehøj Plejecenter. 
 
Så kan I blive oplært og 
komme ud at cykle med 
borgerne på Hyrdehøj 

Kære pårørende 
 
Er der nogle af jer, der mod-
tager kryds og tværser, som I 
ikke bruger. Vi ønsker kryds 
og tværs indlæg fra ugeblade 
eller lignende til beboerne, 
der er glade for at løse dem i 
fællesskab og med hjælp fra 
os. 
 
Kærlig hilsen 
Personalet 
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                           Gudstjeneste 

Kære alle.  
 
I denne måned vil der være gudstjeneste 
 
 
    Fredag den 16. juni 2025 Kl. 13.00. 
 
 
Gudstjenesten vil blive afholdt i  
Cafe Sletten. 

Præst Torben Jeppesen 
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  Velkommen til de nye medarbejdere i huset. 

Jeg hedder Linda, er 54 år og uddannet pædagog. Jeg har tidlige-
re arbejdet som aktivitetsmedarbejder på to plejecentre i Præstø 
og var meget glad for arbejdet. 
 
Det er dejligt at møde alle beboere og medarbejdere på Hyrdehøj 
og jeg glæder mig til at lave alle mulige aktiviteter med jer. Vi skal 
lave gymnastik, gå ture, spille spil, lave pynt til højtider og fester, 
synge, lytte til musik, køre på ture i lokalområdet med rickshaw-
cyklerne og bussen, passe de smukke haver, lave håndarbejde og 
alt, hvad der er sjovt og rart. 
 
Privat bor jeg i Karise sammen med min mand og når jeg holder 
fri er jeg motionist. jeg elsker vandsport, yoga, min have, musik og 

gode bøger.  
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  Velkommen til de nye medarbejdere i huset. 

Kære alle på Hyrdehøj  
Plejecenter. 
 
Jeg hedder Ann-Maria og er en af jeres nye  
aktivitetsmedarbejdere! 
 
Jeg er uddannet musikterapeut og har arbejdet 
med musik inden for ældreområdet og som ak-
tivitetsmedarbejder siden 2016.  
 
Jeg har to skønne børn og har boet vidt omkring i Danmark, lige fra 
Vestsjælland, Nordjylland, Nordsjælland og nu Lejre Kommune.  
 
Jeg glæder mig til at lære jer at kende og sammen finde ud af hvilke ak-
tiviteter vi skal kaste os ud i den kommende tid.  
 
I vil noget af tiden komme til at se mig med en guitar, bag flyglet eller i 
en musiklyttegruppe. Jeg plejer at sige: Hver fugl synger med sit næb; 
altså ALLE kan synge. ”Man kan ikke synge og være sur” har jeg hørt 
en beboer sige. 
 
Ligeledes kan vi tage på busture i det blå og møde årstiderne, gå en tur, 
cykle eller røre os til musik, spille banko, scrabble, puslespil, debattere, 
snakke om rejser eller vi kan læse en skøn bog. 
 
Jeg ser frem til at lære jer at kende, og sam-
men undersøge hvordan vi får dagene til at 
flyve afsted som en leg, fyldt med liv, bevæ-
gelse og spændende sanseinput. 
 
Forårshilsener 
Ann-Maria   
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               Kirkebilen 

For gangbesværede og ældre, der bor i sognet, er 
der mulighed for at bestille en "kirkebil" til alle 
gudstjenester i Domsognet.  

"Kirkebilen" er en almindelig taxa.  

Derfor vil det ikke være muligt at tage kørestole 
med. 

Ordningen er gratis for ældre og gangbesværede, 
som hører til Roskilde Domsogn. 

Bestilling af kirkebilen: 
 
Kirkebil bestilles på kordegnekontoret: 
Mandag - fredag 10.00 - 15.00 
på tlf. 46 35 58 14 eller 
mail kordegn@roskildedomkirke.dk 

Kirkebil til søndagens gudstjenester skal bestilles 
senest fredag kl. 12. 

mailto:kordegn@roskildedomkirke.dk
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I denne måned har vi fødselarer i huset: 

    Tillykke til alle fødselarer,  

vi kipper med flaget 

den sidste fredag i måneden for 

 

1. Preben—skovkvarteret 

16. Kurt—magnolie kvarteret 

17. Niels—magnolie kvarteret 

22. Lis T.—skovkvarteret 

22. Jens Ole—skovkvarteret 

23. Bente—magnolie kvarteret 

26. Jette—blomsterhuset 

Og 

30. Jørgen—Skovkvarteret. 

 
 
  

Forbehold for  slåfejl. 
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            Aftenmenu juni 
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                Aftenmenu juni 
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Vi sender en tanke til dem, vi har taget afsked med i 

sidste måned: 

 

Æret være deres minde! 

 

Hanne Edit Paludan Kvint—bolig 19 
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   Aktivitetskalender 
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   Aktivitetskalender 
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   Aktivitetskalender 



32 

 

 

   Aktivitetskalender 

  
Forbehold for ændringer. 
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      Kom og vær med!        Kom og vær med! 

 
Mandage kl 10-10.45 
Gymnastik for kørestolsbrugere i Café Sletten. 
 
Mandage kl 11. 
Motion for rollatorbrugere. Vi styrker og bevæger hele krop-
pen i Café Sletten. 
 

Tirsdage. 
 
Kreativ café, hvor vi arbejder med alle mulige kreative sysler; 
håndarbejde, perler, tegne, male, havearbejde m.m. 
 
I Magnoliekvarteret 14 til 16 i lige uger & Skovkvarteret fra 
kl 14 til 16 i ulige uger.  
 
Alle er meget velkomne.                 
 

Onsdage kl 10. 
 
Motion for herrer i Café Sletten. Holdet er til herre, der er gå-
ende/rollatorbrugere. Vi arbejder med at styrke og vedligehol-
de hele kroppen samtidigt med at vi hører god musik og har 
det sjovt. 

På gensyn 
 
Linda 
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         Kom og vær med!        Kom og vær med! 

Onsdage kl. 10  
mødes vi i Cafe Sletten  til ”Damernes gå-klub”. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Onsdagscafé d. 11.6. og d. 25.6.:  
Kl. 14-14.30: Kaffe og hygge.  
Kl. 14.30-15.30: Fællessang og undervejs musikquiz.  
I Cafe Sletten. 

På gensyn 
 
Ann-Maria 
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                     Tøjsalg i Cafe Sletten. 
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              Hyrdehøjs frivillige 

Hvis I støder ind i disse skønne mennesker i kvarte-
rerne og i Cafe Sletten, så møder I vores frivillige, 
som gør et stort arbejde. 
 
De gør et stort stykke arbejde. De er besøgsvenner og 
hjælper til med forskellige aktiviteter, fx onsdagsca-
feen. 
 
Hvis I har spørgsmål til dem, så tag gerne en snak 
med dem. 

 

Fra venstre: Brita, Makbule, Kate, Bente J. og  
Anne.  
 
Fraværende: Poul og Irene. 
 
Velkommen til: Winnie og Hanna. 
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                VÅGETJENESTEN 

Ingen skal dø alene 
 
 

Frivillige vågere fra Røde Kors vågetjeneste tilbyder 
at give nærvær og omsorg til døende. Vågere kan 
sidde ved sengen i den allersidste tid, når de pårø-
rende trænger til aflastning, eller hos døende, der 
ikke har nære pårørende. 
 
Vågerne indgår ikke i plejen, men kan være med til 
at berolige og skabe tryghed. 
Vågninger kan finde sted såvel i dagtimerne som 
om natten. Den enkelte våger er typisk til stede i 3-
4 timer ad gangen, hvorefter der kommer en ny vå-
ger. Der kan dog forekomme tidspunkter, hvor be-
hovet for vågere ikke kan tilgodeses fuldt ud. 
 
Det er plejecentrets medarbejdere, der står for kon-
takten til vågetjenesten. Som pårørende til en dø-
ende er det derfor personalet, du skal kontakte, 
hvis du har behov for vågetjenestens indsats. 
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Løsning inkl. navn og bolignummer afleveres til  

Helen Ghauri senest den 25/6-25 kl. 12.00  

eller giv den til et personale. 

Vinderne af  månedens opgave offentliggøres i næste 

måneds husavis. 

 

Kryds og Tværs 
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Svar på kryds og tværs 

 

Vinder af månedens opgave 
 

Og vinderen er: 

 

 

  Amlie Pedersen-  magnolie kvarteret. 

               

         
                                     

Husk at sende din kryds og tværs besvarelse til mig.  
 

 

 

Præmie:    

En æske chokolade 

 

   

 


