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Keare beboere, parerende og personale.

Sommeren er over os, og det maerkes tydeligt her pa :
Hyrdehgj. Solen titter hypp1gere frem, og dagene bllver laengere og
lysere. Vores haver stér 1 fuldt flor — blomster, buske og traeer har for
alvor foldet sig ud, og det er en forngjelse at se, hvordan bade beboe-
re og besggende nyder synet og den friske luft 1 det grenne.

Vi har allerede haft gang 1 grillen et par gange, og der kommer helt
sikkert flere hyggelige stunder med duften af grillmad, latter og gode
snakke under parasollerne. Den slags dage minder os om, hvor stor
glaede der findes 1 de sma ting — og hvor vigtigt det er at nyde nuet
sammen.

Vi gér ogsa ind 1 en ferieperiode, hvor nogle af vores medarbejdere
far mulighed for at tage en velfortjent pause. De har knoklet hele aret
og fortjener 1 den grad lidt ro og solskin. Samtidig serger vi naturlig-
vis for, at der stadig er trygge rammer og narvaer omkring jer, der bli-
ver her.

Vi gleder os desuden over at kunne byde velkommen til to nye akti-
vitetsmedarbejdere, som allerede er i fuld gang med at leere bade hu-
set og jer at kende. De vil komme med nye idéer og initiativer, der
kan styrke fellesskab, glede og samherighed — bade 1 hverdagen og
til serlige begivenheder. Vi ser frem til at se, hvad de bringer med sig
af energi og inspiration.

Afslutningsvis vil vi enske jer alle en dejlig juni og en sommer fuld
af gode gjeblikke — hvad end det er 1 skyggen under et trae, med en is
1 handen eller 1 selskab med mennesker, I holder af.

Med varme sommerhilsner

Ledelsen pd Hyrdehg;j



Du danske sommer, jeg elsker dig:

Sangen er en af vores mest aftholdte drstidssange, méaske fordi den
skildrer sommeren, som den virkelig er. Lunefuld og svar at blive
klog pa, men netop derfor betagende og fortryllende.

Sangens erotiske undertone har betydet, at sangen har varet udsat
for censur. Forst 1 den 16. udgave af Hgjskolesangbogen fik kvin-
derne igen lov til at boltre sig negne ved stranden.

Theger Larsen velger at tiltale sommeren som en kvinde, et lune-
fuldt og drillende vasen, der er sver at blive klog pa, men som
maske af samme grund bliver endnu mere interessant og betagen-
de, bjergtagende og fortryllende med sin tordenlatter og sin tor-
denregn. Alligevel erkender han at "hjertet inderst er pure guld”.

Sommerdigt

2. Du er 1 sindet jo lunefuld,

dog hjertet inderst er pure guld,

et eventyr er dit glade navn,

og blomster lyser ud af din favn.
Korn, korn, korn

1 dromme gror under manens horn
2. Du er 1 sindet jo lunefuld,

dog hjertet inderst er pure guld,

et eventyr er dit glade navn,

og blomster lyser ud af din favn.
Korn, korn, korn

1 dremme gror under médnens horn

— Theger Larsen



Velkommen til nye beboere

Hanne Edit Paludan Kvint—bolig 19
Bente Bang—bolig 74
Birthe Olsen—bolig 62




BPR pa Hyrdehgj Plejecenter arbejder efter nogle felles vedtaegter,
der gzlder for alle Bruger og Pargrende Rad i Roskilde Kommune.Vo-
res opgave er at veere bindeled mellem beboere, pargrende og ledel-
sen.Vi er et samarbejdsorgan og har ikke kompetence til at 2endre pa
den enkelte medarbejders arbejde og den enkelte brugers pleje.

Pa Hyrdehgj Plejecenter har vi i BPR arbejdet for at skabe oplevelser
for beboere og pargrende. Det har iser veret musikoplevelser i pleje-
centrets Cafe Sletten og i feelleskgkkenerne. BPR er desuden med i
det lokale kvalitetsudvalg pa plejecentret. | kvalitetsudvalget beslut-
ter vi forbedringsprojekter. 1 2024 har forbedringsprojekterne blandt
andet handlet om kontaktpersonordningen og hvor medarbejderes
dialog med hinanden med fordel kan forega.

Som pargrende og beboer er | altid velkomne til at kontakte os enten
pr. mail eller telefon.

Mange hilsner
Elin Jargensen
Formand for BPR pa Hyrdehgj Plejecenter
TIf.20 93 41 71

Mail: Elin.ellegaard@gmail.com

Bruger— og parerenderiadets medlemmer

Elin Ellegaard Jorgensen Formand

Lillian Skovkjzer Neaestformand

Vibe Andreasson Kasserer Skoov kvarteret
parerende

Lisbeth Hvilsom Magnolie kvarteret
parerende

Reprasentant fra Aldreradet

her-
Hermand Pedersen 612746 36 mand_pedersen@ya
hoo.dk
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 Hovednummeret til Plejecenteret: 46 31 36 50

Interne kontaktoplysninger pa Plejecenteret

Kontaktinformation
Redaktionen pa Husavisen

Helen Ghauri heleng@roskilde.dk.
Linda Abildgaard linabi@roskilde.dk
Ann-Maria Holde Nielsen annhni@roskilde.dk

Ledelse

Centerleder
Vinni Lau Rasmussen

3084 1461

vinniras@roskilde.dk

Souschef
Christina Lundgren Reffs

2445 1584

christinalr@roskilde.dk

Afdelingsledere

Charlotte I. Petersen
Afdelingsleder for
Magnoliekvarteret (lejl. 11-42)

Treeffes bedst i dagstimerne.

2382 6788

charlotteip@roskilde.dk

Thea Lautrup O. Frederiksen
Afdelingsleder for

Skovkvarteret, lejl 43-74 + lejl. 99-
104

Treeffes bedst 1 dagstimerne.

2443 1915

theafr@roskilde.dk

Lone Blach
Afdelingsleder for
Blomsterhuset, lejl. 1-10

Treeffes bedst 1 dagstimerne.

2382 6793

loneblach@roskilde.dk

Britt Melgaard
Afdelingsleder for
Aften— og nat

2382 6480

brittsi@roskilde.dk




Interne kontaktoplysninger pa Plejecenteret

Rengoring
2445 7832
Vaskeri: Charlotte B. Jensen 2445 4435 charlottejen@roskilde.dk
Teknisk Service:
Kim Berlin 4025 3293 kimmb@roskilde.dk
Jonas Hansen 2112 4363 jonaspgh@roskilde.dk
Det er bedst at ringe efter klokken
Vagttelefon Skov kvarteret 2444 7910 11, med mindre, det drejer sig om
noget akut
Det er bedst at ringe efter klokken
Vagttelefon Magnolie kvarteret 2444 8713 11 med mindre, det drejer sig om
noget akut
Det er bedst at ringe inden klokken
Vagttelefon aften og nat 2445 0138 17, eller efter klokken 19, med min-
dre det drejer sig om noget akut
Det er bedst at ringe efter klokken
Vagttelefon Blomsterhuset 2445 4435 11, med mindre det drejer sig om
noget akut
Aktivitetskoordinator:
Helen Ghauri 2445 4697 heleng@roskilde.dk
Ernzringsansvarlige:
Katrine og Camilla (Magnolie katrinels@roskilde.dk
kvarteret) camillaer@roskilde.dk
Laila og Anette (Skovkvarteret) lailad@roskilde.dk
anettejep@roskilde.dk
Madservice Hyrdehej:
Koordinator
Gitte Susanne Olsen 2939 9766 MadserviceHyrdehoej@roskilde.dk




Eksterne kontaktoplysninger pa Plejecenteret

Omsorgstandplejen: 46 31 71 00

Roskilde Kommune 46 31 30 00

Husavisen kan downloades pa vores hjemmeside:
plejehyrdehoej@roskilde.dk




Praktisk information

Fadselsdage: \ s
g ¢

Der holdes fzlles fadselsdag | gang om maneden (den sidste fredag) i
hvert kvarter med lagkage og hygge.

Afbestilling af mad:

Mad afbestilles senest kl. 12 dagen for. Afbestilling skal ske mandag
til fredag pa seddel som hanger i kvartererne.

[ J ‘.
'
Rickshawcykler: &@'

Pargrende har mulighed for at benytte vores cykler. Ga ind og
meld dig til pa cyklingudenalder.dk som pilot pa Hyrdehg;j
Plejecenter. Det krever en kort oplaring i brug af cyklerne.Tag
kontakt til Helen Ghauri pa heleng@roskilde.dk.

Indlaeg til husavisen: I

Indlzg til n@ste maneds husavis skal sendes til Helen Ghauri he-
leng@roskilde.dk, sidste mandag i maneden inden ki. 12.

X

Bestilling af mad til pargrende:
To dage inden deltagelse i maltidet (morgen, middag eller
aften) skal deltageren kontakte personalet. Personalet vil give

kokkenet besked.
HUSK

Husk P-skive pa parkeringspladserne.
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Arshijulet for storre begivenheder

a2
VN

Juni

November

December

Fejring af Skt. Hans
Mandag den 23. 6.25

Musik med Sangskatte og Vildkatte
Mandag den 30.6.25
KI. 16.00-17.00

Husets fadselsdag
Mandag den 17.11.25.

Julefrokost
Onsdag den 17.12.25

Julehygge
Lucia optog

11



Borgermeoder

Borgermede den S. maj 2025 i Magnolie kvarteret.

Vinni byder velkommen og velbekomme, da enkelte borgere endnu ikke er ferdig
med frokosten.

Vinni sperger ind til om alle har det godt, og om de nyder vejret og har varet
udenfor.

Der bliver talt om Danmarks befrielse og om merklaegningsgardinerne, der blev
revet ned. Om oplevelserne og hvilket stor feellesskabsfolelse det gav. En dag vi
aldrig glemmer.

Adspurgt om der er et godt samarbejde med personalet svarer borgerne at det er
godt. At personalet behandler alle godt. Og de er meget tilfredse. Kontaktpersona-
let er meget lydher. Ellers ordnes det indbyrdes, som en borger sagde med et smil.
En borger kommer med et spergsmél om mulighed for at der er et ”gastevarelse”,
som kan stilles til radighed, hvis man far overnattende gaster. Vinni siger, at det
ikke er en mulighed, da boligerne er boligselskabets. Men at man kan fé stillet en
gaesteseng ind 1 egen bolig.

Et andet spergsmal som var oppe at vende var, om hvor man kan afholde fx en
fodselsdag for 12 personer. Vinni forteeller, at vi ikke mé konkurrere med forsam-
lingshuse. Men at der pé ledelsesplan ma diskuteres hvad proceduren ber vere,
hvis der er 5-6 gaester og hvis der er under 15 gaster.

Der har varet fint besagg af indenrigs- og sundhedsministeren Sophie Lehde, som
talte med en borger. Det drejede sig om ernaringstilstanden pé plejecentret.
Generelt er borgerne glad for maden, og forteller, at der er rigeligt af den. I Ros-
kilde er der faste diatister tilknyttet de forskellige plejecentre.

Er der nogle s@rlige ensker og input 1 forhold til aktiviteter, si tag fat i et persona-
le!

I formiddags var der besgg af SAGA Vokalensemblet, som gav en lille befrielses-
koncert. Det lod s& smukt.

Vi byder velkommen til vores 2 nye aktivitetsmedarbejdere — Linda og Ann-Maria

Vinni takker for et godt mede, og ensker alle en fortsat god dag.
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Borgermeoder

Borgermede den 13. maj 2025.i Skovkvarteret.

Vinni byder velkommen, og sperger om man nyder det gode vejr. Vinni sparger
om gyngen bliver brugt, og da der bliver svaret nej, opfordrer Vinni til at bruge
den.

Vinni prasenterer Linda, som er vores nye aktivitetsmedarbejder sammen med
Ann-Maria, og som arbejder teet sammen med Helen.

Jan (vores alt-mulig-mand) er 1 gang med at gore grillene klar, og snart kan vi
grille bade pelser og beffer. Glad jer!

Da Vinni sperger om borgerne er tilfredse med brug af egne ressourcer og perso-
nalet fortzller en borger, at hun har haft dérlig erfaring med sit nedkald. Vinni
fortaller, at hun vil undersgge sagen, og at borgerne selvfoelgelig ikke skal sidde
og vente for lenge. Der kan opstir problemer, nér der er elektronik involveret.
Borgeren forteller efterfolgende, at hun er glad for at bo her og er glad for perso-
nalet. Andre borgere forteller ligeledes, at de er tilfredse.

Adspurgt om man er tilfreds med maden svarer borgerne, at det er udmaerket mad
og varieret, og at kekkenet gor sig umage. Vinni forklarer, at man kan enske sig
livretter.

Vinni laeste aktiviteterne op for denne méaned, og spurgte om der var andre ensker
til aktiviteter. Der var stor tilfredshed med musikken af Jens. Og flere gav udtryk
for at gature var pd deres onskeliste. Besogshunde blev efterspurgt, og Helen vil
undersoge dette.

Vinni takkede for et godt made, og ensker alle en fortsat dejlig dag.
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‘ Kommende borgermeder |

Naste made 1 Skovkvarteret er

Torsdag den 26. juni 2025 kl. 12.20-12.50.

Dagsorden for begge kvarterer:

"I Hvad rerer sig
- Omsorg

] Veerdighed

I Livskvalitet

Naste mode 1 Magnolie kvarteret cr

Mandag den 30. juni 2025 kl. 12.20-12.50.




‘ Vi leder efter netop dig som frivillig \

Vil du vere frivillig
hos os?

Frivillige pa Hyrdehoj hjelper
bl.a. til ved:

- Arrangementer

- Fester

- Aktiviteter

- At kore rickshaw

Og kan vere
- Besggsven
- Gé-ven
- Kaffe-ven

Eller maske en aktivitet, som vi endnu ikke har
eller endnu ikke fundet pa, og som du braender for?

Har dette vakt din interesse, sa kontakt vores
frivillig- og aktivitetskoordinator Helen Ghauri og
her naermere:

E-mail: heleng@roskilde.dk
TIf. 2445 4697.
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Mallebrok og Lirum Larum

Vi havde besog af Spillegruppen Mallebrok & Roskilde
Folkedanserlaug Lirum Larum. Det var en fantastisk
eftermiddag fyldt med musik, sang og dans.

==
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Aktiviteter i maj maned

Befrielseskoncert ved SAGA Vokalen-
semble.
Tusind tak for dejlig, og rerende sang.

——

t

Jens spille musik til alle tider i
Skovkvarteret.

Tak til BPR og Jens for musikken.

Tak til Winnie for
musikken. Winnie
spillede bade pa gui-
tar, flygel og harmo-
nika.

Jamen altsa sikke en dejlig eftermid-
dag i skoven.

Dejligt med sang og guitar spil af
Ann-Marie.

Der er igangsat en masse snak imel-
lem hver sang .

17



Aktiviteter i maj maned

Dyb koncentration.

Kom og vaer med til
hjernegymnastik.

Onsdagscafe med Ei-
nar og mange flere.

Og der danses gerne
til musikken og sange-
ne.

Der hygges i
skovkvarteret
med Linda.

18



Grundlovsdag

Hvornar er det Grundlovs Dag 2025

Hvert ar fejrer vi den danske grundlov d. 5. juni.

Hvad er grundlovsdag?

Grundlovsdag er den dag, hvor vi fejrer vores forfatning. Det er med andre
ord en dag, hvor vi fejrer, at den almindelige dansker fik en masse rettighe-
der over sig selv. I dag bliver grundlovsdag fejret af mange danskere over
hele landet, men ligesom med 1. maj, sa er det oftest fagforeningerne og de
politiske partier, der afholder arrangementer pa grundlovsdag.

Det er nemlig tradition for det danske samfund at fejre grundlovsdagen, og
oftest bliver det gjort med politiske taler, som handler om vores fri sam-
fund, og de frihedsrettigheder vi har fiet igennem tiden. I modsgetning til
arbejdernes internationale kampdag den 1. maj, si fejrer mange borgerlige
partier ogsa grundlovsdag.

Om grundloven

Grundloven er den allerhgjeste lovgivning i det danske samfund. Det er den
lov, som ogsa tog magten fra kongen. Dermed er grundlovsdag ogsa en
markering pa afskaffelsen af enevzlden. Det er siledes, at for grundloven
blev skrevet og gjort gyldig, s4 havde kongen den enevzldige magt over
landet. Og det har kunne skabe problemer for i tiden, for eksempel da lan-
det blevet styret af Kong Christian den 7., som var en virkelig speciel og de-
cideret sindssyg konge.

Med grundloven blev der i stedet indfert demokrati i Danmark. Og det be-
tod at danskerne nu skulle til stemmeurnerne for at stemme pa deres stats-
minister. Da grundloven blev underskrevet i 1844, var det dog kun en szer-
lig gruppe af danskere, som kunne stemme. Kvinderne havde eksempelvis
ikke nogen stemmeret — den kom forst senere. Blandt andet i 1908 fik kvin-
derne ret til at stemme til kommunalvalget, men det var forst syv ar senere i
1915, at grundloven blev omskrevet, siledes at kvinderne ogsi kunne stem-
me til folketingsvalget. Folketingsvalget i 1918 var siledes det forste folke-
tingsvalg, hvor kvinderne fik mulighed for at stemme.

Kilde: Alt du skal vide om Grundlovsdag 2025 - Grundlovsdag
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l Kaere parerende i

Keare parerende

Er der nogle af jer, der mod-
tager Kkryds og tveaerser, som I
ikke bruger. Vi ensker kryds
og tveers indleg fra ugeblade
eller lignende til beboerne,
der er glade for at lose dem i
feellesskab og med hjzlp fra
0s.

Keerlig hilsen
Personalet

‘Sier cykelsasonen skudt
. 1gang. Cyklerne er klar-
gjort.

Kom og var med.
Meld jeg ind pa:

Cykling uden alder-
book2go,

og tilmeld jer under Hyr-
dehgj Plejecenter.

Sa kan I blive oplzrt og
komme ud at cykle med
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! Gudstjeneste I

Keere alle.

I denne maned vil der vaere gudstjeneste
Fredag den 16. juni 2025 Kl. 13.00.

Gudstjenesten vil blive afholdt i
Cafe Sletten.

Preest Torben Jeppesen

21



‘ Velkommen til de nye medarbejdere i huset. ‘

Jeg hedder Linda, er 54 ar og uddannet paedagog. Jeg har tidlige-
re arbejdet som aktivitetsmedarbejder pa to plejecentre i Praesto
og var meget glad for arbejdet.

Det er dejligt at moede alle beboere og medarbejdere pa Hyrdehgoj
og jeg glaeder mig til at lave alle mulige aktiviteter med jer. Vi skal
lave gymnastik, ga ture, spille spil, lave pynt til hgjtider og fester,
synge, lytte til musik, kere pa ture i lokalomradet med rickshaw-
cyklerne og bussen, passe de smukke haver, lave hindarbejde og
alt, hvad der er sjovt og rart.

Privat bor jeg i Karise sammen med min mand og nar jeg holder

fri er jeg motionist. jeg elsker vandsport, yoga, min have, musik og
gode beger.
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‘ Velkommen til de nye medarbejdere i huset. |

|

Kere alle pd Hyrdehg;
Plejecenter.

Jeg hedder Ann-Maria og er en af jeres nye
aktivitetsmedarbejdere!

Jeg er uddannet musikterapeut og har arbejdet
med musik inden for &ldreomrddet og som ak-
tivitetsmedarbejder siden 2016.

Jeg har to skenne bern og har boet vidt omkring 1 Danmark, lige fra
Vestsjelland, Nordjylland, Nordsjelland og nu Lejre Kommune.

Jeg glaeder mig til at leere jer at kende og sammen finde ud af hvilke ak-
tiviteter vi skal kaste os ud 1 den kommende tid.

I vil noget af tiden komme til at se mig med en guitar, bag flyglet eller 1
en musiklyttegruppe. Jeg plejer at sige: Hver fugl synger med sit neb;
altsd ALLE kan synge. ”Man kan ikke synge og veare sur” har jeg hort
en beboer sige.

Ligeledes kan vi tage pd busture 1 det bld og mede arstiderne, gé en tur,
cykle eller rore os til musik, spille banko, scrabble, puslespil, debattere,
snakke om rejser eller vi kan lese en skon bog.

Jeg ser frem til at lere jer at kende, og sam- -
men undersgge hvordan vi far dagene til at 8 T
flyve afsted som en leg, fyldt med liv, bevae- E e
gelse og spendende sanseinput.

Forarshilsener
Ann-Maria
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‘ Kirkebilen |

For gangbesvarede og &ldre, der bor i sognet, er
der mulighed for at bestille en "kirkebil" til alle
gudstjenester i Domsognet.

"Kirkebilen" er en almindelig taxa.

Derfor vil det ikke veere muligt at tage kerestole
med.

Ordningen er gratis for eldre og gangbesvarede,
som herer til Roskilde Domsogn.

Bestilling af kirkebilen:

Kirkebil bestilles pa kordegnekontoret:
Mandag - fredag 10.00 - 15.00

pa tif. 46 35 58 14 eller

mail kordegn@roskildedomkirke.dk

Kirkebil til sondagens gudstjenester skal bestilles
senest fredag kl. 12.

24


mailto:kordegn@roskildedomkirke.dk

| denne maned har vi fadselarer i huset:

ks *%
". = : - “‘ “
Py pyq
Tillykke til alle fadselarer,

vi kipper med flaget
den sidste fredag i maneden for

I. Preben—skovkvarteret
16. Kurt—magnolie kvarteret
7. Niels—magnolie kvarteret

22. Lis T.—skovkvarteret
22. Jens Ole—skovkvarteret
23. Bente—magnolie kvarteret
26. Jette—blomsterhuset
Og
30. Jeargen—Skovkvarteret.

Forbehold for slafejl.
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Aftenmenu juni

SON Hensefrikasse Sherryfromage
1 Med persille og agurkesalat Med chokolade og nodder
MAN Hakkebof Pandekage
2 Med skysovs blede log og agurkesalat Med is og jordbzersyltetaj
TIR Forloren and Hindbaergred
3 Med skysovs,ribsgele og asier Med flade
ONS Hjemmereget laks Chokoladefromage
4 Med hollandaise,citron og spidskalsalat
TOR Sprangt kam Grundlovsdessert
5 Med stuvet spinat og guleradder ( Rabarber trifli )
FRE Gartnerens gryde Koldskal
6 Med gront og ost Med kammerjunkere
LOR Benlese fugle (gris) Hvid chokolademousse
7 Med skysovs,rabarberchutney og surt Med rabarber
SON Flaskesteg Appelsinfromage
8 Med skysovs, broccoli og smerdampede guleredder  Fledeskum og hakket chokolade
MAN Stegt kylling Isdessert med knas
9 Med skysovs,gren salat med flede/citron dressing Chokolade og appelsin
TIR Stegt kalvelever Frugtsuppe
10 Med chamgignonsovs.blade Ia%ggggurkesalat Med sommerbeer og tvebakke
ONS Sommertarte Rabarbergred
11 Med asparges,porre kartoffel med gren salat Med flede
TOR Fiskefrikadeller Chokoladebudding
12 Med grov urtesovs og rakost Med flodeskum
FRE Farseret blomkal Tiramisu i glas
13 Med skysovs og agurkesalat Pyntet med kakaopulver
LOR Kalkunschnitzel Is
14 Med champignonsovs,smerdampede gulergdder Med krokant
S@N Valdemarsdag Jordbaer
15 Stegt flesk persillesovs,nye kartofler og agurkesalat Med flade
MAN Baconrulle Fersken
16 Med skysovs,rysteribs og agurkesalat Med makronfledeskum
TIR Stegt fisk Ymerfromage
17 Med smersovs,citron og grent vendt i smer Med jordbeersovs
ONS Frikadeller Hindbzardessert
18 Med kold kartoffelsalat,agurk,purleg og tomat Med floadeskum
TOR Medister Solbaer/ribsgred
19 Med stuvet sommerkal redbeder og sennep Med flade
FRE Grentsagsfrikadelle Jordbaer
20 Med stegte kartofler og spidskalssalat Med flode
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Aftenmenu juni

L@R Chiliivanille skinke Rombudding
21 Med flodebagte kartofler og gron salat Med beersovs
SON Kalvefrikasse Hyldeblomstfromage

22 Med nye grentsager og persilledrys

Pyntet med fladeskum chokolade

MAN Sankthans Grill
23 Grillpakke med polser revelsben og tilbehar

Jordbarterte

TIR Krebinet Chokoladeparfait
24 Med forarsarent og kartofler i peberodssovs
ONS ZKEggekage Jordbaer
25 Med bacon,purleg.tomat og rugbred Med flede
TOR Kyllingefrikadeller Stikkelshzergred
26 Med Skysovs og gulergdder Med flade
FRE Reget makrel Vafler
27 Med kartoffelsalat,agurk tomat og purleg Med boysenbaer og fledeskum
LOR Sommergryde Bondepige

28 Med blomkal,gulergdder,og fine aerter

Med sler (sebledessert)

SON Nakkesteg
29 Med bacon,rysteribs og broccoli

Baileysfromage
Med flodeskum og chokolade

MAN Lasagne
30 Med kantareller dertil salat

Spergsmal omkring allergener kontakt kokkenet

Koldskal
Med ristede havregryn
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Vi sender en tanke til dem, vi har taget afsked med i
sidste maned:

/Eret vaere deres minde!

Hanne Edit Paludan Kvint—bolig 19




‘ Aktivitetskalender |

Dato
hamilleg dim |
Mandag den 2. | KI. 10.00-10.45 - Gymnastik for karestolsbrugere | Cafe
Uge 23 Sletten med Linda.
Kl. 11.00-11.45 — Motion for giende og rollatorbrugere |
Cafe Sletten med Linda,
Tirsdag den 3. | Kl. 10.00-11.30 — Dameklub med Yvonne | Kilden og
Lysningen. Kun for inviterede.
Kl. 13,00 - Rickshawture ud i det bla | Magnoliekvarteret
med Ann-Maria.
Kl. 14.00-16.00 - Kreativ Café i Skovkvarteret med Linda,
Onsdag den 4. | KI. 10.00-11.00 = Damernes gh-klub med Ann-Maria. Vi
mgdes | Cafe Sletten.
Kl. 14.00-15.30 = Onsdagscafe | Cafe Sletten med Knud-
Erik.
KI. 14.00-14.30 - Kaffe og kage.
Kl. 14.30-15.30 - Hygge og fellessang.
Torsdag den 5. | Grundlovsdag
Fredag den 6. | Brunch
L-prdl,l dn 7.
Sendag den 8. F'll:nrdjE_
Mandag den 9. | 2. pinsedag
Uge 24
Tirsdag den 10. | K1, 10.00-11.30 = Bustur for Skov- og Magnoliekvarteret,

Kl. 10.00-11.00 = Opleesning af Yvonne | Skovkvarteret,
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‘ Aktivitetskalender |

Kl. 14.00 = Rickshawture ud i det bla | Skoviovarteret med

Ann-Maria.
Kl. 14.00-16.00 — Kreativ Cafe | Magnoliekvarteret med
Linda.

Onsdag den Kl. 10.00-11.00 — Motion for herrer for giende og

11. rollatorbrugere | Cafe Sletten med Linda.

Kl. 10.00-11.00 - Damernes gi-klub med Ann-Maria. Vi
medes | Cafe Sletten.

Kl 14.00-15.30 - Onsdagscafe | Cafe Sletten med Ann-

Maria.
KL 14.00-14.30 - Kaffe og kage.
Kl 14,30-15.30 - Hygge, fellessang &
musikguiz.
Torsdag den EL 10.00-11.30 — Dameklub med Yvonne | Kilden og
12. Lysningen. kun for inviterede,

KL 10,30 - Musik med Ann-Maria. kKun for
Blomsterhuset.

KL 14 — "Musik og sang | hajskolestil™ | Skovkvarteret
med Ann-Maria.

Fredag den 13, | Kl 10.00-11.00 — Sgille- & hjernegymnastik | Cafe Sletten,

Kl 1300 - Gudstjeneste

[ Lardag den 14.
| Sendag den 15.
Mandag den | Kl 10.00-10.45 — Gymnastik for kerestolsbrugere | Cafe
16 Sletten med Linda.

Uge 25
o Kl 11.00-11.45 — Motion for giende og rollatorbrugere i
Cafe Sletten med Linda.
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‘ Aktivitetskalender \

Kl. 13,00 = “Musik og sang i hajskolestil” | Magnolie
kvarteret med Ann-Maria.

Kl. 14.00 = Oplaesning af Linda. Kun for Blomsterhuset.
Tirsdag den 17. | Kl. 10.00-11.30 = Bustur for Skov- og Magnoliekvarteret.

Kl. 10.30 - 3. klasserne fra Tjornegardsskolen kommer og
synger for os i Cafe Sletten.

Kl. 13.00 = Rickshawture ud i det bld | Magnoliekvarteret
med Ann-Maria.

Kl. 14.00-16.00 = Kreativ Cafié | Skovkvarteret med Linda.

Onsdag den Kl. 10.00-11.00 — Mation for herrer for giende og
18. rollatorbrugere | Cafe Sletten med Linda,

Kl. 10.00-11.00 - Damernes ga-klub med Ann-Maria. Vi
mades | Cafe Sletten.

Kl. 14.00-15.30 — Onsdagscafe | Cafe Sletten med Einar

m.fl.
KI. 14.00-14.30 - Kaffe og kage.

Kl. 14.30-15.30 - Hygge og fellessang.

Torsdag den | Kl. 10,00-11.30 = Bustur til Herslev Bryghus. Kun for
19. inviterede,

Kl. 10.00-11.00 — Opleesning af Yvonne i Skovkvarteret,

Kl. 13 = *Musik og sang | hajskolestil” | Skovkvarteret med
Ann-Maria.

Fredag den 20.

| Lardag den 21,
Sendag den 12,
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Aktivitetskalender

|
b
|
|

Tirsdag den 24,

Kl 10.00-10.45 — Gymnastik for kerestolsbrugere i Cafe
Sletten med Linda.

Kl. 11.00-11.45 — Maotion for ghende o rollatorbrugere i
Cafe Sletten rmed Linda.

Kl. 14.00 = Skt. Hans i de respektive kvarterer,
Kl 10.00-11.30 — Bustur for Skov- og Magnoliekvarteret,
Kl. 14.00 — Rickshawture ud | det bla i Skovkvarteret med

Arnn-Maria.

Kl. 14.00-165.00 — Kreativ Café | Magnolie kvarteret med
Linda,

| Onsdag den Kl. 10.00-11.00 — Maoticn for herrer for ghende o
25. rollatorbrugere | Cafe Sletten med Linda.
' Kl. 10.00-11.00 — Damernes gi-klub med Ann-Maria. Vi
| mades | Cafe Sletten.
Kl 14.00-15.30 — Onsdagscafe | Cafe Sletten med Ann-
Maria.
Kl 14.00-14.30 — Kaffe og kage.
Kl 14.30-15.30 - Hygge, feellessang &
| musikquiz.
1
' Torsdag den Kl 10.00-11.00 — Banko i Cafe Sletten.
| 26.
| KL 10,30 = Musik med Ann-PMaria. Kun for Blomsterhuset.
; Kl 12.20-12.50 — Borgermade | Skovkvarteret.
; El 149 = "Musik cg sang | hajskolestil” | Skoviovarteret meed
| Ann-Maria,
Lardag den 28,
Sendag den 29,
Mandag den Kl. 10.00-12.00 — Tajsalg til damer og herrer af Tejstativet |
30. Cafe Sletten.
Uge 27
Kl 12.20-12.50 - Borgermade | Magnolie kvarteret.
Kl 13.00 = "Muzik o sang i| hajskalestil™ | Magnolie
kvarteret med Ann-Maria.
Kl. 16.00-17.00 = Sangskatte & Vildkatte | Cafe Sletten.
Forbehold for sndringer.
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| Kom og vaer med! Kom og vaer med! I

Mandage kl 10-10.45
Gymnastik for kerestolsbrugere 1 Café Sletten.

Mandage ki 11.

Motion for rollatorbrugere. Vi styrker og bevager hele krop-
pen 1 Café Sletten.

Tirsdage.

Kreativ café, hvor vi arbejder med alle mulige kreative sysler;
handarbejde, perler, tegne, male, havearbejde m.m.

I Magnoliekvarteret 14 til 16 i lige uger & Skovkvarteret fra
kl 14 til 16 i ulige uger.

Alle er meget velkomne.
Onsdage kl 10.

Motion for herrer 1 Caf¢ Sletten. Holdet er til herre, der er ga-
ende/rollatorbrugere. Vi arbejder med at styrke og vedligehol-
de hele kroppen samtidigt med at vi herer god musik og har
det sjovt.

Pa gensyn

Linda




' Kom og vaer med! Kom og vaer med! }

Onsdage kl. 10

meades vi 1 Cafe Sletten til ”"Damernes ga-klub”.

Onsdagscafé d. 11.6. og d. 25.6.:

KI. 14-14.30: Kaffe og hygge.

KI. 14.30-15.30: Fallessang og undervejs musikquiz.
I Cafe Sletten.

P4 gensyn

Ann-Maria
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‘ Teajsalg i Cafe Sletten. I

DEN 30/6-25 FRA 10.00-12.00

GLADER JEG MIG TIL AT KOMME MED HERRE OG
DAMET®@J TIL JER.

DER KAN BETALES MED VISA DANKORT,
OVERF@RSEL,

KONTANT ELLER MOBILPAY
HABER AT SE JER!!!
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Hyrdehgjs frivillige

Fra venstre: Brita, Makbule, Kate, Bente J. og
Anne.

Fravarende: Poul og Irene.

Velkommen til: Winnie og Hanna.

Hvis I stader ind 1 disse skeonne mennesker i kvarte-
rerne og 1 Cafe Sletten, s moder I vores frivillige,
som gor et stort arbejde.

De gor et stort stykke arbejde. De er besggsvenner og
hjelper til med forskellige aktiviteter, fx onsdagsca-
feen.

Hvis I har spergsmal til dem, sa tag gerne en snak
med dem.
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‘ VAGETJENESTEN I

Ingen skal dg alene

Frivillige vagere fra Rgde Kors vagetJeneste tilbyder
at give neerveer og omsorg til dgende. Vagere kan
sidde ved sengen i den allersidste tid, nar de parg-
rende treenger til aflastning, eller hos dgende, der
ikke har naere pargrende.

Vagerne indgar ikke i plejen, men kan vaere med til
at berolige og skabe tryghed.

Vagninger kan finde sted savel i dagtimerne som
om natten. Den enkelte vager er typisk til stede i 3-
4 timer ad gangen, hvorefter der kommer en ny va-
ger. Der kan dog forekomme tidspunkter, hvor be-
hovet for vagere ikke kan tilgodeses fuldt ud.

Det er pIeJecentrets medarbejdere der star for kon-
takten til vagetjenesten. Som pargrende til en dg-
ende er det derfor personalet du skal kontakte,

hvis du har behov for vagetjenestens indsats.

JEG DOR EN LILLE SMULE FOR
HVERT SEKUND DER GAAR JEG
BARER DODEN MED MIG
IGENNEM LIVETS AAR. EN

o .
NAT, MAASKE EN MARTSNAT, Vagetj_en_esten
SAA MILD AF REGN 0G T2, Roskide og Lejre

SKAL JEG GAA BORT | MORKET ggjg

OG HOLDE OP AT D@ L ¥

GRETHE RISBJERG THOMSEN
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Kryds og Tveers

PA L
PRIK- ROMER- VAND-| &
LUGE |SVENSKE FOR L (%
eve |l aiLEg | TAL2 m e | -
GRENT GRINEDE
LAG SPIL-
SOLO LET
YR
by
W | Toe
BRUD l \ DRIK
PA Gik OF GRAM .
NORSKE T
BILER LANDE
ﬁﬁ‘ P
1T BRUTAL
TO ENS
* &
KORN- HAR
& SORT LoV
FORK KROMER
| HAVE TID- 18,
viNg- EFTER LIGERE BOG-
7 FOR B STAV
'-"‘L'FG“' FUPPER

Lasning inkl. navn og bolignummer afleveres til
Helen Ghauri senest den 25/6-25 kl. 12.00

eller giv den til et personale.
Vinderne af manedens opgave offentliggares i neste
maneds husavis.
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Bolignummer:

Navn:



Svar pa kryds og tveers

Vinder af manedens opgave

Og vinderen er:

AMLIE PEDERSEN- MAGNOLIE KVARTERET.

Husk at sende din kryds og tvaers besvarelse til mig.

Pramie:
En aeske chokolade
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