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Kare beboere og pargrende.

Sommeren er endelig over os, og med den kommer varme da-
ge, lyse netter og muligheden for at nyde vores smukke natur
og haver. Pa plejecenteret er vi heldige at have bade Magno-
lie Haven og Skov Haven, som star 1 fuldt flor og indbyder til
ro og afslapning.

Selvom sommeren ogsa betyder, at en del af vores personale
tager pa en velfortjent sommerferie, skal I ikke bekymre jer.
Vi har serget for, at der er dygtige vikarer, der kan trede til
og sikre, at alt fortsatter, som det plejer. Samtidig vil de faste
medarbejdere, der bliver her, gore deres bedste for, at I far en
dejlig sommer.

I lobet af sommeren vil der indimellem veare polser pa grillen
1 de forskellige afdelinger. Der er noget sa@rligt ved at samles
om grillen, dele et maltid og nyde hinandens selskab. Duften
af nygrillet poalser og den friske luft er noget, vi alle kan se
frem til.

Vores smukke haver byder ogsa pa mange muligheder for af-
slapning og nydelse. Magnolie Haven og Skov Haven giver
begge mulighed for at finde et roligt hjerne, hvor man kan
lese en bog, snakke med en ven eller blot nyde naturens



Vi vil minde alle om vigtigheden af at fa rigeligt med vaske,
iseer 1 sommervarmen. Det er afgerende for vores helbred og
velvare. Vores personale vil serge for, at der altid er frisk
vand og kolde drikke til rddighed, og vi vil ogsi tilbyde laek-
re, kolige sommerdrikke som iste og saft. Der vil nok ogsé
vaere mulighed for en is pa de rigtige varme dage.

Lad os sammen skabe en sommer fyldt med glaede, hygge og

gode minder. Nyd de smé gjeblikke, brug tid 1 vores dejlige
haver og vaer sammen med hinanden.

De bedste sommerhilsner.

Centerleder
Vinni Rasmussen



Velkommen til nye beboere
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- VELKOMMEN!

Emmy Kristine Petersen—bolig 69
Nancy Diana Olsen—bolig 68
Ufte Sigvard Hansen—bolig 42
Kirsten Jytte Scoppa—bolig 25




Vor opgave er hovedsagelig at vare et bindeled mellem beboer — pargrende og
ledelsen.

BPR er med til at fastlegge retningslinjer for dagligdagen pa plejecentret, og ra-
det planlegger og arrangerer aktiviteter for beboerne.

Til disse aktiviteter sgger vi frivilligmidler fra kommunen, der kan bruges som
tilskud til aktiviteter i og uden for huset.

Enhver er velkommen til at kontakte os pr. telefon eller e-mail.

Venlig hilsen

Formand BPR

Bruger— og parerenderadets medlemmer

Elin Jereensen Formand og Skovkvarteret
g sekretaer Parerende
Lillian Skovkjzer Naestformand
Vibe Andreasson Kassérer Skoov kvarteret
parerende
Kirsten Alvang }Bestyrelsesmed- Bloinsterhuset
em parorende
Reprzesentant fra Aldreradet
her-
Hermand Pedersen 612746 36 mand pedersen@yahoo.dk



mailto:hermand_pedersen@yahoo.dk
mailto:hermand_pedersen@yahoo.dk

 Hovednummeret til Plejecenteret: 46 31 36 50

Interne kontaktoplysninger pa Plejecenteret

Kontaktinformation
Redakter p4 Husavisen

Helen Ghauri heleng@roskilde.dk.

Ledelse

Centerleder
Vinni Lau Rasmussen

3084 1461

vinniras@roskilde.dk

Souschef
Christina Lundgren Reffs

2445 1584

christinalr@roskilde.dk

Afdelingsledere

Charlotte 1. Petersen
Afdelingsleder for
Magnoliekvarteret (lejl. 11-42)

Treeffes bedst 1 dagstimerne.

2382 6788

charlotteip@roskilde.dk

Thea Lautrup O. Frederiksen
Konstitueret afdelingsleder for
Skovkvarteret, lejl 43-74 + lejl. 99-
104

Treeffes bedst 1 dagstimerne.

2443 1915

theafr@roskilde.dk

Lone Blach
Afdelingsleder for
Blomsterhuset, lejl. 1-10

Treeffes bedst 1 dagstimerne.

2382 6793

loneblach@roskilde.dk

Britt Melgaard
Afdelingsleder for
Aften— og nat

2382 6480

brittsi@roskilde.dk




Interne kontaktoplysninger pa Plejecenteret

Rengoring - koordinator

Gitte Rosenkilde 2445 7832 gitteros@roskilde.dk
Vaskeri: Charlotte B. Jensen 2445 4435 charlottejen@roskilde.dk
Teknisk Service: ‘ ‘
kimmb@roskilde.dk
Kim Berlin 4025 3293
jonaspgh@roskilde.dk
Jonas Hansen 2112 4363
Det er bedst at ringe efter klokken
Vagttelefon Skov kvarteret 24447910 11, med mindre, det drejer sig om
noget akut
Det er bedst at ringe efter klokken
Vagttelefon Magnolie kvarteret 2444 8713 11 med mindre, det drejer sig om
noget akut
Det er bedst at ringe inden klokken
Vagttelefon aften og nat 2445 0138 17, eller efter klokken 19, med min-
dre det drejer sig om noget akut
Det er bedst at ringe efter klokken
Vagttelefon Blomsterhuset 2445 4435 11, med mindre det drejer sig om
noget akut
Aktivitetskoordinator:
Helen Ghauri 2445 4697 heleng@roskilde.dk
Ernzeringsansvarlige:
Katrine og Camilla (Magnolie katrinels@roskilde.dk
kvarteret) camillaer@roskilde.dk
Laila og Anette (Skovkvarteret) lailad@roskilde.dk
anettejep@roskilde.dk




Eksterne kontaktoplysninger pa Plejecenteret

Omsorgstandplejen: 46 3171 00

Roskilde Kommune 46 31 30 00

Husavisen kan downloades pa vores hjemmeside:
plejehyrdehoej@roskilde.dk




Praktisk information

: \ s
Fodselsdage: o

Der holdes felles fadselsdag | gang om maneden (den sidste fredag) i
hvert kvarter med lagkage og hygge.

Afbestilling af mad:

Mad afbestilles senest kl. 12 dagen fer. Mail sendes til de ernzrings-
ansvarlige i de respektive kvarterer.
Se mails i interne kontaktoplysninger.

@ ‘.
£ 1
Rickshawcykler: ®

Pargrende har mulighed for at benytte vores cykler. Ga ind og
meld dig til pa cyklingudenalder.dk som pilot pa Hyrdehgi;j
Plejecenter. Det krever en kort oplaring i brug af cyklerne.Tag
kontakt til Helen Ghauri pa heleng@roskilde.dk.

Indlaeg til husavisen:

Indleg til neste maneds husavis skal sendes til Helen Ghauri he-
leng@roskilde.dk, sidste mandag i maneden inden ki. 12.

X

Bestilling af mad til pargrende:
To dage inden deltagelse i maltidet (morgen, middag eller
aften) skal deltageren kontakte personalet. Personalet vil give

kokkenet besked.

Husk P-skive pa parkeringspladserne.
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Arshijulet for storre begivenheder

a2
VN

August Musik og sang med John og HC
Onsdag den 21. august kl. 14.00 i
Cafe Sletten.

November Husets fadselsdag
Mandag den 18. november 2024
Kl. 12 i Cafe Sletten.

December Julefrokost
Onsdag den 4. december 2024
Kl. 12 i kvartererne.

Borne- og juniorkor fra Roskilde
Domkirke
Lordag den 7. december 2024
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‘ Vi leder efter netop dig som frivillig \

Vil du veere frivillig
hos os?

Frivillige pa Hyrdehoj hjelper
bl.a. til ved:

- Arrangementer

- Fester

- Aktiviteter

- At kore rickshaw

Og kan vare
- Besggsven
- Ga-ven
- Kaffe-ven

Eller maske en aktivitet, som vi endnu ikke har
eller endnu ikke fundet pa, og som du braender for?

Har dette vakt din interesse, sa kontakt vores
frivillig- og aktivitetskoordinator Helen Ghauri og
her naermere:

E-mail: heleng@roskilde.dk
TIf. 2445 4697.

12


mailto:heleng@roskilde.dk

SE HER! Den Flyvende Kiosk.

DEN FLYVENDE KiQEK

Kaere Pargrende.

Vi tilbyder nu en rullende kiosk som service pa plejecentret.

Vi har indgaet en aftale med Plejecentret om kiosk 1-2 gange om ugen.
Vores kiosk er en flytrolly sa vi pa den made kan komme rundt eller ind til
beboerne i deres bolig, hvis man ansker dette.

Kiosken har et bredt sortiment. af indpakket chokolade, kage, lakrids, bolsjer,
Chips, ngdder, vingummi, sodavand, juice og andet. Til tider ugeblade,
barberskum, Cremer, shampoo, harelastikker, neglelak, smykker, punge,
tasker, solbriller. samt meget mere. Der vil ogsa veere mulighed for bestilling
af warer.

Kiosken tager imod kontant betaling, dankort og mobilepay.
For dem der ikke har mulighed for almindelige betalings midler, kan der laves

anmodning pa Mobile pay til jer de pargrende efter aftale. Kontakt os via E-
mail eller telefon, for spargsmdal og tilmelding til ordningen.

E-Mail : denflyvendekiosk@gmail.com Tif: 28 90 28 71

CVR: 3067 5665 reg. 6509 konto nr. 3052537370

De Venligste hilsner Deah og Christopher
Den flyvende kiosk.

13




Aktiviteter i juni maned

Besag af mage .
unger Smakage-
bagning
0g
produktet

Bus— og cykelture
pa Hyrdehgj..

14



Aktiviteter i juni maned

Sanseoplevelser

Onsdags-
cafe

Lakker frugt skaret
af eleverne.

Cykeltur

15



Aktiviteter i juni maned

Sankt Hans fest 1 Magnolie kvarteret.

Tak til alle borgere for en
hyggelig formiddag med
sang og musik, og med
hygge ved grillen.

16



Aktiviteter i juni maned

Tak til 2. klasse fra Tjerne-
gardsskolen for nogle dej-
lige sange.

I var sa gode.

Vi glader os til Lucia.

Cykeltur i det bla

17



‘ Aktiviteter i juni maned I

Besog af Jens og Alexsander.

Tak for dejlige
sange og skon
musik.

Borgerne var i
hopla, og sang
glade med pa de
velkendte sange.

Et arrangement af BPR

18



‘ Borgermede i Skovkvarteret den 30. maj 2024. I

Christina byder velkommen til de fremmedte borgere og forteller, at hun er
souschef, og at hun kommer 1 stedet for Vinni, da hun er forhindret. Christina
forteeller, at hun er souschef, men at hun aldrig har atholdt borgermader, hvorfor
borgerne gerne ma sige til og fra for at hjzlpe.

Hvad rorer sig:

Vi har lavet en aftale med Den Flyvende kiosk, som kommer forste gang den
5.6.24, og fremadrettet vil komme hver onsdag. Kiosken har et bredt udvalg af
bl.a. chokolade, sodavand, bolsjer.

Der er snart valg til EU, og man kan brevstemme her pa plejecentret pa fredag
kl. 10-14 1 madelokalet.

Adspurgt, hvordan det ellers gér, forteller borgerne, at det generelt gér godt.
Personalet er sede og rare, og yder gerne hjelp. Der er plads til os alle. En bor-
ger giver udtryk for at have siddet l&nge uden at fa hjelp, og Christina fortaller,
at det selvfolgelig ikke er 1 orden, og at det hermed er taget til efterretning.
”Respekt for det man gor, og maden det gares pa”.

Omsorg/verdighed:
Pé spargsmalet om borgernes egne ressourcer bliver brugt, svarer borgerne, at
det gar de, og at det er vigtigt, og at man selv kan byde ind med noget.

Der er stor tilfredshed med personalet, og man bliver modt og set, og det er trygt
at bo her. Vi er alle kun mennesker.

Borger fortaller, at der har veret problemer med nedkald, og det er naturligvis
vigtigt, at nedkald tjekkes. Afdelingsleder Thea er tilstede, og vil tage hdnd om
det.

Borger udtrykker, at der ikke er tale om uvillighed, men om der er personale
nok?!

Livskvalitet:
Aktiviteter:

Generelt er alle glade for aktiviteterne, og der skal mere gang 1 cyklerne, nu hvor
vejret bliver bedre, og vi har ogsa en cykel til kerestole.

Musik giver alle udtryk for er dejligt.
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Borgermeode i Skovkvarteret den 30. maj 2024.

En borger fortaller, at hun er glad for sin "’kortklub”, men at en borger mangler en
kortholder for at kunne blive ved med at spille kort. Dette ser Christina pa.

Christina takker for god ro og orden, og giver udtryk for, at det var dejligt at made
borgerne.
Problem:

En borger fortaller, at hun har haft problemer med vasketoj og stadigvak mangler
en dug, som hendes mor har lavet. Morten og borgeren gér en tur 1 vaskekelderen
for at lede efter den.

Maden:

Borgerne forteller, at maden er glimrende, og en borger siger, at det kommer an pa
maden, fx er han ikke vild med lasagne. Noget af den udenlandske mad er nogle
gange for krydret.

Der er en gnskebog, hvor man kan komme med ensker til kekkenet.
Der skal vaere grill om onsdagen, og kom gerne med forslag til hvad vi skal grille.

En borger siger, at vegetarmad er kedeligt, nar der kun er grontsager. Christina for-
teller, at det er et krav oppe fra ift. kadfrie dage.

Christina takker for god ro og orden, og takker for at matte mede jer alle.

IBorgermﬂde i Magnolie kvarteret den 3. juni 2024. ‘

Der var ikke nok fremmedte borgere, da det fleste var géet til egne boliger,
og derfor blev det besluttet, at madet blev aflyst.

20



l PARORENDE TILBUD ‘

Kzere pargrende.

Roskilde kommune har flere tilbud, der henvender sig til pargrende.
Nedenfor har vi samlet nogle af de tilbud, som kan veere relevante for
en, som er pargrende til et menneske, der bor pa plejehjem.
T|Ibuddene er til borgere bosat | Roskllde Kommune.

Hvis du er i tvivl, om omstdende er et tilbud for dig, har du mulighed
for at kontakte Roskilde kommunes pargrendekonsulenter pa tIf: 46 31
77 02, som kan guide og vejlede dig.

Hvem er pargrende?

En pargrende daekker over mange ting. Det kan vaere en agtefzlle el-
ler samlever, voksne bgrn, en nabo, god ven eller kollega.

Det, der er vigtigt, er, at I har en taet relation.

Leer at tackle—hverdagen som pargrende

Er et kursus til dig over 18 ar, som er teet pa et menneske

med langvarig sygdom, uanset hvad den syge fejler. P& kurset arbej- _
der vi med de udfordringer, som ofte fglger med at veere pargrende, sa
du bliver bedre til at passe pa dig selv.

For tilmelding kontakt pargrendekonsulenterne pa tIf: 46 31 77 02 eller
send en mail til sundhedforalle@roskilde.dk—skriv "Pargrendekonsulent
i emnefeltet.

Kursus for pargrende til en hjerneskadet

I Roskilde Kommune kan du som pargrende til en borger med erhvervet
hjerneskade deltage i et undervisningsforlgb, der giver dig indsigt i nog-
le af de forhold, man som pargrende til en hjerneskaderamt typisk op-
lever. Pa kurset er det muligt at mgde andre pargrende, og der laegges
op til bade undervisning, dialog og netveerksdannelse

For tilmelding kontakt Hjerneskadekoordinator p& telefon 46 31 66 56.
Tilbud til pargrende til demensramte

Pérﬂrendekursus er for dig, der er teet pa en med demens. Det
kan som pargrende veere svaert at veenne sig til den nye hverdag, hvis
en, man har naer, er ramt af demens. Pa kurset far du viden om de-
mens som sygdom og ideer og redskaber til at klare dagligdagens ud-
fordringer, som kan fglge med en demenssygdom.

Pargrendegrupper. Her kan du mgde andre i samme situation, fa
redskaber til stgtte for dig i hverdagen som pargrende og stille spgrgs-
mal om netop det, du gar og taenker pa.

For tilmelding kontakt demenskonsulenten pa telefon: 46 31 61 27 - du
kan ringe mellem 8.30-9.30 eller pd e-mail: demensteam@roskilde.dk
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Gudstjeneste

Keere alle.

I denne madned vil der vaere gudstjeneste

Fredag den 12. juli 2024 Kl. 13.00.

Gudstjenesten vil blive afholdt i
Cafe Sletten.

Preest Torben Jeppesen




| denne maned har vi fadselarer i huset:

~ *%
". = : - ‘\ “
Py pyq
Tillykke til alle fadselarer,

vi kipper med flaget
den sidste fredag i maneden for

I. Knud-Erik (skovkvarteret)
4. Charlotte R. (blomsterhuset)
5. Gretchen (skovkvarteret)
5. Johnny (magnolie kvarteret)
6. Jorn Bent (magnolie kvarteret)
1. Kristine (magnolie kvarteret)
8. Mads (blomsterhuset)

3. Benny (blomsterhuset)
14. Birthe L. (skovkvarteret)
og
16. Helle (magnolie kvarteret)

Forbehold for slafejl.
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SE HER—Gratis ledsageordning til synshandicappede

Gratis ledsageordning
til synshandicappede

over 67 ar

CRATIS TILBUD
TIL DIC, DER ER:
Er du parorende til en synshandicappet
over 67 ar - eller er du selv blind eller steerkt « fyldt 67 &r
svagsynet og fyldt 67 ar - sa se her! « or blind cller staerkt

DET FAR DU:
« 7 timers ledsagelse pr. maned med
mulighed for opsparing

* Du kan selv vavige din ledsager oller 14
hjaeip af DUOS

« Du vaeiger solv, hvilke aktiviteter du har
brug for ledsager til

OM ORDNINGEN:

Ordningen om ledsagere til asidre

over 67 ar med synshandicap er
finansieret gennem finansloven med
Socialstyrelsen som tilsynsmyndighed.
Dansk Blindesamfund visiterer til
ordningen, og DUOS, der er en af landets
storste leverandorer af velfaerdsydelser,
herunder ledsagelse, forestdr alle opgaver
| forbindelise med selive ledsageisen.
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SADAN KOMMER DU
MED | ORDNINGEN

Ring til Dansk Blindesamfunds

visitationsmedarbejdere pa
telefon 69 16 16 58 mondag til frcdag
meliem ki. 9.00 og 15.00 eller
send en mail til
mediemsservice@blind.dk

Dansk a u =

Blindesamfund

F g 8 e g =




Aftenmenu juli

MAN Svensk pelseret Is
1 Med frisk klippet purleg Med karamelsauce
TIR Frikadeller Jordbar
2 Med kold kartoffelsalat,agurk, purleg og tomat Med flade
ONS Kartoffelgratin Solbar/ribsgred
3 Med spinat,ost og sennepsmarineret gulerodssalat  Med flede
TOR Herregardsbof Koldskal
4 Med bearnaise,brasede kartofler og fine eerter Med kammerjunkere
FRE Dampet laks Frisk frugtsalat
5 Med citronsovs og smgrdampede guleradder Med racreme
LOR Paprikagryde Maskeret blomkal
6 Med svinekad,bacon,cocktailpalser og agurkesalat ~ Med rejer og dilddressing
S@N Flaeskesteg Nougatfromage
7 Med skysovs, broccoli og smardampede guleredder  Med flodeskum
MAN Svampefrikadeller Jordbzr
8 Med stuvet sommerkal og redbeder Med flgde
TIR Quiche Lorraine Vafler
9 Teerte med skinke,gren salat med vinagrette dressing Syltetej og fledeskum
ONS Bollerikarry Marineret Jordbaer
10 Med lgse ris og fine eerter | appelsin, dertil vanilleis
TOR Fiskelasagne Hindbardessert
11 Med torsk spinat og spidskalssalat med agurk
FRE Grillet frankfurter Hyldeblomstfromage
12 Med kold kartoffelsalat,agurk,tomat og purlag Pyntet med fladeskum chokolade
LOR Spraengt kam Tomatsuppe
13 Med aspargessovs og nye grentsager Med forarsleg
SON Hensefrikassé Jordbaertrifli
14 Med persille og agurkesalat Pyntet med fledeskum
MAN Forloren and Rabarbersuppe (lun)
15 Med skysovs,broccoli og asier Med frossen fladetop
TIR Biksemad Cocktailfromage
16 Med rugbred og radbeder Med fladetop
ONS Stjerneskud Koldskal
17 Med stegt og dampet fisk rejer citron og pynt Med kammerjunkere

25



Aftenmenu juli

TOR Kyllingefrikadeller Hvid chokolademousse
18 Med tzaziki,stegte kartofler og tomatsalat Med sommerbeer og hakket chokolac
FRE Blomkalsgratin Bondepige
19 Med tomatsovs og broccoli Med slor (aebledessert)
LOR Sommergryde Laksemousse
20 Med blomkal,gulergdder,og fine eerter Med rejer,salat og dressing
SON Hamburgerryg Cocktailfromage
21 Med stuvet spinat og gulergdder Med fladetop
MAN Stegt kalvelever Jordbaer/rabarbergred
22 Med champignonsovs,blgde l@g og agurkesalat Med Flgde
TIR Krebinet Kirsebaertrifli
23 Med sommergrent i peberrodssovs og surt Med fladeskum
ONS Stegt fisk Panna cotta
24 Med persillesovs,citron og gulerodssalat med sennep Med hjemmelavet rabarbersirup
TOR Gartnerens gryde Jordbaeris
25 Med gront og ost Med vafler
FRE Medister Tiramisu i glas
26 Med stuvet zerter og guleradder og surt Pyntet med kakaopulver
LR Stegt kylling Tartelet
27 Skysovs,rabarberchutney,gren salat,fladedressing Med fiskeboller og rejer
S@N Merbrad a la creme Citronfromage
28 Med kartoffelgratin og sommersalat Fladeskum,chokoladepynt
MAN ZAggekage Pandekage
29 Med bacon,purlgg,tomat og rugbred Med is og jordbaersyltetgj
TIR Sommertarte Fersken
30 Med asparges,porre, kartoffel med gren salat Med makronfladeskum
ONS Baconrulle Stikkelsbaergred
31 Med skysovs,rysteribs og agurkesalat Med flade

Spergsmal omkring allergener kontakt kekkenet
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Vi sender en tanke til dem, vi har taget afsked
med i sidste maned:

/Eret vaere deres minde!

Inger Kierstein—Magnolie kvarteret.
John Willy Christiansen—Magnolie kvarteret.




Aktivitetskalender

Dato
Mandag den 1. KL 10.15-11.15 = Banko | Cafe Sletten.
Kl 13.00-14,00 — Herreklub med Morten | Kilden,
Kl. 14.15-15.45 — Blogral | Cafe Sletten for begge kvarterer.
Tirsdag den 2. KL 10.00-11.00 — Sanseoplevelser og bevaegelse med Morten §
Cafe Sletten.
Kl 11.00-14.30 — Bustur for borgere og personalet |
Skovkvarteret sammen med Morfen.
Omsdag den 3, Kl 10,00-11.00 — Giture med borgere | Magnoliekvarteret,
KL 14.00-1530 — (rnsdagscale §| Cale Sletten -
KL 14.00.14.30 - KafTe og kage.
KL 14.30-15.30 - Musik, hyvgge, dans of fellessang.
KL 16.00-16.30 — Morten spiller musik | Blomsterhuset,
Torsdag den 4. | KL 10.00-11.00 -~ Hojtlxsning sang med Morten i Cafe Sletten.
Kl 11.00-14.15 — Cvkelture med Morten.
Fredag den 5. KL 10.30-11.30 — Bustur for borgere og personalet i
Blomsterhuset sammen med Morten.
AMorten bager | Skovkvarteret,
Lardag dea 6.
Landag dm T.
Mandag den 8, | KL 10,00-11.00 - Gature med Morten i Magnoliekvarteret,
Kl 11.00-14.15 — Kortspil (kan inviterede) med Morten | Kilden.
Kl 14.15-15.45 — Biograf i Cafe Sletten for begge kvarterer.
Tirsdag den 9. Morien har fri
Onsdag dem 10, | KL 10,00-11.00 — Giture med borgere | Magnolickvarteret,

KL 14.00-15.30 - Dltdl;:h:ll‘! i Cafe 5lelien -

KL 14.00-14.30 — Kaffe of kage.

KL 14.30-15.30 — Musik, hygge, dans og fellessang,
K. 16,00-16.30 — Morten spiller musik | Blomsterhuset,

Torsdag den 11.

Kl 10.00-11.00 — Hejtlesning sang med Morten | Cafe Sletien.

KL 13.00-14.15 — Cvkelture med Morten.

Fredag dem 12, | KL 10.30-11.30 — Bustur for borgere og personalet |
Blomsierbusel sammen med Morten.
Kl 1300 - Gudstjeneste | Cale Sketten.

I.-r:ll.lil-l. 13,

Sandag dem 14,

AMandag den 15, | KL 10,15-11.15 - Banko | Cafe Sletten.

Kl 13.00-14.00 - Herreklub med Morten | Kilden.
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Aktivitetskalender

Kl. 14.15-15.45 — Biograf i Cafe Sletten for begge kvarterer.

Tirsdag den 16.

Kl. 10.00-11.00) — Sanseoplevelser og bevaegelse med Morten i
Cafe Sletten.

Kl 13.00-14.30 — Bustur for borgere og personalet i
Skovkvarteret sammen med Morten.

Onsdag den 17.

KL 10.00-11.00 — Géature med borgere i Magnoliekvarteret.
Kl 14.00-15.30 — Onsdagscafe i Cafe Sletten -

Kl 14.00-14.30 — Kaffe og kage.

Kl. 14.30-15.30 — Musik, hygge, dans og fallessang.
Kl 16.00-16.30 — Morten spiller musik i Blomsterhuset.

Torsdag den 18,

Kl 10.00-11.00 — Hajilsning/sang med Morten i Cafe Sletten.

Kl. 13.15-14.15 — Kortspil (kun inviterede) med Morten i Kilden.

Fredag den 19. | Kl. 10.30-11.30 — Bustur for borgere og personalet i
Blomsterhuset sammen med Morten.
Morten bager i Skovkvarteret.

Lardag den 20.

Sondag den 21.

Mandag den 22. | Morfen har ferie fra i dag til og med fredag den 9. august 2024.

Tirsdag den 23. | -

Omnsdag den 24. | Personalet satter film pa. Ingen onsdagscafe.

Torsdag den 25. | -

Fredag den 26. | -

Lordag den 27.

Sondag den 28.

Mandag den 29. | -

Tirsdag den 30. | -

Onsdag den 31. | Personalet saetter film pa. Ingen onsdagscafe.

Forbehold for zndringer.
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l Hyrdehgjs frivillige |

Fra venstre: Makbule. Brita, Gitta, Bente J.,
Anne og Jette.

Fravaerende: Bente P. og Poul.

Hvis I steder ind 1 disse skenne mennesker 1 kvarte-
rerne og 1 Cafe Sletten, s moder I vores frivillige,
som gor et stort arbejde.

De gor et stort stykke arbejde. De er besggsvenner og
hjelper til med forskellige aktiviteter, fx onsdagsca-
feen.

Hvis I har spergsmal til dem, sa tag gerne en snak
med dem.
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Frivilligcentrets Plejecentergruppe -
Frivillige sages

” Seges: Omsorgsansvarlige frivillige:

Vi mangler frivillige “varme hander” pa plejecentrene.

Som frivillige kan vi lgse nogle af de omsorgsopgaver,
som personalet ikke har tid nok til. Vi er sa smét 1 gang
med dette arbejde pa to plejecentre, men behovet er langt
starre, sa vi har brug for dig.

Hvad kan du bidrage med? Du kommer som almindelig
borger med hjertet pa rette sted og hjelper med de opga-
ver, som personalet beder dig om. Det kan fx vere at slud-
re lidt med borgerne pa plejecentret, drikke en kop kaffe
med dem, laese hojt, gd en kort tur eller blot vare til stede
og lytte.

Er du interesseret?

Sa send en e-mail til: Frivilligcenter@roskilde.dk eller
kontakt Lise Hogstad via e-mail lise@hogstad.dk eller
ring pd 4292 0592,

Venlig hilsen

Frivilligcentrets Plejecentergruppe (en del af Felleskabs
Formidlerne).
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‘ VAGETJENESTEN I
: wf i
N\ A

Ingen skal dg alene

Frivillige vagere fra Rgde Kors vagetJeneste tilbyder
at give neerveer og omsorg til dgende. Vagere kan
sidde ved sengen i den allersidste tid, nar de parg-
rende treenger til aflastning, eller hos dgende, der
ikke har naere pargrende.

Vagerne indgar ikke i plejen, men kan vaere med til
at berolige og skabe tryghed.

Vagninger kan finde sted savel i dagtimerne som
om natten. Den enkelte vager er typisk til stede i 3-
4 timer ad gangen, hvorefter der kommer en ny va-
ger. Der kan dog forekomme tidspunkter, hvor be-
hovet for vagere ikke kan tilgodeses fuldt ud.

Det er pIeJecentrets medarbejdere der star for kon-
takten til vagetjenesten. Som pargrende til en dg-
ende er det derfor personalet du skal kontakte,

hvis du har behov for vagetjenestens indsats.

JEGD@OREN LILLE SMULE FOR
HVERT SEKUND DER GAAR JEG
BARER DODEN MED MIG
IGENNEM LIVETS AAR. EN
NAT, MAASKE EN MARTSNAT,
SAA MILD AF REGN OG T4, )
SKAL JEG GAA BORT | MORKET S
2.

‘—-,

OG HOLDE OP AT D@ L

GRETHE RISBJERG THOMSEN

Vagetjenesten

Roskilde og Lejre
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Kryds og Tveers
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Lasning inkl. navn og bolighummer afleveres til
Helen Ghauri senest den 24.7.24 kl. 12.00

eller giv den til et personale.
Vinderne af manedens opgave offentliggares i neste

ds husavis.

mane
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Svar pa kryds og tvaers

Vinder af manedens opgave

Og vinderen er:

Kirsten 0. Nielsen—
Magnolie kvarteret.

Husk at sende din kryds og tvers besvarelse til mig.

Pramie:
En aeske chokolade
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HUSK

AT DER SPILLES BANKO ET PAR
GANGE OM MANEDEN—KIG I
AKTIVITETSKALENDEREN FOR AT
SE HVORNAR VI SPILLER.

DET KOSTER 10 KR. PR. PLADE,
SA HUSK PENGE!

VI SER FREM
TIL AT DU
KOMMER OG
DELTAGER.
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