Personalet i vores storkgkken uden Gitte, koordinator og Kim, bager, der havde ferie,
da billedet blev taget.

Hjemmeside: Hyrdehoej.Roskilde.dk
Hyrdehgj Plejecenter
Hyrdehgj Straede 2

4000 Roskilde
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Kaere beboere, pargrende, medarbejdere og venner af Hyrdehgj.

Denne leder handler Marte Meo, som er en paedagogisk metode, der arbejdes med
pa Hyrdehgj. Metoden er udviklet af holl&enderen Maria Aarts og den har vaeret
brugt i Danmark siden 1994.

Roskilde Kommune udviklede i 2018 en demensstrategi og siden da har kommunen
oplevet succes med systematisk brug af Marte Meo metoden i forhold til borgere
med demens sygdomme. Metoden kan bruges generelt til mennesker i alle aldre.

Marte Meo er latin og betyder “ved egen kraft”.

Metoden tager udgangspunkt i borgerens ressourcer og de ressourcer, der er i
samarbejdet mellem borgeren og medarbejderen.

Jeg beskriver her kort nogle af metodens vaesentlige dele:

Den gode relation imellem borger og medarbejder skabes fgrst, den ggr, at
borgeren er tryg ved medarbejderen. | hvert ny mgde mellem borger og
medarbejder begynder medarbejderen med at skabe en god kontakt til borgeren,
der ggr, at borgeren er tryg og deltager aktivt i processen. Processen er alt, hvad
borgeren modtager hjzlp til; personlig pleje, indtagelse af mad og drikke o.s.v.

Medarbejderen ser, anerkender og bekraefter positivt alt, hvad borgeren selv kan
gare/ bidrage med, hvilket giver borgeren oplevelsen af succes og det styrker
selvveerd og selvtillid.

Nar borgeren guides igennem processer, er det pa borgerens niveau. Sproget
tilpasses; det kan ga@res enkelt, seetninger kan ggres korte, tempoet tilpasses,
betoning med glaede, humor eller alvor tilpasses den enkelte borger.

Medarbejderen venter og giver dermed borgeren tid til at orientere sig og mulighed
for at deltage aktivt i samtale eller en proces. Nar der arbejdes i borgerens tempo,
oplever borgeren at mestre situationen og at lykkes.



Medarbejderen saetter ord pa oplevelser og stgtter dermed borgeren i at
vedligeholde sit sprog.

Medarbejderen fortzller enkelt og tydeligt hvornar en proces begynder og slutter
for at skabe tydelig struktur i forlgbet. Dette kan g@res bade verbalt og nonverbalt.

Videooptagelse at interaktionen mellem borger og medarbejder er en vaesentlig
del af metoden.

Det er vigtigt at understrege, at der kun filmes, nar borgeren eller pargrende har
givet tilladelse til det og det er kun interaktionen og kommunikationen, der filmes.

Formalet er, at medarbejderen kan se sin egen interaktion med borgeren og
resultatet af den. Medarbejderen kan derefter reflektere og modtage vejledning i
forhold til, hvordan borgeren kan stgttes bedre.

Malet er at opna stgrst mulig trivsel for borgeren og det nas ved, at borgeren bruger
egne ressourcer og anerkendes for det. De fleste mennesker oplever gleede og
dermed gget livskvalitet ved at bruge egne ressourcer.

Formalet med denne leder er at give et indblik i, hvordan vi arbejder i huset.

Pa Alzheimer foreningens hjemmeside www.alzheimer.dk kan man se korte videoer,
der viser eksempler pa, hvordan metoden bruges.

Jeg @nsker alle et smukt efterar w »

Linda, Aktivitetsmedarbejder


http://www.alzheimer.dk/

Lars forteeller, at han har k@bt 6 forskellige
brzetspil Ludo, Backgammon, Dam, Mglle,
Kinaskak og Halma.

Lars og Lise vil gerne lave breaetspils café i stedet
for hjernegymnastik. Vi aftaler, at fra oktober er
der braetspils cafe ved Damebordet i
Magnoliekvarteret nogle fredage fra kl 10 til 11.30.

Borgere fra Skovkvarteret er meget velkomne!

Beboere fra Skov- og Magnoliekvarteret har vaeret pa besgg i plejecentrets
storkgkken og forteeller her om oplevelsen.

Det er interessant og sjovt at se et storkgkken. Personalet i kgkkenet er sgde og
gode til at fortzelle om kgkkenet og arbejdet i det. De fortalte, hvor meget mad de
laver og hvor mange ravarer de bruger f.eks 20 kg lgg om ugen.

Det er altid arstidens ravarer, der bruges.

Kekkenkoordinatoren Gitte fortalte, at alle medarbejdere er uddannede og flere kan
lave dizetkost. Man kan se og maerke, at personalet er glade, tilfredse og stolte af
deres arbejde. Kgkkenets bager Kim fortalte, at han tidligere har arbejdet i
Kransekagehuset i Kebenhavn og det forklarer jo, hvorfor han er sa dygtig til at bage
kager. | december bages forskellige smakager hver uge.

Al maden laves fra bunden og personalet koger selv de fonder, der bruges.



Kokkenet har sglvmeerke i gkologi, hvilket betyder, at 60-90% af ravarerne er
gkologiske. Det er politisk besluttet, at de fremover skal arbejde mod guldmazerket,
hvilket opnas, nar 90-100% af ravarerne er gkologiske.

Vi spgrger personalet, om vi beboere kan bestille mad og kager i kekkenet, nar vi far
gaester. Kgkkenpersonalet svarer ja, vi skal bare give plejepersonalet pa afdelingerne
besked om, hvad vi gerne vil have, sa bestiller de det til os.

Efter besgget i kpkkenet gik vi ind i caféen, hvor kpkkenet bgd os pa leekker rosévin,
friskbagte smakager og chokoladekage. | chokoladekagen var der bgnner, hvilket vi
ikke kunne smage. Personalet ggr sig umage med at sgrge for, at vi far proteiner nok
og det gor de blandt andet ved at bruge proteinkilder i desserter og kager.

Bespget var en virkelig god oplevelse og det er dejligt, at personalet er sa ambitigst.
Det betyder meget for os, at personalet er meget venlige.

Tak for besgget og pa gensyn!

Beboere fra Skov- og Magnoliekvarteret



Hvem er husavisen til?

Husavisen er fgrst og fremmest lavet til beboerne pa Hyrdehgj Plejecenter. Derfor er
skrifttyperne store, og avisen er sat enkelt og overskueligt op, sa den er rar og let at
lese.

Beboerne inddrages mest muligt i husavisen. Hvis pargrende ogsa har lyst til at laese
med, er det kun en glzaede.

Vi har ikke en professionel redaktion eller layouter og vi er i den forstand amatgrer i
avisredigering. Til gengaeld gor vi os umage og bruger de elektroniske hjelpemidler
og den tid, vi har til radighed, sa godt som muligt.

Hvad er formalet med husavisen?

Husavisen er, som navnet antyder, en avis om livet i huset. Formalet er at fortzelle
om, hvordan hverdagen udfolder sig pa plejecentret — om det, der sker i huset, om
aktiviteter og arrangementer, om oplevelser beboerne har veeret en del af og om
sma og store begivenheder i hverdagen.

Der er altid en aktivitetskalender i avisen og Husavisen indeholder ogsa Madservices
manedlige menuplan, der hentes fra Madservices egen hjemmeside.

Vi tror p3, at et billede ofte kan sige meget uden ord og derfor bringer vi ogsa gerne
billeder fra aktiviteter og oplevelser.

Nar en beboer flytter ind pa plejecentret, tage beboeren stilling til, om
vedkommende vil give samtykke til, at billeder ma vises i husavisen.

Da der Igbende er ind- og udflytninger pa plejecentret, er der nogle oplysninger,
som gar igen fra nummer til nummer. Det glder for eksempel kontaktoplysninger,
information om Gudstjenester og lignende praktiske oplysninger.

Alle er velkomne til at komme med input til Husavisen. Input skal dog vaere
konstruktive, holdes i en god tone, ikke veere personrettede og ikke stride imod
Roskilde Kommunes politikker.

God lzeselyst!

Vinni Lau Rasmussen, Centerleder



Tid til vaccination
mod covid-19 og
influenza

Alle beboere pa plejecentre tilbydes
gratis vaccination mod covid-19 og influenza
i efteraret 2026.

Vaccination beskytter mod et alvorligt sygdomsforlgb
med covid-19 og influenza.

Personale fra Region Sjalland kommer ud pa
plejecentret og vaccinerer alle, som gnsker at blive
vaccineret.

Dato 21. oktober 2026

Tidspunkt KI. 10.15

Sted Cafe Sletten

REGION e
S)/ELLAND - o

- Vi et 147/w ﬂé@,



Vi siger tillykke til:

Bente B. fra Skovkvarteret med den 1. oktober,
Poul-Erik fra Magnolie kvarteret med den 6. oktober,
Inge P. fra Skovkvarteret med den 6. oktober,

Inge N. fra Skovkvarteret med den 6. oktober,

Inger fra Skovkvarteret med den 17. oktober,

Bent fra Magnolie kvarteret med den 22. oktober og

Klaus fra Blomsterhuset med den 23. oktober.



Vi byder velkommen til:

Pia Eliasson — bolig 6 — Blomsterhuset

Grethe Sigrid Jensen — bolig 21 — Magnolie kvarteret

A\ \/EL KOMMEN
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Borgermgde den 23/9-26 i Skovkvarteret.

Vinni byder velkommen og er glad for at se det store fremmgde.

Vinni spgrger borgerne hvad de synes om maden, og generelt er der en holdning om at maden altid er god
og der er variationer. Dog gives der udtryk for at kgdet er sveert at skaere og virker tgrt, og det gar sig
gaeldende om det er kad, kylling eller steg. Dette bliver der gaet videre med til kgkkenet

Vinni fortaeller, at der er “@gnskebox”, hvor man kan gnske variationer af maden, eller ens livret. En del
borgere var pa besgg i kpkkenet i gar, og blev budt pa rosé vin og laekker kage. Der kommer et indslag i
husavisen fra besgget.

Adspurgt om hvordan det gar og hvad med personalet er holdningen at det er et dejligt personale, gode
mennesker og som man kan mgde og blive lyttet til.

Vinni spgrger ind til om borgerne deltager i de aktiviteter vi tilbyder fx busture, gymnastik, gature, handle
ture, hgjtleesning og dameklub, det syntes de fremmgdte generelt de er.

Borgerne deltager i de aktiviteter som de har lyst til, og det er vigtigt at personalet dagligt minder borgerne
om, hvilke aktiviteter der er pa dagen. Der hanger ligeledes en aktivitetskalender pa en dgr i feellesstuen.
Vinni opfordrer borgerne ogsa de nye borgere, til at komme med forslag om aktiviteter, som vi ikke har pa
nuvaerende tidspunkt, men som de godt kunne sig, safremt det er muligt.

Husk vi har ogsa besgg af Anton — vores besggshund.
Vinni leeser aktivitetskalenderen op.

Vinni forteeller, at der skal dbne 10 nye boliger op pa fgrste salen, og at det i den forbindelse kan medfgre
lidt larm og uro, og vaere en del handvaerkere til stede. Men det er for at endnu flere zeldre, kan komme pa
plejecenter og fa den tryghed de har brug for.

Vinni spgrger om der er spgrgsmal eller kommentarer, og da der ikke er yderligere, takker Vinni for godt
engagement og hyggeligt mgde, og gnsker alle en fortsat dejlig dag.
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Borgermgde den 28/9-26 i Magnolie kvarteret.

Vinni byder velkommen til de fremmgdte.

Vinni fortaeller om, at vi har lgvfaldssommer, hvilket vil siger, at vi 3 dage i traek har temperaturer pa 20
grader eller over. Sa Vinni haber at alle nyder de skgnne temperaturer, men at efterarsfarverne ogsa er
smukke.

Vinni fortaeller desuden, at gkonomiudvalget har givet grgnt lys til 10 nye boliger pa fgrste sal i
Skovkvarteret.

Og en dejlig nyhed er, at afdelingsleder Charlotte er tilbage fra i morgen.
Adspurgt om hvordan de har det, giver borgerne udtryk for at de har det godt.

Adspurgt om hvordan maden er, fortzller borgerne at det er fantastisk mad som smager godt og den
varme mad er varm. Der er dog et gnske om forarsruller, som et personale vil szette i “gnskeboxen” sa
kekkenet far besked. Nogle af borgerne har vaeret pa besgg i kgkkenet, og de synes at det havde vaeret
spaendende. Der kommer et indslag i husavisen vedr. besgget.

Vinni spgrger ind til om der er ro omkring maltider, synes borgerne at det er der generelt, men nogle gange
er der ikke. Vinni forteeller, at formalet er at maltiderne bliver rolige og hyggelige. Husk at | altid er
velkommen til at komme med input og gode ideer til personalet.

Da Vinni spgrger ind til at de har medbestemmelse, svarer borgerne at det har de generelt, og det er dejligt
med medindflydelse pa dagligdagen, og at man fgler, at man kan sige fra og til. Der er enighed om, at det er
et dejligt personale.

Vinni spgrger ind til om borgerne deltager i de aktiviteter vi tilbyder fx busture, gymnastik, gature, handle
ture, hgjtlaeesning og dameklub, det syntes de fremmgdte generelt de var. Vinni giver udtryk for at borgerne
meget gerne ma kom med nye ideer. Nu kommer den mgrkere tid, hvor vi igen vil samles til
filmeftermiddage og popcorn med vores popcornsmaskine.

Linda forteeller, at Lars og Lise har indkgbt diverse bratspil (se opslag i husavisen) og der er oprettet en
braetspilscafe (se aktivitetskalenderen).

Endvidere fortzller Linda, at der er indkgbt jazz musik, da borgerne har givet udtryk for dette. Desuden har
Hgjbedsudvalget givet udtryk for om der kan indkgbes Igg, sa der naeste ar kommer blomster.

En borger giver udtryk for at han godt kunne taenke sig at mgde den nye kommunaldirektgr eller
borgmesteren. Vinni siger, at det vil hun undersgge.

Vinni giver grgnt lys til, at der kgbes blomster til bordene, og Camilla og Majbritt er ansvarlige for
indkgbene. Der er urtepotteskjulere i huset.

Vinni laeser aktivitetskalenderen op for resten af september.
Vinni fortaeller, at der er lavet en aftaler med Musikbesgg fx Alexander i 2027.
Det aftales, at borgermgderne i 2027 sendres til kl. 12.15-12.45.

Vinni spgrger om der er spgrgsmal eller kommentarer, og da der ikke er yderligere, takker Vinni for godt
engagement og hyggeligt mgde, og gnsker alle en fortsat dejlig dag.
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Michael Thomsen

Formand

TIf. 60 67 82 04
Mail: michael@unl.dk

Karen Rindom

Kasserer

Roseanne Aaskov

Pargrende Magnoliekvarteret

Lisbeth Hvilsom

Hermand Pedersen

Tif 61 27 46 36
Mail:
hermand_pedersen@yahoo.dk



mailto:michael@unl.dk
mailto:hermand_pedersen@yahoo.dk

Kaere pargrende.

| denne flyer forteeller vi kort om, hvordan du kan hjalpe til og hvordan du kan
bruge radet.

Du kan hjzelpe ved at:

-hente oplysninger i Kintella, som er en app, du kan downloade. Her sender
personalet meddelelser, invitationer til aktiviteter mm.

-leese plejecentrets husavis. Den ligger pa plejecentrets hjemme- side og indeholder
fx en madplan og aktiviteter pa plejecentret og tale med din pargrende om det.
Personalet har ikke ressourcer til at orientere, hver enkelt beboer, derfor har du
som pargrende en vigtig rolle her.

BPR bruger bade Kintella og Husavisen til at formidle oplysninger om radets arbejde
og aktiviteter. Enkelte gange beder vi om, at | tilmelder jer fx ved Nytarskuren, hvor
der er forplejning. Bliver | forhindret i at deltage sa afmeld gerne.

Musikarrangementerne, som radet arrangerer, foregar enten i Cafe Sletten eller i
felleskgkkenerne. Det vil vaere en stor hjalp, hvis | kan tage en snak om
arrangementerne med jeres pargrende og ogsa hjelpe med at fglge jeres pargrende
hen til de arrangementer, der foregar i Cafe Sletten.

Hvordan kan du bruge radet?

De fleste af os i radet har selv vaeret eller er pargrende og vi ved, at det ikke altid er
let at finde ind i rollen som pargrende. Derfor er du meget velkommen til at ringe til
os, hvis du har spgrgsmal. Vi kan ogsa altid bruge flere pargrende i BPR. Har du lyst
til at vaere med, sa kontakt os endelig.

Venlig hilsen

Michael Thomsen, tlf. 60 67 82 04 mail: michael@unl.dk
Lisbeth Hvilsom, tlf. 27 92 83 91
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Hovednummeret til plejecentret: 46 31 36 50

Kontaktinformation
Redaktion pa Husavisen

Helen Ghauri heleng@roskilde.dk

Linda Abildgaard linabi@roskilde.dk

Har Du forslag eller input til Husavisen kontakt: Linda

Ledelse

Centerleder
Vinni Lau Rasmussen

3084 1461

vinniras@roskilde.dk

Afdelingsledere

Charlotte | Petersen
Magnoliekvarteret

Lejl. 11-42

Traeffes bedst i dagtimerne

23 826788

charlotteip@roskilde.dk

Thea Lautrup @ Frederiksen
Skovkvarteret lejl. 43-74 & 99-
104

Traeffes bedst i dagtimerne

24431915

theafr@roskilde.dk

Lone Blach
Blomsterhuset lejl. 1-10
Traeffes bedst i dagtimerne

23 826793

loneblach@roskilde.dk

Mia Overgaard Brgnnum
Aften og nat

Traeffes bedst mellem

kl 14-15

23 8264 80

miaobr@roskilde.dk

Renggring og vaskeri:
Charlotte B Jensen

24 45 44 35

charlottejen@roskilde.dk

Teknisk service:
Kim Berlin

40253293
Ved ferie er der ved
opkald henvisning til
andet nummer.

kimmb@roskilde.dk
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Skovkvarteret vagttelefon 244479 10 Det er bedst at ringe efter kl 11

Dag + Aften medmindre, det drejer sig om

KI. 7-23 noget akut.

Magnoliekvarteret 24 44 87 13 Det er bedst at ringe efter kl 11

vagttelefon Dag + Aften medmindre, det drejer sig om

KI. 7-23 noget akut.

Nat vagttelefon 24 4501 38 Det er bedst at ringe inden kl 17

Kl. 23-7 eller efter kl 19 medmindre, det
drejer sig om noget akut.

Blomsterhuset 24 4576 51 Det er bedst at ringe efter kl 11
medmindre, det drejer sig om
noget akut.

Aktivitetskoordinatorer:

Helen Ghauri 24 45 46 97 heleng@roskilde.dk

Linda Abildgaard 21480274 linabi@roskilde.dk

Madservice er en selvstaendig organisation under Roskilde kommune og star for udbringning af
mad til alle byens visiterede borgere. Hyrdehgjs kgkken laver mad til tre andre plejecentre og
Hyrdehgj plejecenter, da vi er et af de centre, der i dag har produktionskgkken.

Koordinator
Gitte Susanne Olsen

2939 9766

MadserviceHyrdehoej@roskilde.dk

Omsorgstandplejen 46317100

Roskilde Kommune 46313000

Demens koordinatorer:

Maijbrit Nielsen 20426211

Hanne Bgje Christensen 3084 1491 demensteam@roskilde.dk
Lene Faester Broch 23290501

Tina Schumacher 3084 1492
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Flextrafik er en ordning, den enkelte borger selv skal tilmelde sig.
Information om medicin og smertestillende pa plejecentret.

Vi vil gerne informere om, hvordan medicin handteres pa plejecentret, hvor vi er
under den lovgivning, der er geeldende for alle borgere i Danmark.

Det er altid en laege, der har ansvaret for at ordinere medicin og vurdere
behandling, virkning og eventuelle risici. Det er som udgangspunkt beboernes egen
lege, men det kan ogsa veere anden behandlingsansvarlig laege, fx vagtleege eller
sygehuslaege.

Personalet pa plejecentret ma ikke selv begynde, andre eller stoppe medicinsk
behandling med mindre, det sker efter lzegelig ordination. Personalet kan varetage
medicinhandtering og andre sundhedsfaglige opgaver efter geeldende instrukser,
men behandlingsansvaret leegens.

Nar det geelder smertestillende medicin, gives det kun, nar der foreligger en laegelig
ordination. Hvis pargrende kontakter personalet, fordi de oplever, at deres kaere har
smerter, vil personalet altid fglge op pa dette og tale med beboeren. Hvis beboeren
siger nej tak til smertestillende, respekteres dette. Beboerens selvbestemmelsesret
skal altid overholdes.

Det er ogsa vigtigt at vaere opmaerksom p3, at laegen kan ordinere smertestillende
for en begraenset periode. Nar perioden udlgber, skal behandlingen vurderes igen af
legen, fgr den eventuelt fortsaetter.

Hvis der er en aftale med apoteket om levering, kan medicin i mange tilfeelde
bestilles og leveres Ipbende efter geeldende aftaler og ordinationer.

Har man som pargrende spgrgsmal til, bekymringer om medicin eller
smertebehandling, er man altid velkommen til at kontakte personalet, som fglger op
i samarbejde med relevant lzege.
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Der holdes feelles fgdselsdag for alle beboere i hvert kvarter den sidste fredag i
maneden med lagkage og hygge.

Fodselsdage:

Pa beboerens fgdselsdag szettes et stort flag uden foran beboerens dgr og
personalet synger altid en fgdselsdagssang, hvis beboeren gnsker det.

Afbestilling af mad: X

Mad afbestilles senest kl. 12 dagen f@r. Afbestilling skal ske mandag til fredag pa
seddel som haenger i kvarterene.

Bestilling af mad til pargrende:

To dage inden deltagelse i maltidet (morgen, middag eller aften) skal deltageren
kontakte personalet. Personalet giver besked til kgkkenet.

Dggnrytmen pa plejecentret er meget individuel, da den enkelte borger har

selvbestemmelsesret, dog er frokost maltidet gerne kl. 12, eftermiddags kaffe k.

14 og aftensmad kl. 17.30.

'
Rickshawcykler og kgrestolscykel:

Pargrende har mulighed for at benytte vores cykler. Ga ind og meld dig til pa
cyklingudenalder.dk som pilot pa Hyrdehgj Plejecenter. Det kraever en kort
oplaering. Tag kontakt til Linda pa linabi@roskilde.dk.

HUSK

P

Husk P-skive pa parkeringspladserne. SHRER

Vinduespudseren kommeri 3., 6., 9. og 12. maned.
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Seniorexpressen

Flere pargrende har henvendt sig med spgrgsmal til busturene og derfor beskrives
forhold omkring bussen her:

Bussen har plads til 1 til 2 ke@restole afhaengig af stolenes stgrrelse. Der er fa ud af
Skov- og Magnoliekvarterets 71 beboere, der er gadende og derfor kommer de
gaende med oftere end kgrestolsbrugerne. Det registreres, hvem der kgrer og
hvornar for at sikre, at alle far tiloudt ture. Der dannes ogsa altid en gruppe af
beboere, der har det godt sammen og kan ga nogenlunde lige langt eller en, der ikke
gnsker at ga.

Det er altid beboerne, der vaelger, hvor vi kgrer hen.

Flere beboere har en dagsform, der @&ndres fra dag til dag og det sker ofte, at jeg
mandag aftaler med en beboer, at han eller hun gerne vil med pa turen. Dagen efter
takker samme beboer nej til deltagelse fordi, vedkommende ikke fgler sig frisk til at
tage med.

For at deltage i en heldagstur skal beboeren kunne ga pa toilettet med kun min
hjeelp, da kgrestole og rollatorer er de eneste hjelpemidler, vi har med i bussen.

Mange kgrestolsbrugere har brug for lift eller Sara Steady, nar de skal pa toilettet og
derfor tilbydes disse beboere ture fra kl 10 til 11.30.
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Oktober

November

December

1. kl 14 Benjamin Aggerbak synger og spiller i kvarterene
8. kl 15 Koret Salus synger koncert i Café Sletten

15. Kl 14.15 Koret fra Loge nr 26 Kong Hroar synger i café
Sletten

18. Kl 15 Pino underholder pa afdelingerne, BPR

19. kl 14 — Teater V spiller "Kys og Vinyl — Da Beatles kom til
byen”

5. kl 10 - 11.30 Tgjstativet, salg af tgj ved Linda Poulsen

19. kl. 14 Loge nr. 5, Dronning Margrethe kommer og
underholder i Cafe Sletten.

Husets fgdselsdag
5. kl. 14 — Domkirkens Voksenkor i Cafe Sletten.
16. Kl 15.30 Koncert med Roskilde Kulturskole i Café Sletten

Julehygge, Julefrokost og Lucia
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Periode 1/10/2026 31/10/2026 Side 1
TOR Forloren skildpadde Rombudding

1 Med halvt &eg og hjemmebagt flute Med kirsebaersovs
FRE Paneret flaesk Beersuppe

2

Med hvid lggsovs og gulergdder

Med tvebakker

LOR
3

Mgrbrad med bacon
Flgdesovs,bagte rgdbeder med hvidlgg

Flgde/karamelfromage
Med flgdeskum

SON Stegt kylling Citrondessert
4 Med champignonsovs og bagte bgnner med bacon  Med crunche
MAN Stegt fisk Pandekager
5 Med persillesovs,citron og gulerodssalat med sennep Med is og brombeersyltetgj
TIR Frikadeller Bondepige
6 Med stuvet hvidkal og redbeder Med slgr (eebledessert)
ONS Indisk curry Chokolademousse
7 Med nannbrgd med nigellafrg og cremefraiche Med fladeskum
TOR Brunkal Redgred
8 Med fleesk,pglse og sennep Med flgde
FRE Forloren hare Gulerodssuppe
9 Med skysovs,drueagurk og tyttebaer Med aeble/valngdde topping
LR Braiseret svinekaebe Vanilleis
10 Med kartoffelmos med jordskokke og surt Med Jordbaersovs
SON Flaeskesteg Appelsinfromage
11 Med skysovs og hjiemmekogt radkal Flgdeskum og hakket chokolade
MAN Kylling i karry Cognacmousse
12 Med lgse ris og fine eerter Med ngddekrokant
TIR Hjemmergget laks Vanillebudding
13 Med hollandaise,citron og rakost af rodfrugter Med beersovs
ONS Boller i selleri ADblegred
14 Med gregnkalssalat med appelsinperler Med flgde
TOR Grgntsagsmoussaka Tomatsuppe
15 Med efterarssalat Med kadboller
FRE Hakkebgf Abrikosris
16 Med blgde lgg,skysovs og radbeder
LOR Farseret kalkunbryst Ymerfromage
17 Med skysovs og bagte gulergdder Med brombeersovs
S@N Efterarsgryde Skovbeerdessert
18 Med svinekgd,cocktailpglser og kartoffelmos
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MAN Medister Dllebrad
19 Med skysovs og hjemmekogt radkal Med fladeskum
TIR Krebinet Hindbeergrad
20 Med skysovs,brasede kartofler og aerter Med flgde
ONS Stegt sild Kartoffelsuppe
21 Med hvid lggsovs og romainesalat med aebler Med bacontern
TOR Millionbgf Peere
22 Med kartoffelmos og r@dbeder Med creme og crunch
FRE Grgntsagsfrikadeller Nougatfromage
23 Med skysovs og bagte rodfrugter Med flgdeskum
LOR Spreengt kam Kirsebeertrifli
24 Med peberrodssovs og timianbagte gulergdder Med fladeskum
SON Rullesteg/svesker Skyrfromage
25 Med skysovs,rgdkal og asier Med baersovs
MAN Skinkefarsbrad Fersken
26 Med fransk sennpssovs og gulergdder Med makronfladeskum
TIR Breendende keerlighed Vanilleis
27 (Vegetarisk) med rodfrugter Med valngd og chokolade
ONS Stegt kalvelever Skovbeergred
28 Med blgde l@g,skysovs og asier Med flgde
TOR Fiskifad Petit fours
29 Med aebler,tomatsovs,aerter og citron Sma kager med fyld
FRE Kyllingefarsbrad AEbleskiver
30 Med lggsovs,kartofler og guleragdder Med solbeersyltetoj
LR Braiseret oksetykkam Hokaidosuppe
31 Med aeble/pastinak og grov urtemos Med cremefraiche og ristede ngdder

Spargsmal omkring allergener kontakt kakkenet
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Keere alle

Sognepraest Torben Jeppesen afholder sammen med en organist og en korsanger
Gudstjeneste.

Fredag d. 9/10-26 kl 10.30 i Café Sletten

Alle er meget velkomne!

Sognepraest Torben Jeppesen
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Vi sender en tanke til dem, vi har taget afsked med i sidste maned:

Jette Elisabeth Larsen - Magnoliekvarteret

Birthe Alkeersig - Magnoliekvarteret

AZret veere deres minde!
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Alexander Kraglund spillede det smukkeste musik
pa violin og mundharmonika.

Lars Shiller er ny og smukt
spillende huspianist med et
stort repertoire.

Velkommen!
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Kom og veer med!
Mandage kl 10-10.45

Motion for gaende og rollatorbrugere. Vi styrker og bevaeger hele kroppen til god
musik i Café Sletten.

Kl 11-11.30

Gymnastik for kgrestolsbrugere i Café Sletten. Aben for alle

Tirsdage kl 10-11.30
Busture med Seniorexpressen, Jan og Linda.
Kl 13 — 13.45 Indkgbstur med beboere i Skovkvarteret og Linda.

Kl 14-15.30 (fra uge 43) Biograf i Skovkvarteret ulige uger og Magnoliekvarteret lige
uger, hvor vi ser de film, | gerne vil se og der serveres laekkerier undervejs.

Onsdage kl 10-10.45

Motion og boldspil for gdende og rollatorbrugere. Vi styrker og bevaeger hele
kroppen til god musik i Café Sletten.

Kl 11-11.30

Gymnastik for kgrestolsbrugere i Café Sletten. Aben for alle

Torsdage kl 10-11.30 Aktivitet med Linda, Magnoliekvarteret.
Kl 13.30-14 Indkgbstur med beboere i Skovkvarteret og Linda.
Kl 14-15.45 Aktivitet med Linda, Skovkvarteret.

Den anden torsdag i maneden skriver vi sammen indlaeg til Husavisen.
Kl 10-11.30 Magnoliekvarteret.
Kl 14-15.30 Skovkvarteret.
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Hver anden fredag kl 10-10.45

Spiller vi banko i Café Sletten.

Fredage ind imellem kil 10-11.30

Er der braetspils cafe for alle ved damebordet i Magnoliekvarteret.

Alle er meget velkomne!

Pa gensyn, Linda

27



Uge 40

Torsdag d. 1. Kl 10-11.30 Aktivitet med Linda, Magnolie kvarteret

Kl 13-13.30 Indkgbstur med beboere i Skovkvarteret og
Linda.

Kl 14 Benjamin Aggerbaek spiller i Skovkvarteret
Kl 14.30 — Magnoliekvarteret

Kl 15 - Blomsterhuset

Fredag d. 2. Kl 10-11 Banko med Linda, Café Sletten

Lerdag d. 3.
Sondag d. 4.
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Uge 41

Mandag d. 5.

Kl 10-10.45 Motion for gaende og rollatorbrugere med
Linda i Café Sletten

Kl 11-11.30 Gymnastik for kgrestolsbrugere med Linda i
Café Sletten. Aben for alle

Kl 14 Oplaesning med Linda — kun for Blomsterhuset

Tirsdag d. 6.

Onsdag d. 7.

Kl 10-10.45 Motion og boldspil for gaende og
rollatorbrugere med Linda i Café Sletten

Kl 11-11.30 Gymnastik for kg@restolsbrugere med Linda i
Café Sletten./Aben for alle

Kl 14-15.15 Onsdagscafé med Lars Shiller i Café Sletten
Kl 14-14.15 Kaffe og kage
Kl 14.15-15.15 Fzellessang

Torsdag d. 8.

Kl 10-11.30 Vi skriver Husavis med Linda, Magnolie
kvarteret

Kl 13.30-14 Indkgbstur med beboere i Skovkvarteret og
Linda

Kl 15 Koncert med koret Salus i Café Sletten

Fredag d. 9.

Kl 10.30 Gudstjeneste i Café Sletten.

Lerdag d. 10.

Sgndag d. 11.
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Uge 42

Mandag d. 12.

Kl 10-10.45 Motion for gaende og rollatorbrugere med
Linda i Café Sletten

Kl 11-11.30 Gymnastik for kgrestolsbrugere med Linda i
Café Sletten./Aben for alle

Kl 14 Oplzesning med Linda — kun for Blomsterhuset

Tirsdag d. 13.

Kl 10-11.30 Lgvfaldstur med Seniorexpressen, Jan og Linda

Kl 13-13.45 Indkgbsture med beboere i Magnoliekvarteret,

Linda

Kl 14-15.30 Vi gar tur med Linda, Skovkvarteret.

Onsdag d. 14.

Kl 10-10.45 Motion og boldspil for gaende og
rollatorbrugere med Linda i Café Sletten

Kl 11-11.30 Gymnastik for kgrestolsbrugere med Linda i
Café Sletten./Aben for alle

Kl 14-15.15 Onsdagscafé med Einar i Café Sletten
Kl 14-14.15 Kaffe og kage
Kl 14.15-15.15 Feellessang

Torsdag d. 15.

Kl 10-11.30 Aktivitet med Linda, Magnoliekvarteret

Kl 13.30-14 Indkgbstur med beboere i Skovkvarteret og
Linda

Kl 14-15.30 Vi skriver Husavis med Linda, Skovkvarteret

Fredag d. 16. Kl 10-11 Banko med Linda, Café Sletten
Lerdag d. 17.
Sendag d. 18. Kl 15 Pino underholder, BPR, Skovkvarteret

15.30 i Magnoliekvarteret
16 i Blomsterhuset
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Uge 43

Mandag d. 19.

Kl 10-10.45 Motion for gaende og rollatorbrugere med
Linda i Café Sletten

Kl 11-11.30 Gymnastik for kgrestolsbrugere med Linda i
Café Sletten./Aben for alle

Kl 14 Teater V spiller Kys og vinyl — da Beatles kom til
byen, i Café Sletten

Tirsdag d. 20.

Kl 10-11.30 Vi gar tur med Linda, Magnoliekvarteret

Kl 13-13.45 Indkgbsture med beboere i Magnolie
kvarteret, Linda

Kl 14-15.30 Biograf med Linda, Skovkvarteret

Onsdag d. 21.

Kl. 10.15 Borgerne vaccineres i Cafe Sletten.

Kl 14-15.15 Onsdagscafé med Lars Shiller i Sletten
Kl 14-14.15 Kaffe og kage
Kl 14.15-15.15 Fzellessang

Torsdag d. 22.

Kl 10-11.30 Aktivitet med Linda, Magnolie kvarteret

Kl 13.30-14 Indkgbstur med beboere i Skovkvarteret og
Linda

Kl 14-15.30 Aktivitet med Linda, Skovkvarteret

Fredag d. 23. Kl 10-11.30 Braetspils café med Linda, ved Damebordet i
Magnoliekvarteret

Lerdag d. 24.

Sgndag d. 25.
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Uge 44

Mandag d. 26.

Kl 10-10.45 Motion for gaende og rollatorbrugere med
Linda i Café Sletten

Kl 11-11.30 Gymnastik for kgrestolsbrugere med Linda i
Café Sletten. Aben for alle

Kl 14 Oplaesning med Linda — kun for Blomsterhuset

Tirsdag den 27.

Kl 10-11.30 Lgvfaldstur med Seniorexpressen, Jan og Linda

Kl 13-13.45 Indkgbsture med beboere i Magnoliekvarteret,
Linda

Kl 14-15.30 Biograf med Linda, Magnoliekvarteret

Onsdag den 28.

Kl 10-10.45 Motion og boldspil for gaende og
rollatorbrugere med Linda i Café Sletten

Kl 11-11.30 Gymnastik for kgrestolsbrugere med Linda i
Café Sletten./Aben for alle

Kl 14-15.15 Onsdagscafé i Sletten
Kl 14-14.15 Kaffe og kage
Kl 14.15-15.15 Feellessang

Torsdag d. 29.

Kl 10.30-11.30 Erindringssalon for gruppe ved Damebordet
i Magnoliekvarteret, Erindringsfabrikken og Linda

Kl 13.30-14 Indkgbstur med beboere i Skovkvarteret og
Linda

Kl 14-15.30 Aktivitet med Linda, Skovkvarteret

Fredag d. 30.

Kl 10-11.30 Hjernegymnastik med Linda, Skovkvarteret

Lerdag d. 31.
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Fra venstre: Irene, Erik, Kate, Makbule, Winnie, Lisbeth, Vibe og Michael. Gulstim.

Michael er formand for BPR, Lisbeth er medlem af BPR og Vibe er tidligere

medlem af samme. Fravaerende: Brita og Bente.

Disse skenne mennesker er frivillige, som ggr et stort og vigtigt arbejde. | mgder
dem bade i kvartererne og i Cafe Sletten. De er udstyret med et navneskilt.

De er bespgsvenner og hjxlper til med forskellige aktiviteter fx onsdagscafe.

Hvis | har spgrgsmal til dem, sa tag gerne en snak med dem.
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Vil du veere frivillig hos os?

Frivillige pa Hyrdehgj plejecenter hjaelper bl.a. til ved:

- Arrangementer
- Fester

- Aktiviteter

- At kgre rickshaw

Og kan veere:

- Besggsven
- @Ga-ven
- Kaffe-ven.

Eller maske en aktivitet, som vi endnu ikke har eller endnu ikke fundet pa og som Du
braender for?

Har dette vakt Din interesse, sa kontakt vores aktivitetsmedarbejder Linda og hgr
naermere.

E-mail: linabi@roskilde.dk

Tif nr21 48 02 74

34


mailto:linabi@roskilde.dk

Ingen skal dg alene.

Frivillige vagere fra Rgde Kors vagetjeneste tilbyder at give narvaer og omsorg til
dgende. Vagere kan sidde ved sengen i den allersidste tid, nar de pargrende traenger
til aflastning, eller hos dgende, der ikke har nzere pargrende.

Vagerne indgar ikke i plejen, men kan vaere med til at berolige og skabe tryghed.

Vagninger kan finde sted savel i dagtimerne som om natten. Den enkelte vager er
typisk til stede i 3-4 timer ad gangen, hvorefter der kommer en ny vager. Der kan
dog forekomme tidspunkter, hvor behovet for vagere ikke kan tilgodeses fuldt ud.

Det er plejecentrets medarbejdere, der star for kontakten til vagetjenesten. Som
pargrende til en dgende er det derfor personalet, du skal kontakte, hvis du har
behov for vagetjenestens indsats.

JEG D@R EN LILLE SMULE FOR
HVERT SEKUND DER GAAR JEG
B/ARER DODEN MED MIG
IGENNEM LIVETS AAR. EN o )
NAT, MAASKE EN MARTSNAT, Vaget_leneSten
SAA MILD AF REGN 0G T4, Foskldeogelre

SKAL JEG GAA BORT | MORKET @_}
0G HOLDE OP AT D@

3BJERG THOMSEN
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FOR- BIB. / SLOV-
MAvN [KIGGE | TONE | (7 | /i |GRINE| GYSE [NORGE | KORT |HEl" [DOVEN
SANGER
STJERNE
ERANSK RYGES KURBY
GADE RYDDER ROD
: NOTA-
GAM- 8[(’7%RTTYSR ngFNgE VIA
ME TONE RER_ KNOKLE
FRI-
RUM LEHKER. SMYKKE
TRYKT
FADE LUKSUS
NIT
VIKLE TYPE
SKUMME
DES- UNION
ENG. STROM
BOET
LINEN
GRAM
GREB REJSE *’
AN
Navn Bolig nr.

Lgsning med navn og bolignummer afleveres i de grgnne dueslag pa kontorerne i
henholdsvis Skov- og Magnoliekvarteret.

Den skal afleveres senest den 23/10-26.

Praemien er en aske
chokolade.

36



Manedens vinder er:

Steen Bang — bolig 54

Vi gnsker stort tillykke!
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