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Kzre beboere, parerende og medarbejdere.

Efteraret er over os med sine smukke gyldne blade og kelige vinde, der
minder os om, at vinteren narmer sig. Det er en tid, hvor vi seger inden-
dars, tender stearinlys og skaber hyggelige stunder sammen, selvom ok-
tober vejret har veret fantastisk. Her pa plejecentret nyder vi den ro og
varme, som arstiden bringer, og vi ser frem til en rekke spendende be-
givenheder, som vi gerne vil dele med jer.

Forst og fremmest vil vi minde om det kommende bruger-
pargrenderddsvalg den 21. november 24. Der er tre pladser pa valg og
der kan man som valgt, {4 indflydelse p4 aktiviteter og den overordnede
kvalitet pa plejecenteret. Laes gerne opslag fra bruger-parerende forman-
den, inde 1 bladet samt pd de snart opsatte plakater.

Nar vi nu taler om valg, kan vi naesten ikke undga at naevne det ameri-
kanske prasidentvalg, som ogsd nermer sig. Det amerikanske valg har
opmarksomhed verden over, da det ikke kun pavirker USA, men ogsa
har globale konsekvenser. Selvom systemet er meget anderledes end vo-
res danske, er valget baseret pa princippet om, at alle stemmeberettigede
borgere har ret til at deltage og pavirke, hvem der skal lede deres land de
naste fire dr. Det er en vigtig pdmindelse om vardien af demokrati, som
vi ogsa vaerner om, ikke mindst med vores eget bruger-
parerenderadsvalg

Julen nermer sig ogsa, og vi ser alle frem til denne tid fyldt med traditi-
oner og fellesskab. For at vi kan planlaegge antal personaler, borddek-
ning og indsatser 1 julen. er det meget vigtig, at I og jeres parerende gi-
ver os besked 1 god tid, om I er pa plejecenteret 1 julen eller hjemme og
eventuelle afgang og ankomsttider. Der vil komme opslag 1 Kintella. Vi
opfordrer alle parerende til at holde sig orienteret via Kintella.

Vi har ogsa en s@rlig begivenhed at fejre denne maned! Hyrdehgj fylder
4 ar, denl16. november og det fejrer vi med god mad og musik og sang 1
Cafe Sletten den 18. november, da den 16. er en lerdag 1 ar.

Efterarets kolige dage kalder pa hygge, og vi gleeder os til at skabe man-
ge flere varme og mindevardige stunder sammen med jer alle, kig 1



aktivitetskalenderen, der kommer masser af arrangementer i de naste
maneder. Tak for jeres fortsatte statte og engagement — vi ser frem til
alt det, som den kommende tid vil bringe.

Jeg vil gerne beklage, hvis der er stavefejl eller s@tnings konstruktio-
ner, der ikke er lige efter grammatik bogen. Som en opmarksom le-
ser har gjort opmarksom pa. Jeg gor mit bedste, men nogen gange
smutter der en s@tternisse forbi.

Sa derfor vil jeg slutter af med et vers af Benny Andersens digt: ”en
verdensborger 1 Danmark” 1995:

Og sproget jeg synger og taler

er vaevet sammen af ord fra hele verden
ikke bare fra tysk, engelsk og fransk
Nae, hgr mit grenlandske:

anorak- kajak — tupilak

Tyrkisk: yoghurt — kiosk

Finsk: sauna

Arabisk: almanak — kaffe

Kinesisk: te

Mexikansk: tomat

Australsk: boomerang — kaenguru
Sydafrikansk: apartheid

Jeg ku blive ved — sa det ggr jeq:
Japansk: kimono — karate

Malajisk: bambus — asie

Indisk: bungalow — pyjamas

Jeg kan dem udenad i sgvne

Ord fra hele den kveaernende klode
m@gdes i min magelgse mund

og for hver gang jeg udtaler dem
lyder de mere og mere som danske.

Centerleder
Vinni Rasmussen



Velkommen til nye beboere

VELKOMMEN!

Preben Rudskjar Siefert—Bolig 47
Connie Lisbeth Tarp—bolig 68
Astrid Margrethe Nielsen—bolig 58




Vor opgave er hovedsagelig at vare et bindeled mellem beboer — pargrende og
ledelsen.

BPR er med til at fastlegge retningslinjer for dagligdagen pa plejecentret, og ra-
det planlegger og arrangerer aktiviteter for beboerne.

Til disse aktiviteter sgger vi frivilligmidler fra kommunen, der kan bruges som
tilskud til aktiviteter i og uden for huset.

Enhver er velkommen til at kontakte os pr. telefon eller e-mail.

Venlig hilsen

Formand BPR

Bruger— og parerenderadets medlemmer

Elin Jereensen Formand og Skovkvarteret
g sekretaer Parerende
Lillian Skovkjzer Naestformand
Vibe Andreasson Kassérer Skoov kvarteret
parerende
Kirsten Alvang }Bestyrelsesmed- Bloinsterhuset
em parorende
Reprzesentant fra Aldreradet
her-
Hermand Pedersen 612746 36 mand pedersen@yahoo.dk



mailto:hermand_pedersen@yahoo.dk
mailto:hermand_pedersen@yahoo.dk

 Hovednummeret til Plejecenteret: 46 31 36 50

Interne kontaktoplysninger pa Plejecenteret

Kontaktinformation
Redakter p4 Husavisen

Helen Ghauri heleng@roskilde.dk.

Ledelse

Centerleder
Vinni Lau Rasmussen

3084 1461

vinniras@roskilde.dk

Souschef
Christina Lundgren Reffs

2445 1584

christinalr@roskilde.dk

Afdelingsledere

Charlotte 1. Petersen
Afdelingsleder for
Magnoliekvarteret (lejl. 11-42)

Treeffes bedst 1 dagstimerne.

2382 6788

charlotteip@roskilde.dk

Thea Lautrup O. Frederiksen
Konstitueret afdelingsleder for
Skovkvarteret, lejl 43-74 + lejl. 99-
104

Treeffes bedst 1 dagstimerne.

2443 1915

theafr@roskilde.dk

Lone Blach
Afdelingsleder for
Blomsterhuset, lejl. 1-10

Treeffes bedst 1 dagstimerne.

2382 6793

loneblach@roskilde.dk

Britt Melgaard
Afdelingsleder for
Aften— og nat

2382 6480

brittsi@roskilde.dk




Interne kontaktoplysninger pa Plejecenteret

Rengoring - koordinator

Gitte Rosenkilde 2445 7832 gitteros@roskilde.dk
Vaskeri: Charlotte B. Jensen 2445 4435 charlottejen@roskilde.dk
Teknisk Service: ‘ ‘
kimmb@roskilde.dk
Kim Berlin 4025 3293
jonaspgh@roskilde.dk
Jonas Hansen 2112 4363
Det er bedst at ringe efter klokken
Vagttelefon Skov kvarteret 24447910 11, med mindre, det drejer sig om
noget akut
Det er bedst at ringe efter klokken
Vagttelefon Magnolie kvarteret 2444 8713 11 med mindre, det drejer sig om
noget akut
Det er bedst at ringe inden klokken
Vagttelefon aften og nat 2445 0138 17, eller efter klokken 19, med min-
dre det drejer sig om noget akut
Det er bedst at ringe efter klokken
Vagttelefon Blomsterhuset 2445 4435 11, med mindre det drejer sig om
noget akut
Aktivitetskoordinator:
Helen Ghauri 2445 4697 heleng@roskilde.dk
Ernzeringsansvarlige:
Katrine og Camilla (Magnolie katrinels@roskilde.dk
kvarteret) camillaer@roskilde.dk
Laila og Anette (Skovkvarteret) lailad@roskilde.dk
anettejep@roskilde.dk




Eksterne kontaktoplysninger pa Plejecenteret

Omsorgstandplejen: 46 31 71 00

Roskilde Kommune 46 31 30 00

Husavisen kan downloades pa vores hjemmeside:
plejehyrdehoej@roskilde.dk




VALG TIL BRUGER- OG PARGRENDERAD

Til alle parerende pa Hyrdehgj Plejecenter.

Jeg vil gerne gore jer opmaerksom pa valget til Bruger og Parerende
Radet (BPR) pd Hyrdehgj Plejecenter d. 21. november 2024 kl. 16.00.

Man bliver valgt til BPR for en 2. arig periode og lige nu har vi brug
for flere gode kreafter. Jeg er formand for BPR og har varet med 1 3 ar.
Vi begyndte helt fra bunden af med at etablere os som BPR, fa indblik
1 plejecentrets arbejde og 1 lebet af de forste 3 ar har vi faet et godt og
teet samarbejde med ledelse og personale pa plejecenteret.

Vi arrangerer musikoplevelser for beboere og parerende og er med 1
det lokale kvalitetsudvalg pa plejecentret. I kvalitetsudvalget er vi fx
med til at beslutte forbedringsprojekter. I 2024 har forbedringsprojek-
terne blandt andet handlet om kontaktpersonordningen og hvor medar-
bejderes dialog med hinanden med fordel kan foregd. BPR-meder og
kvalitetsmader ligger p4 samme dag 1 forlengelse af hinanden. Vi har
4 moadeeftermiddage 1 lobet af et &r. Derudover samarbejder BPR med
plejehjemmets personale om arrangementer.

Arbejdet 1 BPR har varet spendende og jeg hiber, nogle af jer har lyst
til at veere med.

Mange hilsner

Elin Jorgensen

Formand for BPR pd Hyrdehgj Plejecenter
TIf. 2093 41 71
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VALG TIL BRUGER- OG PARGRENDERAD

Til beboere og pirarende pd plejecenteret

Valg til bruger og parorenderad for perioden 2023
til og med 2024

Der er valg til bruger- og parerenderddet pa
Hyrdehoj Plejecenter torsdag den 24, november
2022 kI 16.00.

Bruger- og parerenderddet skal, sammen med
ledelse og personale, vere med til, at Hyrdehaj
Plejecenter fortsat er et godt sted at bo.

Ved valghandlingen kan du bade stille op og stemme
pa dem, som du gerne vil have i radet, Dog skal du
vare opmerksom pa, at kun 1 pirerende pr. beboer
kan stemme. Der kan godt stille flere pirerende op
pr. behaer.

Valghandlingen begynder med opstilling af
kandidater, og derefter afholdes selve valget.

Er du forhindret | 3t komme den 24. november, har
du en mulighed for at stille op ved hj=lp af
fuldmagt. Fir du brag for dette, skal du kontakte
centerleder Vinni Rasmussen for valget.

Vi vil germe gore valghandlingen til en festlig

begivenhed. Vi serverer derfor kaffe, sodavand og
chokolade under valghandlingen.

Jeg vedlmgger vedtzgterne til broger- og
pirarenderidet og en valghrochure, hvor du kan
I=se om ridets opgaver.

Vel madi til valget.

Venlig hilsen

Vinni Kasmussen
centerleder
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| VALG TIL BRUGER- OG PARGRENDERAD I

VALG TIL. BRUGER- OG

Torsdag den 24. november 2022
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| VALG TIL BRUGER- OG PARGRENDERAD

Hvad er et bruger- og parorenderad?

Alle plejecentre i Roskilde
Kommune har et bruger- og
parorenderid

Formalet med bruger-og
parovenderddet er at styrke
dialogen mellem brugere og
parorende samt ledelsen og
personalet. Det er bruger-og
parerenderadets opgave at vare
beboernes taleror og
reprasentanter i samarbejdet med
plejecentrets leder.

Bruger- og phrovenderidet er med
til at fastlegge retningslinjer for
dagligdagen pa plejecentret og
radet planlaegger og arrangerer
aktiviteter for centrets beboere.
Du kan lese vedtagterne til
bruger- og parorenderadet pi
wwrw roskilde dik/bruger-
ogparerenderdd

Hvem kan vare med?

Alle interesserede kan blive valgt
til bruger- og parorenderadet. Det
er ikke nedvendigt at bo pa
plejecentret eller vaere phrorende
til en beboer for at deltage |
bruger- og parorenderadet. Der
skal dog altid vaere et flertal af
beboere og deres parorende i radet.

Bliver du valgt til bruger- og
parorenderadet pa et af Roskilde
Kommunes ni plejecentre, si vil

valgperioden vaere 2 &r, dvs. frem
til udgangen af 2024..
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VALG TIL BRUGER- OG PARGRENDERAD

Hvordan foregar valget?

Der afholdes opstillings- og
valgmode torsdag den 24
november 2022, kl. 16.00 pa

plejecentret.

Onsker du at stille op til bruger-
og parerenderadet skal du mode
op til dette made.

Hvis du er forhindret i at deltage
P& modet, kan du stille op ved
fulkdmagt. | sa fald skal du
kontakte centerlederen pa

plejecentret forud for valgmodet.

| —

For at stemume skal du mede op pa

valgmedet. Sivel beboere og
parorende som interesserede er

stemmeberettigede ved valget.

Er du som beboer forhindret i at
mode op til valget tilbyder
valgtilforordnede fra plejecentret
at besoge dig i din bolig, sk du
fortsat har mulighed for at afgive
din stemme.

Har du brug for dette, skal du
kontakte lederen af plejecentret

for valget.




‘ VALG TIL BRUGER- OG PARGRENDERAD |

Valgsteder og kontaktpersoner

Hyrdehaj. Hyrdeha] Straede 2,
4000 Roskilde,

Vinni Rasmussen
tlf. 3084 14 61

mail: vinnicas@roskilde die

Trekromner, Trekroner Centerve
41, 4000 Roskilde

Sisse Marla Skjds

tf. 3084 1392

mail; slsses@roskilde di

Toftehajen, Toftehojve] 20,
4130 Viby Sjelland

Teresa Maris Helms Pedersen,
tif. 40 44 2% 41

mail: teresap@Erockilde di

Kastanjehaven, Kirkebjergvej

2-6, 4040 Jyllinge
Susanne Norskov
tlf. 44531 82 40

mail: susannenor@roskikiedic

Qasen, Lunden 17,

4130 Viby Sjelland

Teresa Marie Helms Pedersen,
i, 40 44 29 41

mail: teresap@yockilde dk

*

ROSKILDE
KOMMUNE
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Barnadottegirden,

H.H. Kock vejd, 4000 Roskilde
Heidi Granvig Dahl

tif. 24 9072 45

rnail hejdigd@rackilde di

Sct. Jorgensbjerg.
Mollehuswvej 118, 4000 Roskilde
Elatrime Juul Kofod

Eif, &3 6 11
rvail katrinefk@rockilde dk

Kristiansminde,

Margrethekser 2-12 4000 Roskilde
Anders Christensen

thf. 3084 1388

mall anderschrisEroskilde di

Gundse Omsorgscenter,
Gundsalilleve] &, 2000 Roskilde
Gitte Benedikte Haraszuk

tlf. 21 57 10 B0

mail: gittebh@roskilde dk

FALLFE TIGERS ALODRELR



Praktisk information

Fadselsdage: \ s
g ¢

Der holdes fzlles fadselsdag | gang om maneden (den sidste fredag) i
hvert kvarter med lagkage og hygge.

Afbestilling af mad:

Mad afbestilles senest kl. 12 dagen for. Mail sendes til de ernarings-
ansvarlige i de respektive kvarterer.
Se mails i interne kontaktoplysninger.

@ ‘.
£ 1
Rickshawcykler: ®

Pargrende har mulighed for at benytte vores cykler. Ga ind og
meld dig til pa cyklingudenalder.dk som pilot pa Hyrdehgi;j
Plejecenter. Det krever en kort oplaring i brug af cyklerne.Tag
kontakt til Helen Ghauri pa heleng@roskilde.dk.

Indlaeg til husavisen: |

Indlzg til neste maneds husavis skal sendes til Helen Ghauri he-
leng@roskilde.dk, sidste mandag i maneden inden ki. 12.

X

Bestilling af mad til pargrende:
To dage inden deltagelse i maltidet (morgen, middag eller
aften) skal deltageren kontakte personalet. Personalet vil give

kokkenet besked.

Husk P-skive pa parkeringspladserne.
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Arshijulet for storre begivenheder

. 3
AN

November Musik med Senior Service

December

Onsdag den |3. november 2024
Kl. 14-15.30 i Cafe Sletten

Husets fodselsdag
Mandag den 18. november 2024
Kl. 12 i Cafe Sletten.

Julefrokost
Onsdag den 4. december 2024
Kl. 12 i kvartererne.

Barne- og juniorkor fra Roskilde
Domkirke

Lordag den 7. december 2024
Kl. 14.30 i Cafe Sletten.

Lucia med bgrn fra Tjgrnegards-
skolen fredag den |3. december 24.

17



‘ Vi leder efter netop dig som frivillig \

Vil du veere frivillig
hos os?

Frivillige pa Hyrdehoj hjelper
bl.a. til ved:

- Arrangementer

- Fester

- Aktiviteter

- At kore rickshaw

Og kan vare
- Besggsven
- Ga-ven
- Kaffe-ven

Eller maske en aktivitet, som vi endnu ikke har
eller endnu ikke fundet pa, og som du braender for?

Har dette vakt din interesse, sa kontakt vores
frivillig- og aktivitetskoordinator Helen Ghauri og
her naermere:

E-mail: heleng@roskilde.dk
TIf. 2445 4697.

18
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AKktiviteter i oktober maned

Musisk besog af Loge nr. 5,
Dronning Margrethe.

Tak for dejlig sang og musik
og en skon eftermiddag.




Invitation til Jule-onsdagscafe
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. 5 Al - =k, &
. 3 3 *

4

A
%
g~ NG

Kaere borger og pargrende.

Vi vil gerne inviterer jer til

jule-onsdagscafe
Onsdag den 11. december kl. 14.00-15.30

i Cafe Sletten.

Vi serverer ableskiver, glogg, kaffe og te,
samt julesmakager.
Vi julehygger med julemusik og faellessang.
Hvis man har lyst er der mulighed for

at juleklippe- og klistre.

Tilmelding:

Svar udbedes senest mandag den 2. december 2024.

Invitationen kommer ogsa pa Kintella.

Vi haber at se mange af jer ©

20



l Julen 2024 |

Julen 2024
Pa Hyrdehgj

Kzere beboere og parerende.

Nu nrmer julen sig, og vi har brug for lidt viden pga. planl®gning.

Derfor bedes du og dine parorende udfVide og afleverer et eller flere

af nedenstdende skemaer til Helen Ghawri, eller mail til
helengi@roskilde.dk senest 1. december 2024.

Hvis du far besog til jule middagen, skal dette, som udgangspunkt
ske i egen bolig, da vi ikke har plads til ubegranset antal gaster i
feelles opholdene. Her prioritere vi, borgernes indbyrdes relationer
og hygge. Det er en foruds®ining, ved deltagelse juleaften, at I er
behjelpelige med jeres egen og evi. parerendes servering og
afrvdning i lejligheden. Sa kan alle, bide borgere, parorende og
personalet, fa en dejlig juleaften.

Vi gleeder os til at se jer.

Husk at udfylde nedenstaende sedler om din
tilstedevaerelse og mad i juledagene.

21



Julen 2024

Skema 1: Oplyvining om, at du_ikke er pa Hyrdehoj i julen, kryvds af pa nedenstdende
skema of oplys o5 om, hvilket tidspunkt du afhentes og kommer hjem pd. Det er rigtig

vigtigt i forhold il personale tilstedeverelse.

':1\, 0 B
b
PN AN s v s g g g g g g g g Balig nr. ......
Datoer jeg fkke ¢r hjemme i julen: s krvds
=4. 1224 =5.12.24 26.12.24 31.012.23. 1.1.2025
“Afhentes kl: | Afhentes k= | Afhentes kl: | Afhentes kI: | Afhentes ki:
Komeer Keommer Kommer Komemer Kommer
hjem kl: hjem kl: hjem kl: hjem kl: hjen ki:
Skema 2. Afmelding af mad i juledagene
T | TR — - Bolig nr. ......
24 12.24 25.12.24 26.12.24 31.12.23. 1.1.2025
Aorgenmad
Frokour
Aftensmad
| Hele dognet

Skema }: Geester | egen bolig | juledagens.

Hvis du har gaster i juledagene | egen bolig, og skal besrille eksira mad hos
madseryvice, bedes du venligst aflirydse nedenander.

o | o I Bolig mir. caasaaaaes T e I5 o | ] A ———

[ 241224 | 251234 [ 260224 |3L12.23. | L1202
Frakoat
Afrensemsd
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‘ Kirkebilen |

For gangbesvarede og &ldre, der bor i sognet, er
der mulighed for at bestille en "kirkebil" til alle
gudstjenester i Domsognet.

"Kirkebilen" er en almindelig taxa.

Derfor vil det ikke veere muligt at tage kerestole
med.

Ordningen er gratis for eldre og gangbesvarede,
som herer til Roskilde Domsogn.

Bestilling af kirkebilen:

Kirkebil bestilles pa kordegnekontoret:
Mandag - fredag 10.00 - 15.00

pa tif. 46 35 58 14 eller

mail kordegn@roskildedomkirke.dk

Kirkebil til sondagens gudstjenester skal bestilles

23
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‘ Gudstjeneste I

Keere dlle.

I denne maned vil der veere gudstjeneste

Fredag den 15. november 2024 KI. 13.00.

Gudstjenesten vil blive afholdt i
Cafe Sletten.

Prast Torben Jeppesen




‘ Borgermeder I

Kort fortalt:

Generelt til borgermodet blev der talt om, at der var stor tilfreds-
hed med maden og aktiviteterne. Isa@r en borger 1 skovkvarteret
gav udtryk for, at han er glad for den opbakning han far, nar han
sidder og spiller musik.

Borgerne er is@r glad for musik og deltager gerne 1 disse arrange-
menter herunder onsdagscafe.

Naste made 1 Skovkvarteret er

Torsdag den 14. november 2024 kl. 12.30-13.00.

Dagsorden for begge kvarterer:

. Hvad rerer sig
.  Omsorg

. Veardighed

. Livskvalitet

Naste mode 1 Magnolie kvarteret er

Tirsdag den 19. november 2024 kl. 12.30-13.00.
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l PARORENDE TILBUD ‘

Kzere pargrende.

Roskilde kommune har flere tilbud, der henvender sig til pargrende.
Nedenfor har vi samlet nogle af de tilbud, som kan veere relevante for
en, som er pargrende til et menneske, der bor pa plejehjem.
T|Ibuddene er til borgere bosat | Roskllde Kommune.

Hvis du er i tvivl, om omstdende er et tilbud for dig, har du mulighed
for at kontakte Roskilde kommunes pargrendekonsulenter pa tIf: 46 31
77 02, som kan guide og vejlede dig.

Hvem er pargrende?

En pargrende daekker over mange ting. Det kan vaere en agtefzlle el-
ler samlever, voksne bgrn, en nabo, god ven eller kollega.

Det, der er vigtigt, er, at I har en taet relation.

Leer at tackle—hverdagen som pargrende

Er et kursus til dig over 18 ar, som er teet pa et menneske

med langvarig sygdom, uanset hvad den syge fejler. P& kurset arbej- _
der vi med de udfordringer, som ofte fglger med at veere pargrende, sa
du bliver bedre til at passe pa dig selv.

For tilmelding kontakt pargrendekonsulenterne pa tIf: 46 31 77 02 eller
send en mail til sundhedforalle@roskilde.dk—skriv "Pargrendekonsulent
i emnefeltet.

Kursus for pargrende til en hjerneskadet

I Roskilde Kommune kan du som pargrende til en borger med erhvervet
hjerneskade deltage i et undervisningsforlgb, der giver dig indsigt i nog-
le af de forhold, man som pargrende til en hjerneskaderamt typisk op-
lever. Pa kurset er det muligt at mgde andre pargrende, og der laegges
op til bade undervisning, dialog og netveerksdannelse

For tilmelding kontakt Hjerneskadekoordinator p& telefon 46 31 66 56.
Tilbud til pargrende til demensramte

Pérﬂrendekursus er for dig, der er teet pa en med demens. Det
kan som pargrende veere svaert at veenne sig til den nye hverdag, hvis
en, man har naer, er ramt af demens. Pa kurset far du viden om de-
mens som sygdom og ideer og redskaber til at klare dagligdagens ud-
fordringer, som kan fglge med en demenssygdom.

Pargrendegrupper. Her kan du mgde andre i samme situation, fa
redskaber til stgtte for dig i hverdagen som pargrende og stille spgrgs-
mal om netop det, du gar og taenker pa.

For tilmelding kontakt demenskonsulenten pa telefon: 46 31 61 27 - du
kan ringe mellem 8.30-9.30 eller pd e-mail: demensteam@roskilde.dk
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| denne maned har vi fadselarer i huset:

© %
". = : - “‘ “
Py pyq
Tillykke til alle fadselarer,

vi kipper med flaget
den sidste fredag i maneden for

. Kirsten N.—Magnolie kvarteret
3.Anny J.—Skovkvarteret
| 1. Charlotte L.—Blomsterhuset
22. Alice Lehmann—Skovkvarteret
26. Ulla S.—Skovkvarteret
og
26.Anny B.—Magnolie kvarteret.

Forbehold for slafejl.
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Aftenmenu november

FRE Grentsagsfrikadelle Chokoladebudding
1 Med stegte kartofler og redbedesalat Med fledeskum
LOR Hamburrgeryg Rejecocktail
2 Med grenlangkal brunede kartofler guleradder Med pynt
S@N Gullasch Flederand
3 Med kartoffelmos og drueagurker Med karamelsovs
MAN Kogt torsk Is
4 Med sennepssovs,ag, rodbeder og bacon i tern Med krokant
TIR Biksemad Redgred
5 Med rugbrad og redbeder Med flode
ONS Brunkal Vafler
6 Med kogt bacon,rugbred og sennep Med syltetej og fledeskum
TOR Lasagne Skovbardessert
7 Med hvide banner,rodfrugter og hvidkalsalat
FRE Kalkunschnitzel Cheesecake | glas
8 Med champignonsovs,smardampede guleradder Med brombzer topping og pynt
LOR Krebinet Risengred
9 Med skysovs:brasede kartofler og eerter Med kanelsukker og smar
SON Mortens aften Gammeldags ®blekage
10 Med and,redkal brunede kartofler og skysovs Med fledeskum og ribsgele
MAN Dampet laks Barsuppe
11 Med citronsovs og smerdampede guleradder Med tvebakker
TIR Forloren hare Muldvarpeskud
12 Med skysovs tyttebaerskum og drueagurker (Sveskedessert)
ONS Svampestroganoff Skovbzrgred
13 Med grov kartoffelmos og surt Med flade
TOR Frikadeller Panna cotta
14 Med stuvet erter og guleradder,samt surt Med paerekompot
FRE Kyllingefarsbhrod Chokolademousse
15 Med logsovs kartofler og guleradder Med fladeskum
LAR Vildt ragout Kartoffelsuppe
16 Med kartoffelmos,syltede brombeer og drueagurker ~ Med porre
SON Flaskesteg Pistaciefromage
17 Med skysovs og hipmmekogt radkal Med hakkede pistacienadder og pynt
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Aftenmenu november

MAN Bollerikarry Vanilleis
18 Med lgse ris og dampede eerter Med chokoladesovs og vafler
TIR Kartoffeltimbale Blommegred
19 Med svampesovs og redbedesalat Med flgde
ONS Fiskefrikadeller Nougatfromage
20 Med caperssovs,citron og gulerodsrakost Med beersovs
TOR Medister Ableskiver
21 Med stuvet hvidkal redbeder og sennep Med solbzersylteto)
FRE Hakkebof Bondepige
22 Med skysovs,blede log og asier Med slar (ebledessert)
LOR Vintergryde Tunmousse
23 Med arstidens grent,svineked,kartoffelmos og surt ~ Med dilddressing og pynt
SON kylling Citronfromage
24 | estragon/sennepssovs og radlagskompot Med fledeskum og chokoladepynt
MAN Svampefrikadeller Fersken
25 Med skysovs og smerdampede guleradder Med makronfladeskum
TIR Stegt fleesk Blommer i rom
26 Med persillesovs og radbeder Med racreme
ONS Grenkalssuppe Pandekager
27 Med spreengt fleesk, pelse og sennep Med is og brombeersyltete
TOR Kalvehjerter /blekage med crumble
28 | fledesovs med kartoffelmos,asier og hakket persille Dertil fladeskum
FRE Fiskelasagne Abrikosgred
29 Med rakost Med flade
LOR Nakkesteg Tomatsuppe
30 Med svesker, skysovs og redbedesalat med peberrod Med suppehorn

Spergsmal omkring allergener kontakt kekkenet
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Vi sender en tanke til dem, vi har taget afsked med i
sidste maned:

/Eret vaere deres minde!

Jorn Glerup—Skovkvarteret
Anni Gudrun Nielsen—Skovkvarteret
Zonja Irene Christiansen—Skovkvarteret
Birthe Margrethe Magnild—Magnolie kvarteret




‘ Aktivitetskalender

Dato

Fredag den 1. Brunch
Lordag den 1.

Sendag den 3.

Mandag den 4.
Tirsdagden 5. |-
Onsdag den 6. | Kl 14.00-15.30 - Onsdagscafe i Cafe Sletten med Morten.

Kl 14.00-14.30 - Kaffe og kage.

KL 14.30-15.30 - Musik, hygge, dans og fzllessang.

Kl 16.00-16.45 — Morten spiller musik i Blomsterhuset.

Torsdag den 7, | Kl 10.00-11.00 - Hejtl®sning/sang med Morten i Cafe Sletten.
Fredag den 8. Morten bager i Skovkvarteret.

KL 10.30-11.30 - Bustur for borgere og personalet i
Blomsterhuset sammen med Morten.

Lordag den 8.

Sendag den 10.

Mandag den 11. | KL 10.00-11.15 - Bankoe i Cafe Sletten.
KL 13.00-14.00 — Musik og sang i Cafe Sletten.
Tirsdag den 12. | KI. 10.00-11.00 — Sanseoplevelser og bevaegelse med Morten i
Cafe Sletten.
Kl 13.00-14.30 — Bustur for borgere og personalet i Magnolie
kvarteret sammen med Morten.
Onsdag den 13. | KL 14.00-15.30 -~ Musik med Senior Service.

Kl 14.00-14.30 - Kaffe og kage.
KL 16.00-16.45 = Morten spiller musik i Blomsterhuset.
Torsdag den 14. | Kl 10.00-11.00 - Hojtlzsning/sang med Morten i Cafe Sletten.
Kl. 12.30-13.00 - Borgermaode i Skovkvarteret.
Fredag den 15. | Morten bager i Magnolie kvarteret.
Kl. 10.30-11.30 — Bustur for borgere og personalet i
Blomsterhuset sammen med Morten.
Kl 13.00 - Gudstjeneste i Cafe Sletten.

Lordag den 16,
Semdap den 17.

Mandag den 18. | Kl 10.00-11.00 - Gature med Morten i Skovkvarteret.

Kl 12.00-15.00 - Husets fodselsdag

Tirsdag den 19. | Kl. 10.00-11.00 — Sanseoplevelser og bevagelse med Morten i
Cafe Sletten.

Kl. 12.30-13.00 — Borgermade i Magnolie kvarteret.
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Aktivitetskalender

Kl. 13.00-14.30 — Bustur for borgere og personalet i
Skovkvarteret sammen med Morten.

Onsdag den 20. | Kl 14.00-15.30 — Onsdagscafe i Cafe Sletten med Morten.
KL 14.00-14.30 — Kaffe og kage.
KL 14.30-15.30 - Musik, hygge, dans og fellessang.
K. 16.00-16.45 — Morten spiller musik i Blomsterhuset.
Torsdag den 21. | K. 10.00-11.00 — Hojtlsning/sang med Morten i Cafe Sletten.

Fredag den 22.

Morten bager i Skovkvarteret.
Kl 10.30-11.30 — Bustur for borgere og personalet i

Blomsterhuset sammen med Morten.

Lerdag den 13.
Sendagz denm 24,
Mandag den 25. | K. 10.00-11.15 — Musik med Morten i Cafe Sletten.
K. 13.00-14.00 — Herreklub med Morten i Kilden.
Tirsdag den 26. | KI. 10.00-11.00 - Sanseoplevelser og beveegelse med Morten i
Cafe Sletten.
Kl. 13.00-14.30 — Bustur for borgere og personalet i Magnolie
kvarteret sammen med Morten.
Onsdag den 27. | Kl 14.00-15.30 — Onsdagscafe i Cafe Sletten med Morten.
Kl 14.00-14.30 - Kaffe og kage.
KL 14.30-15.30 — Musik, hygge, dans og fzllessang.
Kl. 16.00-16.45 — Morten spiller musik i Blomsterhuset.
Torsdag den 28. | KI. 10.00-11.00 — Hejtlesning/sang med Morten i Cafe Sletten.
Fredag den 29. | Morten bager i Magnolie kvarteret.
Kl 10.30-11.30 — Bustur for borgere og personalet i
Blomsterhuset sammen med Morten.
Lordag dea 30.

Forbehold for zndringer.
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l Hyrdehgijs frivillige |

Fra venstre: Makbule. Brita, Gitta, Bente J.,
Anne og Jette.

Fravaerende: Bente P. Kate og Poul.

Velkommen til vores nye frivillig Karin.

Hvis I stader ind 1 disse skenne mennesker 1 kvarte-
rerne og 1 Cafe Sletten, s moder I vores frivillige,
som gar et stort arbejde.

De gor et stort stykke arbejde. De er besggsvenner og
hjelper til med forskellige aktiviteter, fx onsdagsca-
feen.

Hvis I har spergsmal til dem, sa tag gerne en snak
med dem.
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‘ VAGETJENESTEN I
: wf i
N\ A

Ingen skal dg alene

Frivillige vagere fra Rgde Kors vagetJeneste tilbyder
at give neerveer og omsorg til dgende. Vagere kan
sidde ved sengen i den allersidste tid, nar de parg-
rende treenger til aflastning, eller hos dgende, der
ikke har naere pargrende.

Vagerne indgar ikke i plejen, men kan vaere med til
at berolige og skabe tryghed.

Vagninger kan finde sted savel i dagtimerne som
om natten. Den enkelte vager er typisk til stede i 3-
4 timer ad gangen, hvorefter der kommer en ny va-
ger. Der kan dog forekomme tidspunkter, hvor be-
hovet for vagere ikke kan tilgodeses fuldt ud.

Det er pIeJecentrets medarbejdere der star for kon-
takten til vagetjenesten. Som pargrende til en dg-
ende er det derfor personalet du skal kontakte,

hvis du har behov for vagetjenestens indsats.

JEGD@OREN LILLE SMULE FOR
HVERT SEKUND DER GAAR JEG
BARER DODEN MED MIG
IGENNEM LIVETS AAR. EN
NAT, MAASKE EN MARTSNAT,
SAA MILD AF REGN OG T4, )
SKAL JEG GAA BORT | MORKET S
2.

‘—-,

OG HOLDE OP AT D@ L

GRETHE RISBJERG THOMSEN

Vagetjenesten

Roskilde og Lejre
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Kryds og Tveers
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Lasning inkl. navn og bolighummer afleveres til
Helen Ghauri senest den 26/11-24 kl. 12.00

eller giv den til et personale.
Vinderne af manedens opgave offentliggares i neste

ds husavis.

mane
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Svar pa kryds og tvaers

Vinder af manedens opgave

Og vinderen er:

Birthe Larsen—Skovkvarteret.

Husk at sende din kryds og tvars besvarelse til mig.

Pramie:
En aeske chokolade
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