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Kare beboere og parerende.

Ja, s er sommeren officielt slut og vi ser ind 1 efterdret.

Det ser ud til, at vi far en dejlig sensommer og maske et par ekstra
sommeruger. Vores velkomst- materiale, I alle far ved indflytning,
har veret til serviceeftersyn 1 Bruger-Parerende Ridet og vil lige om
lidt komme nye borgere og parerende til gode, her pd Hyrdehg;.

I lobet af efteraret, neermere betegnet i november, er der valg til BPR,
og vi hiber, at der er nogen af jer, der har lyst til at vaere en del af
Bruger-Parerende Rédet. Der er en beskrivelse inde 1 dette blad. Der
vil blive sat opslag op omkring dette rundt 1 huset.

Vi har fokus pé det gode maltid, og det betyder at vi forsgger at ska-
be en rar og tryg atmosfare, hvor beboerne kan nyde maden 1 rolige
omgivelser med minimal afbrydelse.

Vi har over tid oplevet, at mange parerende, 1 den allerbedste me-
ning, kommer for at spise med pa faellesarealerne eller henter og
bringer deres parerende midt 1 maltidet.

Desvarre er vores afdelingskakken og spisearealer sa sma, at der ik-
ke er plads til gaester der. Jeg vil derfor opfordre alle parerende til,
enten at spise sammen med den 1 besgger 1 lejligheden, eller evt. spi-
se 1 en af de smé opholdspladser, der er rundt omkring pa plejecente-
ret. Man er ogsé altid velkommen til at bruge Cafe Sletten.

For &ldre mennesker betyder forstyrrelser 1 maltidet:

Forstyrrelse af rytmen og roen: Maltidet pd plejehjemmet er
ofte en vigtig rutine, der giver struktur og tryghed for beboerne. Nér
parerende afbryder midt 1 maltidet, kan det skabe uro og forvirring,

is@r for beboere med kognitive udfordringer som dements.
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Tab af fokus pa maltidet: Forstyrrelser kan tage fokus vek fra
maden, hvilket kan resultere 1, at beboerne spiser mindre eller
mister appetitten. Maltidet er ikke kun en erneringsmassig nad-
vendighed, men ogsé en social begivenhed, og afbrydelser kan
bryde den felles oplevelse.

Social uro og forstyrret samtale: Beboere kan blive forvirrede
eller irriterede, hvis nogen pludselig kommer ind og begynder at
tale eller interagere med dem. Det kan afbryde samtaler og den
feelles samhorighed, som maltidet skaber.

Skeev opmeerksomhed: Nar parerende kun fokuserer pé én be-
boer, kan andre fole sig overset eller udenfor. Det kan skabe en
folelse af ulighed og ubehag 1 gruppen.

Andring af stemningen: Pirorende kan uforvarende bringe
emner eller samtaler ind, som kan vare folelsesmassigt bela-
stende eller ugnskede 1 feellesskabet. Dette kan @ndre den hyg-
gelige atmosfare til noget mere anspandt eller distraherende.

Stress for personalet: Personalet kan fole sig presset til at
handtere bade méltidet og de parerendes tilstedevarelse, hvilket
kan gare det svart at opretholde en god méltidsoplevelse for al-
le.

Sa hvis I vil hjelpe os med at bevare freden og roen omkring mélti-
derne, med minimum forstyrrelser, vil det betyde meget for os alle.
Denne gang afslutter jeg min leder med Johannes V. Jensens lille digt
om maéltidet fra 1906.

Mad er liv, ded og kearlighed.

Nu har jeg det godt.

Der staar fire blomstrende Stykker Smerrebrod for mig.

Farst spiser jeg et med Ag og Sild -

O Anelsen om Svovlbrinte og om Jodlugt fra Havets Tangskove!
Derpaa satter jeg Tand 1 et ungt skert Stykke med Steg,

og her fordyber det Smagen, at jeg tier.

Rullepglsens Bouquet af Faar og af oliedryppende Maskiner, Veveri-
er, udvider mit Velbefindende.

Osten knytter Stemningen af forraadnelse og rygende Elskov sammen
1 mit Hjeerte.

Centerleder
Vinni Rasmussen



Velkommen til nye beboere

- VELKOMMEN!

John Evald Knudsen—bolig 22
Bent Jensen—bolig 27
Tove Gunhild Christensen—bolig 36
Agnete Holst Dahl—bolig 68




Vor opgave er hovedsagelig at vare et bindeled mellem beboer — pargrende og
ledelsen.

BPR er med til at fastlegge retningslinjer for dagligdagen pa plejecentret, og ra-
det planlegger og arrangerer aktiviteter for beboerne.

Til disse aktiviteter sgger vi frivilligmidler fra kommunen, der kan bruges som
tilskud til aktiviteter i og uden for huset.

Enhver er velkommen til at kontakte os pr. telefon eller e-mail.

Venlig hilsen

Formand BPR

Bruger— og parerenderadets medlemmer

Elin Jereensen Formand og Skovkvarteret
g sekretaer Parerende
Lillian Skovkjzer Naestformand
Vibe Andreasson Kassérer Skoov kvarteret
parerende
Kirsten Alvang }Bestyrelsesmed- Bloinsterhuset
em parorende
Reprzesentant fra Aldreradet
her-
Hermand Pedersen 612746 36 mand pedersen@yahoo.dk
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 Hovednummeret til Plejecenteret: 46 31 36 50

Interne kontaktoplysninger pa Plejecenteret

Kontaktinformation
Redakter p4 Husavisen

Helen Ghauri heleng@roskilde.dk.

Ledelse

Centerleder
Vinni Lau Rasmussen

3084 1461

vinniras@roskilde.dk

Souschef
Christina Lundgren Reffs

2445 1584

christinalr@roskilde.dk

Afdelingsledere

Charlotte 1. Petersen
Afdelingsleder for
Magnoliekvarteret (lejl. 11-42)

Treeffes bedst 1 dagstimerne.

2382 6788

charlotteip@roskilde.dk

Thea Lautrup O. Frederiksen
Konstitueret afdelingsleder for
Skovkvarteret, lejl 43-74 + lejl. 99-
104

Treeffes bedst 1 dagstimerne.

2443 1915

theafr@roskilde.dk

Lone Blach
Afdelingsleder for
Blomsterhuset, lejl. 1-10

Treeffes bedst 1 dagstimerne.

2382 6793

loneblach@roskilde.dk

Britt Melgaard
Afdelingsleder for
Aften— og nat

2382 6480

brittsi@roskilde.dk




Interne kontaktoplysninger pa Plejecenteret

Rengoring - koordinator

Gitte Rosenkilde 2445 7832 gitteros@roskilde.dk
Vaskeri: Charlotte B. Jensen 2445 4435 charlottejen@roskilde.dk
Teknisk Service: ‘ ‘
kimmb@roskilde.dk
Kim Berlin 4025 3293
jonaspgh@roskilde.dk
Jonas Hansen 2112 4363
Det er bedst at ringe efter klokken
Vagttelefon Skov kvarteret 24447910 11, med mindre, det drejer sig om
noget akut
Det er bedst at ringe efter klokken
Vagttelefon Magnolie kvarteret 2444 8713 11 med mindre, det drejer sig om
noget akut
Det er bedst at ringe inden klokken
Vagttelefon aften og nat 2445 0138 17, eller efter klokken 19, med min-
dre det drejer sig om noget akut
Det er bedst at ringe efter klokken
Vagttelefon Blomsterhuset 2445 4435 11, med mindre det drejer sig om
noget akut
Aktivitetskoordinator:
Helen Ghauri 2445 4697 heleng@roskilde.dk
Ernzeringsansvarlige:
Katrine og Camilla (Magnolie katrinels@roskilde.dk
kvarteret) camillaer@roskilde.dk
Laila og Anette (Skovkvarteret) lailad@roskilde.dk
anettejep@roskilde.dk




Eksterne kontaktoplysninger pa Plejecenteret

Omsorgstandplejen: 46 3171 00

Roskilde Kommune 46 31 30 00

Husavisen kan downloades pa vores hjemmeside:
plejehyrdehoej@roskilde.dk




Praktisk information

: \ s
Fodselsdage: o

Der holdes felles fadselsdag | gang om maneden (den sidste fredag) i
hvert kvarter med lagkage og hygge.

Afbestilling af mad:

Mad afbestilles senest kl. 12 dagen fer. Mail sendes til de ernzrings-
ansvarlige i de respektive kvarterer.
Se mails i interne kontaktoplysninger.

@ ‘.
£ 1
Rickshawcykler: ®

Pargrende har mulighed for at benytte vores cykler. Ga ind og
meld dig til pa cyklingudenalder.dk som pilot pa Hyrdehgi;j
Plejecenter. Det krever en kort oplaring i brug af cyklerne.Tag
kontakt til Helen Ghauri pa heleng@roskilde.dk.

Indlaeg til husavisen:

Indleg til neste maneds husavis skal sendes til Helen Ghauri he-
leng@roskilde.dk, sidste mandag i maneden inden ki. 12.

X

Bestilling af mad til pargrende:
To dage inden deltagelse i maltidet (morgen, middag eller
aften) skal deltageren kontakte personalet. Personalet vil give

kokkenet besked.

Husk P-skive pa parkeringspladserne.

10


http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjKhv3Lr-LcAhVB6aQKHQbDAFoQjRx6BAgBEAU&url=http%3A%2F%2Fcyklingudenalder.dk%2F&psig=AOvVaw1CQaQeJFdrWWtw2f-d29ZQ&ust=1533986613958800

Arshijulet for storre begivenheder

. 3
AN

November Musik med Senior Service

December

Onsdag den |3. november 2024
KI. 14-15.30 i Cafe Sletten

Husets fadselsdag
Mandag den 18. november 2024
Kl. 12 i Cafe Sletten.

Julefrokost
Onsdag den 4. december 2024
Kl. 12 i kvartererne.

Barne- og juniorkor fra Roskilde
Domkirke

Lardag den 7. december 2024
Kl. 14.30 i Cafe Sletten.

Lucia med bgrn fra Tjgrnegards-
skolen fredag den 13/12-24.
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‘ Vi leder efter netop dig som frivillig \

Vil du veere frivillig
hos os?

Frivillige pa Hyrdehoj hjelper
bl.a. til ved:

- Arrangementer

- Fester

- Aktiviteter

- At kore rickshaw

Og kan vare
- Besggsven
- Ga-ven
- Kaffe-ven

Eller maske en aktivitet, som vi endnu ikke har
eller endnu ikke fundet pa, og som du braender for?

Har dette vakt din interesse, sa kontakt vores
frivillig- og aktivitetskoordinator Helen Ghauri og
her naermere:

E-mail: heleng@roskilde.dk
TIf. 2445 4697.
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Aktiviteter i august maned

Sa blev faldskaer-
men luftet.

Sendagshygge i
Skovkvarteret.
Borgerne elsker
det, nar Knud-
Erik spiller.

Pa cykeltur
med vores
cykel-piloter
til bl.a. Musi-
con.



Aktiviteter i august maned

S4 kom John og HC pa besog, og leverede en sken op-
levelse for alle.
Tak for musikken :-)

14



‘ Gudstjeneste I

 Keere dlle.

I denne madned vil der vaere gudstjeneste

Fredag den 13. september 2024 Kl. 13.00.

Gudstjenesten vil blive afholdt i
- Cafe Sletten.

Prast Torben Jeppesen




l PARORENDE TILBUD ‘

Kzere pargrende.

Roskilde kommune har flere tilbud, der henvender sig til pargrende.
Nedenfor har vi samlet nogle af de tilbud, som kan veere relevante for
en, som er pargrende til et menneske, der bor pa plejehjem.
T|Ibuddene er til borgere bosat | Roskllde Kommune.

Hvis du er i tvivl, om omstdende er et tilbud for dig, har du mulighed
for at kontakte Roskilde kommunes pargrendekonsulenter pa tIf: 46 31
77 02, som kan guide og vejlede dig.

Hvem er pargrende?

En pargrende daekker over mange ting. Det kan vaere en agtefzlle el-
ler samlever, voksne bgrn, en nabo, god ven eller kollega.

Det, der er vigtigt, er, at I har en taet relation.

Leer at tackle—hverdagen som pargrende

Er et kursus til dig over 18 ar, som er teet pa et menneske

med langvarig sygdom, uanset hvad den syge fejler. P& kurset arbej- _
der vi med de udfordringer, som ofte fglger med at veere pargrende, sa
du bliver bedre til at passe pa dig selv.

For tilmelding kontakt pargrendekonsulenterne pa tIf: 46 31 77 02 eller
send en mail til sundhedforalle@roskilde.dk—skriv "Pargrendekonsulent
i emnefeltet.

Kursus for pargrende til en hjerneskadet

I Roskilde Kommune kan du som pargrende til en borger med erhvervet
hjerneskade deltage i et undervisningsforlgb, der giver dig indsigt i nog-
le af de forhold, man som pargrende til en hjerneskaderamt typisk op-
lever. Pa kurset er det muligt at mgde andre pargrende, og der laegges
op til bade undervisning, dialog og netveerksdannelse

For tilmelding kontakt Hjerneskadekoordinator p& telefon 46 31 66 56.
Tilbud til pargrende til demensramte

Pérﬂrendekursus er for dig, der er teet pa en med demens. Det
kan som pargrende veere svaert at veenne sig til den nye hverdag, hvis
en, man har naer, er ramt af demens. Pa kurset far du viden om de-
mens som sygdom og ideer og redskaber til at klare dagligdagens ud-
fordringer, som kan fglge med en demenssygdom.

Pargrendegrupper. Her kan du mgde andre i samme situation, fa
redskaber til stgtte for dig i hverdagen som pargrende og stille spgrgs-
mal om netop det, du gar og taenker pa.

For tilmelding kontakt demenskonsulenten pa telefon: 46 31 61 27 - du
kan ringe mellem 8.30-9.30 eller pd e-mail: demensteam@roskilde.dk
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| denne maned har vi fadselarer i huset:

Rl
’ 4 =y :
8 pmm
’ Py py L
Tillykke til alle fadselarer,

vi kipper med flaget
den sidste fredag i maneden for

26. Kirsten V.—Skovkvarteret
26. Soren—Blomsterhuset

og
28. Peter—Magnolie kvarteret.

Forbehold for slafejl.
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SE HER—Gratis ledsageordning til synshandicappede

Gratis ledsageordning
til synshandicappede

over 67 ar

CRATIS TILBUD
TIL DIC, DER ER:
Er du parorende til en synshandicappet
over 67 ar - eller er du selv blind eller steerkt « fyldt 67 &r
svagsynet og fyldt 67 ar - sa se her! « or blind cller staerkt

DET FAR DU:
« 7 timers ledsagelse pr. maned med
mulighed for opsparing

* Du kan selv vavige din ledsager oller 14
hjaeip af DUOS

« Du vaeiger solv, hvilke aktiviteter du har
brug for ledsager til

OM ORDNINGEN:

Ordningen om ledsagere til asidre

over 67 ar med synshandicap er
finansieret gennem finansloven med
Socialstyrelsen som tilsynsmyndighed.
Dansk Blindesamfund visiterer til
ordningen, og DUOS, der er en af landets
storste leverandorer af velfaerdsydelser,
herunder ledsagelse, forestdr alle opgaver
| forbindelise med selive ledsageisen.
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SADAN KOMMER DU
MED | ORDNINGEN

Ring til Dansk Blindesamfunds

visitationsmedarbejdere pa
telefon 69 16 16 58 mondag til frcdag
meliem ki. 9.00 og 15.00 eller
send en mail til
mediemsservice@blind.dk

Dansk a u =

Blindesamfund

F g 8 e g =




Aftenmenu september

S@N Hamburgerryg Sherryfromage
1 Med stuvet spinat,brunede kartofler og guleradder ~ Med chokolade og ngdder
MAN Enebzrgryde Pandekager
2 Med skeert svineked, guleradder og kartoffelmos Med is og brombeersyltetg)
TIR Frikadeller Blommegred
3 Med kold kartoffelsalat,purl@g,tomat Med flade
ONS Gartnerens gryde Ymerfromage
4 Med grant,ost og surt Med kirsebaersovs
TOR Dampet laks Pzredessert
5 Med citronsovs og smardampede gulergdder Med fladecreme og makroner
FRE Baconrulle Koldskal
6 Med skysovs,rysteribs og agurkesalat Med kammerjunkere
LOR Flaeskesteg Gulerodssuppe
7 Med skysovs og hiemmekogt redkal Med linser og topping af yoghurt
SON Kalvefrikasse Nougatfromage
8 Med agurkesalat og hakket persille pyntet med fladeskum og chokolade
MAN Polser Is
9 Med varm kartoffelsalat,sennep og ketchup Med karamelsauce
TIR Kyllingepate Skovbardessert
10 Med skysovs og able/sellerisalat
ONS Fiskelasagne Vanillebudding
11 Med rakost Med beersovs
TOR Grentsagsfrikadeller Jordbargred
12 Med skysovs og bagte rodfrugter Med flade
FRE Koteletifad Panna cotta
13 Med champignon, tomat og lese ris Med peerekompot
LOR Krebinet Champignonsuppe
14 Med stuvet eerter og gulergdder og asier Med persilledrys og flutes
SON Chilifvanille skinke Citronfromage
15 Med fledebagte kartofler og gren salat Flodeskum chokoladepynt
MAN Paneret flask Hyldebarsuppe
16 Med hvid lagsovs og redbeder Med aebletern og tvebakker
TIR Svampestroganoff Karnemalksfromage
17 Med grov kartoffelmos og surt Pyntet med fladeskum og appelsin
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Aftenmenu september

ONS Hakkebof Solbzr/ribsgred

18 Med skysovs,blade lag og asier Med flade
TOR Skinke Fersken

19 Med kold kartoffelsalat med agurk tomat og purleg ~ Med makronfledeskum
FRE Stegt fisk Cheesecake i glas

20 Med persillesovs,citron og gulerodssalat med sennep Med brombeer topping og pynt
L@R Stegt kylling Parevalling

21 Med champignonsovs og bagte benner med bacon
SON Revelsesben Is

22 Med skysovs,blommechutney og asier Med krokant
MAN Forloren hare Sveskegred

23 Med skysovs, tyttebaerskum og drueagurker Med flode

TIR Irsk stuvning Bondepige

24 Med rugbrod og radbeder Med slor (zbledessert)
ONS Kedboller Barsuppe

25 Med hvidvinssovs og gren salat Med ristet havregryn
TOR Medister Blommer i rom

26 Med skysovs og hjemmekogt radkal Med racreme
FRE Efterarstarte Vafler

27 Med butternut squash,greeskarkerner og salat Med Hjemmelavet brombaersylteta)
L@R Farseret kalkunbryst Muldvarpeskud

28 Med skysovs og broccolisalat (Sveskedessert)
SON Kogt okseked Mikkelsdagssuppe

29 Med fladepeberrodssovs og grenne benner Oksekadssuppe med urter /ristoppe
MAN Fiskefrikadeller Abrikosgred

30 Med kaperssovs,citron og coleslaw af rodfrugter Med flode

Sporgsmal omkring allergener kontakt kokkenet
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Vi sender en tanke til dem, vi har taget afsked med i
sidste maned:

AEret vaere deres minde!
Birthe Helding Berthelsen—Skovkvarteret.

Gretchen Marie Jacobsen—Skovkvarteret.
Ingrid Damso—Skovkvarteret.




Aktivitetskalender

Dato
Sendag dea |.
Mandag den 2. | KL 10,00-11.15 — Banko i Cafe Sleiten.
KL 13.00-14.00 — Herreklub med Morten i Kilden.
Tirsdag den 3. KL 10,00-12.00 — Budgetmode for borgere pa Hyrdehoj
Plejecenter | Cafe Sletten.
Kl 13.00-14.30 — Bustur for borgere og personalet i Magnolie
kvarteret sammen med Morten.
Omnsdag den 4. | KL 10.00-11.00 - Sanseoplevelser og bevagelse med Morten |
Cafe Sletten,
Kl 14.00-15.30 — Onsdagscafe | Cafe Sletten med Morten.
KL 14.00-14.30 — Kaffe og kage.
KL 14.30-15.30 — Musik, hygge, dans og Gellessang,
KL 16.00-16.45 — Morten spiller musik i Blomsterhuset.
Torsdag den 5. | KL 10,00-11.00 — Hojilzsning/sang med Morten | Cafe Sletten.
Fredag den 6. Morten bager i Magnolie kvarteret.
KL 10.30-11.30 — Bustur for borgere og personalet i
Blomsterhuset sammen med Morten.
Brunch i de respektive Kvarterer.
| Lardag dem .
Saadag dem X
Mandag den 9. | KL 10.00-11.00 - Giture med Morten | Skovkvarteret.
KL 13.00-14.00 — Musik og sang i Cafe Sletten.
Tirsdag den 10. | KL 10.00-11.30 — Dameklub i Kilden. Kun for inviterede.
KL 10.00-11.00 — Sanseoplevelser og bevegelse med Morten i
Cafe Sletten.
KL 13.00-14.30 — Bustur for borgere og personalet i
Skovkvarterel sammen med Morten.
Omsdag den 11. | KL 14.00-135.20 — Onsdagscafe i Cafe Sletten med Beinir.

KL 14.00-14.30 - Kaffe og kage.
KL 14.30-15.30 — Musik, hygge, dans og f=llessang.
KL 16.00-16.45 — Morten spiller musik | Blomsterhuset.

Torsdag den 12.

Personalet stter film pi i de respektive kvarterer.

Fredag den 13.

Morten bager i Skovkvarteret.

Kl 10.30-11.30 — Bustur for borgere og personalet i
Blomsterhuset sammen med Morten.

Kl 13,00 — Gudstjenesie | Cafe Sleften,
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Aktivitetskalender

Lardas dea 14.

Sandes den 12,

Mandag den 16.

KL 10.30-11.30 = Klassisk musik med lerere fra KaltorsKolen
Roskilde som spiller violin og klaver.
Kl 12.45-14.00 — Banko i Cafe Sletiten.

Tirsdag den 17. | KL 10.00-11.00 — Sanseoplevelser og beveegelse med Morten i
Cafe Sletten.
Kl 13.00-14.30 — Bustur for borgere og personalef i
Magnoliekvarteret sammen med Morten.
Omnsdag dem 18, | KL 14.00-15.30 — Omsdagscafe | Cafle Sletten med AMarten,
KL 14.00-14.3 — KafTe og kage.
KL 14.30-15.30 — Musik, hvgge, dans og f2llessang.
Kl 16.00-16.45 — Morten spiller musik | Blomsterbuset.
Torsdag den 12. | KL 10.00-11.00 — Hojilesning'sang med Morten | Cafe Sletien.
K. 12.30-13.00 — Bargermade | Skovivarierel.
Fredag den 20. | Morten bager i Magnolie Kkvarieret.
KL 10.30-11.30 — Bustur for borgere og personalet i
Blomsterhuset sammen med Mortfen.
Lardag den 1.
Sondez den 23,
Mandag den 23, | KL 10.00-1 100 — Gature med Morten i Skovkvarteret.
KL 12.30-13.00 — Bargermaede i Magnolic Kvartere,
KL 13.15-14.00 — Musik og sang i Cafe Sletien.
Tirsdag den 24. | KL 10.00-11.00 — Sanseoplevelser og bevagelse med Morten |
Cafe Sletten.
Kl 13,00-14.30 — Busiur for borgere og personalel i
Skovkvarteret sammen med Morten,
Omsdag dem 25, | KL 14.00-15.30 — Onsdagscafe | Cafle Sletten med Marten,
KL 14,014,300 — KalTe og Kage.
KL 14.30-15.30 — Musik, hygge, dans og f=llessang.
Kl 16.00-16.45 — Morten spiller musik | Blomsterhuset.
Torsdag den 26, | KL 10.00-11.00 — Hojllesningsang med Morten i Cale Sleften,
Fredag den 27. | Morten bager i| Skovkvariered,
KL 10.30-11.30 — Bustur for borgere og personalet i
Blomsterhuset sammen med Morten.
Lardaz den 35,
Sandaz den 38,
Mandag den 3. KL 10.00-11.00 — Gature med Morten | Magnoliekvarteret,

KL 13.00-14.04) — Musik og sang i Cafe Sletten.

Forbehold for zendringer.
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l Hyrdehgjs frivillige |

Fra venstre: Makbule. Brita, Gitta, Bente J.,
Anne og Jette.

Fravaerende: Bente P. og Poul.

Hvis I steder ind 1 disse skenne mennesker 1 kvarte-
rerne og 1 Cafe Sletten, s moder I vores frivillige,
som gor et stort arbejde.

De gor et stort stykke arbejde. De er besggsvenner og
hjelper til med forskellige aktiviteter, fx onsdagsca-
feen.

Hvis I har spergsmal til dem, sa tag gerne en snak
med dem.
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Frivilligcentrets Plejecentergruppe -
Frivillige sages

” Seges: Omsorgsansvarlige frivillige:

Vi mangler frivillige “varme hander” pa plejecentrene.

Som frivillige kan vi lgse nogle af de omsorgsopgaver,
som personalet ikke har tid nok til. Vi er sa smét 1 gang
med dette arbejde pa to plejecentre, men behovet er langt
starre, sa vi har brug for dig.

Hvad kan du bidrage med? Du kommer som almindelig
borger med hjertet pa rette sted og hjelper med de opga-
ver, som personalet beder dig om. Det kan fx vere at slud-
re lidt med borgerne pa plejecentret, drikke en kop kaffe
med dem, laese hojt, gd en kort tur eller blot vare til stede
og lytte.

Er du interesseret?

Sa send en e-mail til: Frivilligcenter@roskilde.dk eller
kontakt Lise Hogstad via e-mail lise@hogstad.dk eller
ring pd 4292 0592,

Venlig hilsen

Frivilligcentrets Plejecentergruppe (en del af Felleskabs
Formidlerne).

25


mailto:Frivilligcenter@roskilde.dk

‘ VAGETJENESTEN I
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Ingen skal dg alene

Frivillige vagere fra Rgde Kors vagetJeneste tilbyder
at give neerveer og omsorg til dgende. Vagere kan
sidde ved sengen i den allersidste tid, nar de parg-
rende treenger til aflastning, eller hos dgende, der
ikke har naere pargrende.

Vagerne indgar ikke i plejen, men kan vaere med til
at berolige og skabe tryghed.

Vagninger kan finde sted savel i dagtimerne som
om natten. Den enkelte vager er typisk til stede i 3-
4 timer ad gangen, hvorefter der kommer en ny va-
ger. Der kan dog forekomme tidspunkter, hvor be-
hovet for vagere ikke kan tilgodeses fuldt ud.

Det er pIeJecentrets medarbejdere der star for kon-
takten til vagetjenesten. Som pargrende til en dg-
ende er det derfor personalet du skal kontakte,

hvis du har behov for vagetjenestens indsats.

JEGD@OREN LILLE SMULE FOR
HVERT SEKUND DER GAAR JEG
BARER DODEN MED MIG
IGENNEM LIVETS AAR. EN
NAT, MAASKE EN MARTSNAT,
SAA MILD AF REGN OG T4, )
SKAL JEG GAA BORT | MORKET S
2.

‘—-,

OG HOLDE OP AT D@ L

GRETHE RISBJERG THOMSEN

Vagetjenesten

Roskilde og Lejre
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Kryds og Tveers
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Lasning inkl. navn og bolighummer afleveres til
Helen Ghauri senest den 25/9-24 ki. 12.00

eller giv den til et personale.

Vinderne af manedens opgave offentliggares i neste
ds husavis.

mane
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Svar pa kryds og tvaers

Vinder af manedens opgave

Og vinderen er:

Elisabeth i bolig 104 i Skovkvarteret.

Husk at sende din kryds og tvaers besvarelse til mig.
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Pramie:
En aeske chokolade
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HUSK

AT DER SPILLES BANKO ET PAR
GANGE OM MANEDEN—KIG I
AKTIVITETSKALENDEREN FOR AT
SE HVORNAR VI SPILLER.

DET KOSTER 10 KR. PR. PLADE,
SA HUSK PENGE!

VI SER FREM
TIL AT DU
KOMMER OG
DELTAGER.
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