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Keare beboere.

Centerleder Vinni L. Rasmussen

Nu stdr sommeren lige for deren, og vi gér snart ind 1 de maneder, hvor
dagene er lange, lyset er mildt, og der forhabentlig bliver plads til man-
ge gode stunder bade ude og inde. Sommeren kan noget sarligt — den
bringer ro, varme og smé gjeblikke af gleede, hvad enten det er en kop
kaffe 1 solen, en snak pé terrassen eller synet af blomster og gronne
traeer.

I skrivende stund har vi netop haft besgg af Eldretilsynet den 28. ma;.
Resultatet af tilsynet vil vi bringe 1 august-nummeret af husavisen.
Grunden til det er, at vi ikke udgiver husavis 1 juli méned. Juli bliver
ofte kaldt agurketid, og det er et gammelt udtryk for en periode, hvor
der sker lidt mindre end ellers, fordi mange holder ferie, og tempoet na-
turligt bliver lidt roligere.

Der er ogsé en vigtig nyhed at dele med jer. Det blev politisk besluttet
pa et udvalgsmade 1 maj, at Hyrdehoj Plejecenter skal dbne 10 nye ple-
jeboliger. De nye boliger kommer i forbindelse med de 7 boliger, vi al-
lerede har pa ferste sal. De har indtil nu varet brugt som rehabilite-
ringsboliger, men skal nu renoveres og omdannes til plejeboliger. Lige
nu er tidshorisonten, at de forventes at std klar 1 slutningen af 2026. Sa-
dan et arbejde kan desvaerre medfere lidt stejgener undervejs, men jeg
skal selvfolgelig nok orientere jer, sa snart der ligger en mere pracis
tidsplan.

Samtidig nermer sommerferien sig ogséd for vores medarbejdere. Man-
ge af vores faste personaler gér snart pa skift pa en velfortjent sommer-
ferie efter et langt og travlt arbejdsar. Heldigvis har vi ogsd nogle gode
og kendte aflgsere, som hjelper os med driften, sa hverdagen fortsat
kan fungere godt og trygt hen over sommeren.



Sommeren er ogsé en tid, hvor vi maske marker arstidernes skiften
lidt ekstra. Der er noget s@rligt ved de lyse morgener, de lune aftener
og de smé pauser 1 hverdagen, hvor man kan nyde solen, fuglesangen
eller bare det at vere til. Vi hiber, at sommeren vil byde pd mange go-
de gjeblikke for jer alle — store som sma.

Vi vil derfor gerne onske jer en rigtig dejlig sommer med ro, nervar
og mange lyse stunder.

Jeg slutter af med et par vers, af en melodi de fleste af os nok kender,
nemlig Lille Pers ferie, ferie ferie

Tekst & Musik Ole Mortensen, Victor Skaarup

Tag dit vaekkeur og laeg det 1 en spand,

kom sé vand 1 til uret siger stop!

Gem din gamle pen,

for hvad vil du med den ?

Skal jeg si' dig, hvad du skal skrive op ?
Ferie, ferie, ferie,

slap nu af, du har fri og syng en glad melodi.
Op mod solen ler jeg,

den vil skinne til ferien er forbi.

Springe over groft og fiske 1 en 4,

det er noget vi alle ka' 1",

Ud og gé pa grees og kere pa et las,

man fér lyst til at summe som en bi.

Ferie, ferie, ferie,

slap nu af, du har fri og syng en glad melodi.
Op mod solen ler jeg,

den vil skinne til ferien er forbi

Rigtig god sommer
Venlig hilsen

Vinni Rasmussen
Centerleder



Hvem er husavisen til?
Husavisen er forst og fremmest lavet til beboerne pa Hyrdehgj Plejecenter. Derfor er skriftty-
perne store, og avisen er sat enkelt og overskueligt op, s den er rar og let at laese.

Beboerne inddrages mest muligt i husavisen. Hvis parerende ogsé har lyst til at l&se med, er
det kun en glaede.

Vi har ikke en professionel redaktion eller layouter og vi er i den forstand amaterer i avisredi-
gering. Til gengaeld gor vi os umage og bruger de elektroniske hjelpemidler og den tid, vi har
til radighed, s godt som muligt.

Hvad er formélet med husavisen?

Husavisen er, som navnet antyder, en avis om livet i huset. Formalet er at forteelle om, hvor-
dan hverdagen udfolder sig pa plejecentret — om det, der sker i huset, om aktiviteter og arran-
gementer, om oplevelser beboerne har varet en del af og om sma og store begivenheder i
hverdagen.

Der er altid en aktivitetskalender i avisen og husavisen indeholder ogsd Madservices méanedli-
ge menuplan, som hentes fra Madservices egen hjemmeside.

Vi tror p4, at et billede ofte kan sige meget uden ord og derfor bringer vi ogsa gerne billeder
fra aktiviteter og oplevelser.

Nar en beboer flytter ind pa plejecentret, tage beboeren stilling til, om vedkommende vil give
samtykke til, at billeder ma vises 1 husavisen.

Da der lobende er ind- og udflytninger pa plejecentret, er der nogle oplysninger, som gér igen
fra nummer til nummer. Det galder for eksempel kontaktoplysninger, information om guds-
tjenester og lignende praktiske oplysninger.

Alle er velkomne til at komme med input til Husavisen. Input skal dog vaere konstruktive, hol-
des 1 en god tone, ikke vare personrettede og ikke stride imod Roskilde Kommunes politik-
ker.

God leselyst

Centerleder



Denne side er et nyt indslag i Husavisen, hvor beboerne skriver om livet pé pleje-
centret. [ denne méned har en gruppe beboere fra Magnoliekvarteret valgt at skrive
en madanmeldelse og en beskrivelse af dagens fire méltider.

Maden pa Hyrdehagj er frisk, veltillavet, leekker, farverig, flot og elegant.

Morgenmaden indeholder, hvad man ensker sig. Bradet er friskt og lunt og dertil er
forskellige oste og marmelader. Der er bledkogte &g, malkeprodukter, havregryn —
grad, miiesli, ymerdrys og juicer.

I weekenden serveres lune tebirkes eller spandauere.

Til frokost serveres rugbrad og bondebred med sild, &g, paleg, en drstidens salat
eller andre former for grent som f. eks cherry tomater og stave af agurk, selleri og
gulerod. Maltidet afsluttes med forskellige og pyntede ostemadder. Der tilbydes
vand, saft, melk, kaffe og te til maltidet. I weekenden tilbydes sodavand og ol til
frokosten.

I sommerménederne serveres en grill menu hver onsdag. Der grilles polser, hakke-
beffer og ribbenstege og til den grillede mad er passende tilbehor.

K1 14 serveres dagens hjemmebagte kage, der er bagt af kekkenets bager. Nogle da-
ge er der frisk frugt til kagen. Der tilbydes kaffe, te og saft.

Den sidste fredag 1 mdneden serveres lagkage og alle manedens fodselarer fejres
dermed samlet.

Aftenmenuen afspejler arstiden og indeholder en ugentlig middag med fisk og en
vegetarisk. Den varme mad, der serveres med gront og surt, er veltillavet, farverig
og flot. Hver aften tilbydes en leekker og elegant dessert.
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Vi siger tillykke til:

9. Merete — Magnolie kvarteret

17. Niels — Magnolie kvarteret
22. Lis T. — Skovkvarteret

22. Jens Ole — Skovkvarteret
24. Kirsten W. — Magnolie kvarteret

26. Jette — Blomsterhuset
30. Jorgen - Skovkvarteret

Vi byder Velkommen til:

Erik Bjarne Olsen—bolig 97 (Skovkvarteret)
Poul Visby Meller—bolig 23 (Magnolie kvarteret)
Annie Gellett—Dbolig 47 (Skovkvarteret)




Michael Thomsen

Formand

TIf. 60678204
Mail: michael@unl.dk

Karen Rindom

Kasserer

Roseanne Aaskov

Magnolie kvarteret
parerende

Lisbeth Hvilsom

Hermand Pedersen

612746 36

her-
mand pedersen@yahoo.
dk
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Kere pérerende.

I denne flyer forteller vi kort om, hvordan du kan hjelpe til og
hvordan du kan bruge radet.

Du kan hjelpe ved at:

-hente oplysninger 1 Kintella, som er en app, du kan downloade. Her
sender personalet meddelelser, invitationer til aktiviteter mm.

-laese plejecentrets husavis. Den ligger pa plejecentrets hjemme-
side og indeholder fx en madplan og aktiviteter pa plejecentret

og tale med din parerende om det.

Personalet har ikke ressourcer til at orientere, hver enkelt beboer,
derfor har du som parerende en vigtig rolle her.

BPR bruger bade Kintella og Husavisen til at formidle oplysninger
om radets arbejde og aktiviteter. Enkelte gange beder vi om, at I til-
melder jer fx ved Nytarskuren, hvor der er forplejning. Bliver I for-
hindret 1 at deltage s& afmeld gerne.

Musikarrangementer, som riadet arrangerer, foregar enten 1 Cafe
Sletten eller 1 felleskakkenerne. Det vil vare en stor hjelp, hvis |
kan tage en snak om arrangementerne med jeres parerende og ogsa
hjelpe med at folge jeres parerende hen til de arrangementer, der
foregar 1 Cafe Sletten.

Hvordan kan du bruge radet?

De fleste af os 1 rddet har selv veret eller er parerende og vi ved, at
det ikke altid er let at finde ind 1 rollen som parerende. Derfor er du
meget velkommen til at ringe til os, hvis du har spergsmal. Vi kan

ogsa altid bruge flere parerende i BPR. Har du lyst til at vaere med,

s& kontakt os endelig.

Venlig hilsen
Michael Thomsen, tIf. 60678204 mail: michael@unl.dk.
Lisbeth Hvilsom, tlf. 27 92 83 91



Hovednummeret til plejecenteret: 46 31 36 50

Kontaktinformation

Redaktionen péd Husavisen

Helen Ghauri heleng@roskilde.dk.

Linda Abildgaard linabi@roskilde.dk

Har du forslag eller input til husavisen kontakt:
Helen Ghauri heleng@roskilde.dk.

Ledelse

Centerleder 3084 1461 vinniras@roskilde.dk
Vinni Lau Rasmussen

Souschef 2445 1584 christinalr@roskilde.dk
Christina Lundgren Reffs

Afdelingsledere

Charlotte 1. Petersen
Afdelingsleder for

Magnoliekvarteret (lejl. 11-42) charlotteip@roskilde.dk

2382 6788

Charlotte er pt. fraverende og
Thea Frederiksen kan kontaktes
i stedet.

Thea Lautrup O. Frederiksen
Afdelingsleder for
S kovicvarteret, lejl 43-74 + lejl. 99- 2443 1915 theafr@roskilde.dk

Traeffes bedst 1 dagstimerne.

Lone Blach
Afdelingsleder for .
Blomsterhuset, lejl. 1-10 2382 6793 loneblach@roskilde.dk

Traeffes bedst 1 dagstimerne.

Mia Overgaard Bronnum
Afdelingsleder for
Aften— og nat 2382 6480 miaobr@roskilde.dk

Treeffes bedst mellem 14-15
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Rengering og vaskeri:

Charlotte B. Jensen 2445 4435 charlottejen@roskilde.dk
Teknisk Service:
Kim Berlin 4025 3293 kimmb@roskilde.dk

Ved ferie er der henvisning til
andet nummer ved opkald.

Vagttelefon Skovkvarteret 2444 8713 Det er bedst at ringe efter kl. 11
med mindre, det drejer sig om
noget akut.

Vagttelefon Magnoliekvarteret 2444 8713 Det er bedst at ringe efter kl. 11
med mindre, det drejer sig om
noget akut.

Vagttelefon aften og nat 2445 0138 Det er bedst at ringe inden kl
17 eller efter kl 19 med mindre,
det drejer sig om noget akut.

Vagttelefon Blomsterhuset 2445 7651 Det er bedst at ringe efter kl. 11
med mindre, det drejer sig om
noget akut.

Aktivitetskoordinatorer:

Helen Ghauri 2445 4697 heleng@roskilde.dk

Linda Abildgaard 2148 0274 linabi@roskilde.dk

Madservice er en selvsteendig organisation under Roskilde kommune og stir for udbring-
ning af mad til alle byens visiterede borgere. Hyrdehgjs kekken laver mad til tre andre ple-
jecentre og Hyrdehgj plejecenter, da vi er et af de centre, der i dag har produktionskekken.

Koordinator
Gitte Susanne Olsen

2939 9766

MadserviceHyrdehoej@roskilde.dk
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Omsorgstandplejen: 46 3171 00
Roskilde Kommune 46 31 30 00
Demens koordinatorer:

emens koordinatore 2042 6211
Majbrit Nielsen .

. . 3084 1491 demensteam@roskilde.dk
Hanne Bgje Christensen
2329 0501

Lene Faster Broch

) 3084 1492
Tina Schumacher

Flextrafik er en ordning, den enkelte borger selv skal tilmelde sig.
Information om medicin og smertestillende pa plejehjemmet.

Vi vil gerne informere om, hvordan medicin handteres pa plejehjemmet, hvor vi er un-
der den lovgivning, der er geldende for alle borgere 1 Danmark.

Det er altid en leege, der har ansvaret for at ordinere medicin og vurdere behandling,
virkning og eventuelle risici. Det er som udgangspunkt beboerens egen leege, men det
kan ogsa vaere anden behandlingsansvarlig laege, fx vagtlege eller sygehuslege.

Personalet pa plejehjemmet ma ikke selv starte, @endre eller stoppe medicinsk behand-
ling, medmindre dette sker efter laegelig ordination. Personalet kan varetage medicin-
handtering og andre sundhedsfaglige opgaver efter geeldende instrukser, men behand-
lingsansvaret ligger hos leegen.

Nér det gelder smertestillende medicin, gives det kun, hvis der foreligger en legelig
ordination. Hvis parerende kontakter personalet, fordi de oplever, at deres kare har
smerter, vil personalet altid felge op pé dette og tale med beboeren. Hvis beboeren si-
ger nej tak til smertestillende, respekteres dette. Beboerens selvbestemmelsesret skal
altid overholdes.

Det er ogsa vigtigt at veere opmarksom pa, at laegen kan ordinere smertestillende for
en begrenset periode. Nar perioden udleber, skal behandlingen vurderes igen af legen,
for den eventuelt fortsetter.

Hvis der er en aftale med apoteket om levering, kan medicin i mange tilfelde bestilles
og leveres labende efter geldende aftaler og ordinationer.

Har man som parerende spergsmaél til, bekymringer om medicin eller smertebehand-

ling, er man altid velkommen til at kontakte personalet, som felger op i samarbejde
med relevant lege.
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Fadselsdage: “

Der holdes fzlles fadselsdag | gang om maneden (den sidste fredag) i

hvert kvarter med lagkage og hygge.

Pa borgerens fadselsdag sazttes et stort flag ude foran borgerens der og personalet
synger altid en fgdselssang, hvis borgeren gnsker det

Afbestilling af mad:

Mad afbestilles senest kl. 12 dagen for. Afbestilling skal ske mandag til fredag pa
seddel som hanger i kvarterene.

Bestilling af mad til pargrende:

To dage inden deltagelse i maltidet (morgen, middag eller aften) skal deltageren
kontakte personalet. Personalet vil give kekkenet besked.

Dagsrytmen pa plejecenteret er meget individuel, da den enkelte borger

har selvbestemmelsesret, dog er frokost maltidet gerne kil 12,00, efter-
middags kaffe kl. 14.00 og aftensmaden kl 17.30.

&ln"
, Q)
Rickshawcykler:

Pargrende har mulighed for at benytte vores cykler. Ga ind og meld dig til pa
cyklingudenalder.dk som pilot pa Hyrdehgj Plejecenter. Det kraver en
kort oplering i brug af cyklerne. Tag kontakt til Helen Ghauri pa he-

leng@roskilde.dk. E

Indlaeg til husavisen:

Indleg til neste maneds husavis skal sendes til Helen Ghauri
heleng@roskilde.dk, sidste mandag i maneden inden kl. 12.

HUSK
SKIVEN

Husk P-skive pa parkeringspladserne!

Vinduespudseren kommer i 3.-6.-9. og 12. maned.
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_ Dialogmode om |
R Swfte tl Pamrende il Mennesker med Demens ‘

R:s'kilde Rédhus | 3. juni 2026

— Kantinen — ;¢
Rédhusbuen 1, 4000 Kl. 144.30 - 16.30

Roskilde

k" Kommune « Pérgrende « Civilsamfund fﬁ

Steerkere sammen!
B 7,

vide mere? 90
W I 'M

Aldre@Sagen Kowne  €B Dddarern
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INVITATION TIL DIALOGM@DE
Stptte til pargrende til mennesker med demens

| £ldresagen, Alzheimerforeningen og Roskilde kommune, tror vi pa, at starke relationer og aben dialog er
naglen til at skabe meningsfulde tilbud, der gor en reel forskel i hverdagen for bade mennesker med demens
og deres pargrende.

Vi ensker derfor, at skabe et rum for dialog, hvor vi sammen kan erfaringsudveksle omkring de nuvarende
tilbud og sammen saette fokus pa pargrendes behov for stette i fremtiden,

Vi haber derfor, at du, som er pargrende til et menneske ramt af demenssygdom eller du som sely er ramt af
sygdommen, vil tage dig tid til at bidrage med din viden.

Dagsorden for mpdet

- Hvilke behov pargrende oplever i dag
- Hvordan eksisterende tilbud kan styrkes
- Nye idéer til samarbejde og statte

Pa forhabentligt gensyn.

Tid:
Onsdag den 3, juni 2026
Kl. 14.30-16.30

Sted:
Kantinen, Roskilde Radhus
Radhusbuen 1
4000 Roskilde

Med venlig hilsen
Alzheimerforeningen Roskilde, Zldresagen Roskilde & Roskilde Kommunes demens team

Tilmelding

sendes til linbst@roskilde.dk
Senest 1.6.2026
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Juni Firmaet Tgjstativet salger tgj
mandag d. 1/6 ki 10 til 11.30 i Café
Sletten

Skt Hans d.23/6
November Husets fadselsdag

December Julehygge
Julefrokost

Lucia



Grundlovsdag er en arligt tilbagevendende national fest-
dag den 5. juni, som markerer indferelsen af den for-

ste danske grundlov ved Frederik 7.s underskrift pa
Grundloven af 1849 ("Junigrundloven"). Grundloven var
ferdigbehandlet 25. maj 1849, men den forfatningshisto-
risk afgerende handling er kongens underskrift den 5. ju-
ni. Ogsa grundlovene af 1915 og 1953 blev underskrevet
af kongen den 5. juni.

Dagen opfattes i praksis, og ofte ogsa eksplicit, som en
fejring af det danske demokrati. Den markeres iser med
politiske mader og taler over hele landet, hvor partier og
organisationer har faste, traditionsbundne samlingssteder,
og hvor ledende politikere bruger dagen til bade princi-
pielle budskaber om folkestyre og aktuelle politiske em-
ner. Efter reglerne 1 butiksloven skal dagen behandles pa
linje med helligdage, og 1 Folketingets kalender afslut-
tes folketingsarets maderakke normalt fredagen for
grundlovsdag.

Danmark har ingen egentlig nationaldag; grundlovsdag

er det neermeste, man kommer. Den var sale-
des lovbestemt halv fridag fra 1891 til 1975.

Det er 1 dag ikke usadvanligt, at arbejdsgivere 1 deres an-
settelsesaftaler med medarbejderne eller

1 overenskomster aftaler, at medarbejderen har enten en
halv eller en hel fridag pa grundlovsdag.

Grundlovsdag sidestilles med

en helligdag 1 lukkeloven, idet en rekke butiksansatte far
en lovbestemt fridag wipeda)
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Tikka Masala
Med blomkal,tofu og lase ris

Krebinet
Med skysovs,hvidlegsbagte guleradder og asier

Medister
Med stuvet sommerkal radbeder og sennep

Fiskefrikadeller
Med grov urtesovs og rakost

Forloren hare
Med skysovs,ribsgele og agurkesalat

Kogt kylling

Med aspargessovs oq smerdampede quleredder
Skinkeschnitzel

Med skysovs,brasede kartofler oq fine aerter

/qgekage
Med bacon,purleg,tomat og rugbred

Farseret blomkal
Med skysovs og agurkesalat

Hjemmereget laks
Med hollandaise,citron og spidskalsalat

Sommergryde
Med blomkal,guleredder,oq fine arter

Grantsagsmoussaka

Med kartofler og grillet peberfrugt

Coq au Risling

Fierkrae | hvidvinssovs med sommergrent
Chililvanilleskinke

Med flodekartofler og spidskalssalat med sennep

Valdemarsdag

Steqt flaesk, persillesovs,nye kartofler og aqurkesalat

Fisk i fad
Med mild tomatsovs,citron og aerter

Gartnerens gryde
Med gront og ost

Frikadeller
Med kold kartoffelsalat,aqurk, purleq og tomat

Revelsben
Med skysovs,rabarberkompot og aqurkesalat
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Jordbaeris
Med vafler

Koldskal
Med kammerjunkere

Hindbeaergred
Med flade

Hyldeblomstfromage
Pyntet med flodeskum chokolade

Grundlovsdessert
( Rabarber trifli )

Pzre Belle Helene
Pzeredessert med is og chokoladeso'

Appelsinfromage
Fladeskum og hakket chokolade

Frugtsuppe
Med sommerbaer oq tvebakke

Koldskalsmousse
Med rabarberkompot

Chokoladeparfait
Med hindbaersovs

Stikkelsbaergred
Med flade

Vanillebudding

Med baersovs

Gammeldags ablekage

Med fladeskum oq ribsgele
Ymerfromage

Med jordbaersovs

Jordbaer

Med flode

Panna cotta

Med hjemmelavet rabarbersirup
Redgred

Med flade

Pandekage

Med vanilleis oq rabarbersyltete]
Jordbaer

Med flode
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Hﬂnsefrikassé
Med persille og agurkesalat

Nakkesteg

Med bacon,rysteribs og broccoli

Stegt fisk

Med smarsovs,citron og grent vendt i smer

Sankthans Grill
Grillpakke med palser revelsben oq tilbeher

Kyllingefrikadeller
Med stuvet spidskal og redbeder

Sommertzerte
Med asparges,porre kartoffel med gren salat

Stegt kalvelever
Med blade lag,skysovs og asier

Spraengt kalkun
Med peberrodssovs,smerdampede quleradder

Fleskesteg
Med skysovs, blomkal og agurkesalat

Hakkebof
Med skysovs,blade lag og agurkesalat

Raget makrel
Med kartoffelsalat,aqurk tomat og purlag

Spergsmél omkring allergener kontakt kakkenet

Rabarber crumble
Med makronfladeskum med sirup

Floderand
Med karamelsovs

Koldskal
Med ristede havregryn

Jordbartaerte
Med flodeskum

Vanilleis
Med kirsebaersovs

Jordbaer
Med flode

Rabarbergred
Med flode

Sherryfromage
Med chokolade og nedder

Hvid chokolademousse
Med pynt

Fersken
Med makronflodeskum

Jordbaer
Med flade




Kaere alle

Sogneprast Torben Jeppesen atholder sammen med
en organist og en korsanger Gudstjeneste fredag
d. 12/6 kl 10.30 i Café Sletten.

Alle er meget velkomne!

Sogneprzaest Torben Jeppesen
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Vi sender en tanke til dem, vi har taget afsked med i
sidste maned:

/Eret vaere deres minde!

Jytte Hjortsg Rasmussen—Skovkvarteret.
Kirsten Bente Lind Jensen—Skovkvarteret.




- Igen i ar valgte en an-
demor at udruge 7 du-
nede unger i Magnolie-
kvarterets have til stor
glade for alle.

Dyrenes beskyttelse
har siden flyttet famili-
i en til et sted, der er
bedre for @nder.

. _4ret.

G4 ud og nyd vores
smukke haver.
Lige nu blomstrer

j blandt andet Klema-
tisserne i Skovkvarte-
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Sede Liva kom pa besog
for at spille banko med
sin farfar.

Vi har set be-
gen springe ud
i Hyrdehgjsko-
ven.



Vi har sagt farvel og mange tak til de 6 dygtige, kreative og sode fy-
sioterapi studerende - og vi ensker, at andre studerende far lyst til at
komme og arbejde med os i fremtiden.

Vi har traenet og moret os med dem og nydt hver gjeblik!

Lokalaviser i bogstaveligt - lange baner
skubbes og trakkes frem og tilbage for at
styrke og bevage ben og fedder.

En bold er bundet fast og heenger under foden.
Foden skal loftes op og bolden skal ramme og
veelte papkrus, der er placeret pa et lille podie.
En ovelse der kraever muskelstyrke, koncentra-
tion og koordinering.

En plastkasse bindes fast til foden og
kassen bruges til at fange bolde med.
- en kravende og sjov evelse.
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Benjamin kom for at synge og spille den
dejligste swing, jazz og evergreens for
fuldt hus i caféen.

Han er meget dygtig og alle er begejstrede
for musikken.

@ ' Pa gensyn!
Wy, 4 8ensy

g!'l I
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¥ Sade festlige herrer fra loge nr 26
x« Kong Hroar kom for at synge og
 spille for os.

b Det var en dejlig festlig oplevelse
og vi hiaber, at de kommer igen.
Pa gensyn!

il mﬂuullum

Hjalte, Villads, Dicte og Emilie fra 8. kl pa Absalon skole
har veret i praktik en onsdag, hvor de deltog i gymnastik
og Onsdags Café. Det skaber altid gleede, nir der kommer
unge mennesker i huset.
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Kom og veer med!

Mandage kl 10 -10.45
Motion for gdende og rollatorbrugere. Vi styrker og bevager hele krop-
pen til god musik 1 Café Sletten.

Mandage kl 11 -11.30
Gymnastik for kerestolsbrugere i Café Sletten. Aben for alle.

Tirsdage er vi ude i sommerhalvéret: Det kan vere med bussen, gé
ture eller aktivitet 1 haverne.

K1 10-11.30 i Magnoliekvarteret.

K1 14-15.45 1 Skovkvarteret

Tirsdage kl 13 —13.45 Indkebstur med beboere 1 Magnoliekvarteret.

Onsdage kI 10-10.45
Motion for gdende og rollatorbrugere. Vi styrker og bevager hele krop-
pen til god musik 1 Café Sletten.

Ny aktivitet!
I beboere er fremover med til at skrive Husavisen. Vi mades 2. torsdag

1 méneden og skriver sammen artikler og indlaeg.
K1 10-11.30 skriver Magnoliekvarteret med Linda
Kl 14-15.45 skriver Skovkvarteret med Linda

Torsdage kl 13.30-14
Indkebstur med beboere 1 Skovkvarteret.

Hver anden fredag kl 10-10.45 Spiller vi banko 1 Café Sletten.

Fredage indimellem kl 10-11.30 Laver vi hjernegymnastik 1 skifte-
vis Magnolie— og Skovkvarteret.

I~

Alle er meget velkomne!

Pa gensyn, Linda
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Dato
Mandag den 1. | K110.00-11.30 Tejsalg fra Tejstativet v. Linda Poulsen.
Uge 23
KI. 12,20-12,50 Borgermede i Magnolie kvarteret.
K1 14,00 Oplasning af Linda — kun for Blomsterhuset.
Tirsdag den 2. | KL 10-11.30 Vi gar tur med Linda, Magnoliekvarteret,
Kl. 13-13.45 Indkebsture med beboere i Magnoliekvarteret og
Linda,
K1 14-15.45 Vi gir tur med Linda, Skovkvarteret,
Onsdag den 3. | K. 10-10.45 Motion for gdende og rollatorbrugere med Linda,
Cafe Sletten.
Kl. 12.20-12.50 Borgermede i Skovkvarteret.
Kl 14.00-15.15 Onsdagscafé i Café Sletten.
Kl 14-14.15 Kaffe og kage.
K114.15-15.15 Fellessang.
Torsdag den 4. | K110-11.30 Vi er i haverne med Linda, Magnoliekvarteret.
K113.30-14 Indkebstur med beboere i Skovkvarteret og Linda.
Kl 14-15.45 Vi er i haverne med Linda, Skovkvarteret.
Fredag den 5. | Grundlovsdag
Minus Helen og Linda.
Ingen Brunch
Lardag den 6.
Sendag den 7.
Mandag den 8. | K. 10-10.45 Motion for giende og rollatorbrugere med Linda,
Uge 24 Cafe Sletten.

Kl. 11-11.30 Gymnastik for kerestolsbrugere med Linda, Café
Sletten.

Kl. 14.00 Oplesning af Linda - kun for Blomsterhuset.
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Tirsdag den 9. | KL 10-11.30 Vi gar tur med Linda, Magnoliekvarteret.

Kl. 13-13.45 Indkebsture med beboere i Magnoliekvarteret og
Linda.

K1 13.30-14.30 Vi gar tur med Linda, Skovkvarteret.

Kl 15.30 Koncert med Roskilde Kulturskole i Cafe Sletten.

Onsdag den 10. | KL 10-10.45 Motion for gaende og rollatorbrugere med Linda,
Cafe Sletten,

Kl. 10-11.30 Dameklub med Yvonne i Lysningen og Kilden. Kun
for inviterede.

KL 14.00-15.15 Onsdagscafe i Café Sletten.
Kl 14-14.15 Kaffe og kage.
K1 14.15-15.15 Feellessang.

Torsdag den 11. | K110-11.30 Vi skriver Husavis med Linda, Magnoliekvarteret.
K113.30-14 Indkebstur med beboere i Skovkvarteret og Linda.

Kl 14-15.45 Vi skriver Husavis med Linda, Skovkvarteret.

Fredag den 12. | KL 10.30 — Gudstjeneste i Cafe Sletten.

Lordag den 13,

Sondag den 14.

Mandag den 15. | KL 10-10.45 Motion for gaende og rollatorbrugere med Linda,
Uge 25 Cafe Sletten.

Kl. 11-11.30 Gymnastik for kerestolsbrugere med Linda, Cafe
Sletten.

Kl. 14,00 - Opl2sning af Linda - kun for Blomsterhuset.

Tirsdag den 16. | KL 10-11.30 Vi gar tur med Linda, Magnoliekvarteret.

Kl. 13-13.45 Indkebsture med beboere i Magnoliekvarteret og
Linda.

K114-15.45 Vi gar tur med Linda, Skovkvarteret.
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Onsdag den KI. 10-10.45 Motion for gdende og rollatorbrugere med
17. Linda, Cafe Sletten.
Kl. 14.00-15.15 Onsdagscafé i Café Sletten med Jens fra Mu-
sik til alle tider.
Kl 14-14.15 Kaffe og kage.
Kl 14.15-15.15 Fzllessang.
Torsdag den K1 10-11.30 Vi er i haverne med Linda, Magnoliekvarteret.
18.

Kl 13.30-14 Indkebstur med beboere i Skovkvarteret og Lin-
da.

K1 14-15.45 Vi er i haverne med Linda, Skovkvarteret.

Fredag den 19.

K1 10-10.45 Sommerbanko med Linda, Café Sletten

Leordag den 20.

Sendag den 21.

Mandag den
22.
Uge 26

Linda har ferie i 14

Tirsdag den
23.

Onsdag den
24,

Kl. 14.00-15.15 Onsdagscafé i Café Sletten med Einar.
Kl 14-14.15 Kaffe og kage.
K1 14.15-15.15 Feellessang.

Torsdag den
25.

Fredag den 26.

Lerdag den 27.

Sendag den 28.

Mandag den
29.
Uge 27

Linda fortsat ferie

Tirsdag den
30.
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7

Fra venstre: Irene, Erik, Kate, Makbule, Winnie, Lisbeth, Vibe og
Michael.

Michael er formand for Bruger Piarerende Réadet, Lisbeth medlem
og Vibe tidligere medlem af samme.

Fravaerende: Brita og Bente

Disse skenne mennesker er frivillige, som gor et stort og vigtigt
arbejde. I meder dem bade 1 kvarterene og 1 Café Sletten.
Giilsiim er blevet en del af gruppen efter, at billedet blev taget.

De er besggsvenner og hjelper til med forskellige aktiviteter fx
onsdags caféen.

Hvis I har spergsmal til dem sa tag gerne en snak med dem.
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Vil du vaere frivillig
hos os?

Frivillige pa Hyrdehgj hjaelper
bl.a. til ved:

- Arrangementer

- Fester

- Aktiviteter

- At kare rickshaw

Og kan vare
- Besggsven
- Gé-ven
- Kaffe-ven

Eller maske en aktivitet, som vi endnu ikke har
eller endnu ikke fundet pa og som Du braender for?

Har dette vakt Din interesse, sa kontakt vores
aktivitetsmedarbejder Linda og her nermere.

E-mail linabi@roskilde.dk.
TIf 2148 0274.
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Ingen skal dg alene

Frivillige vagere fra Rgde Kors vaget]eneste tilbyder
at give neerveer og omsorg til dgende. Vagere kan
sidde ved sengen i den allersidste tid, nar de parg-
rende treenger til aflastning, eller hos dgende, der
ikke har naere pargrende.

Vagerne indgar ikke i plejen, men kan vaere med til
at berolige og skabe tryghed.

Vagninger kan finde sted savel i dagtimerne som
om natten. Den enkelte vager er typisk til stede i 3-
4 timer ad gangen, hvorefter der kommer en ny va-
ger. Der kan dog forekomme tidspunkter, hvor be-
hovet for vagere ikke kan tilgodeses fuldt ud.

Det er pIeJecentrets medarbeJdere der star for kon-
takten til vagetjenesten. Som pargrende til en dg-
ende er det derfor personalet du skal kontakte,

hvis du har behov for vagetjenestens indsats.

JEG DOR EN LILLE SMULE FOR
HVERT SEKUND DER GAAR JEG
BARER DODEN MED MIG
IGENNEM LIVETS AAR. EN
NAT, MAASKE EN MARTSNAT,
SAA MILD AF REGN OG T4,
SKAL JEG GAA BORT | MORKET @g_f
OG HOLDE OP AT D@

GRETHE L C JCJ_)L\.

Vagetjenesten

Roskilde og Lejre
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Lasning med navn og bolighummer afleveres i de

noliekvarter. Den skal afleveres senest den 20/6-26

gronne dueslag pa kontorene i hhv Skov- og Mag-
kl. 12.00.
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Vinder af manedens kryds og
tveers

Manedens vinder er:

Der er desverre ingen, der har afleveret kryds og tvars i
denne maned.

Husk at sende din kryds og tvaers besvarelse til den gron-
ne brevbakke pa personalekontorene i hhv. Skov— og
Magnoliekvarteret.

Pramie:
En aeske chokolade
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