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Kare Alle

Sa er sommerferien forbi, dagligdagen er i gang og vi treeder ind 1 sep-
tember.

Selvom vejret ikke har veret det bedste, tror jeg, at de fleste har nydt
sommeren.

I Roskilde Kommune er vi 1 gang med at nyteenke det kommunale til-
syn med @ldreplejen.

Det nye tilsyn skal vaere mere helhedsorienteret med fokus pa det gode
eldreliv og bygger pa tillid, dialog og organisatorisk lering og moden-
hed 1 stedet for en kontrol, der er atkoblet fra den daglige praksis. Den
nye tilsynsmodel *’Samskabt Tilsyn’ har netop varet pilotafprovet i
praksis i &ldreplejen, og er ved at blive evalueret.

Modellen skal justeres herefter 1 fortsat samarbejde med vasentlige ak-
torer pd @ldreomradet.

Sundheds- og Omsorgsudvalget igangsatte 1 marts 2022 en samskaben-
de proces, hvor en ny tilsynsmodel med @ldreplejen skulle udvikles
sammen med vasentlige aktorer pa &ldreomrddet. Omkring 150 borge-
re, paragrende, fagprofessionelle, forvaltning, politikere, ZAldreradet, 1a-
ger, frivillige foreninger og andre civilsamfundsorganisationer m.fl. har
alle vaeret med til at udvikle den nye tilsynsmodel kaldet *Samskabt
Tilsyn’, der har vaeret afpravet 1 praksis pa 4 enheder 1 @ldreplejen.

Jeg tenker, at vi skal 1 gang med afprovning 1 slutningen af 2023, eller
start 2024.



I kommunen arbejder vi forsat pé at rekruttere og fastholde vores
medarbejdere, da der er rift om deres arbejdskraft 1 hele landet. Vi har
flere, der gar pa pension eller er gdet pd pension og nye, der begynder
her p4 Hyrdehgj. Vi har ogsd mange elever og studerende 1 gjeblik-
ket,og ved at give dem en rigtig god oplevelse af vores arbejdsplads,
vores borgere og parerende, hiber vi, at de vender tilbage til branchen
og dermed 1 faste stillinger efter endt uddannelse. Sé tag godt imod
dem alle.

Kig endelig 1 aktivitetskalenderen her 1 bladet, der kommer cirkus spe-
cielt til os, og vi har vores onsdagscafe og banko.

Vi har et par borgere, der sa gerne vil spille whist, hvis nogle af jer har
lyst til at hjeelpe med at starte en whist klub, sa kontakt Helen Ghauri
pa tif 24 45 46 97.

Tove Ditlevsen skrev dette lille digt, hun kaldte "HOST”, som er tve-
tydigt som mange af hendes andre digte.

Sd endte den store sommer.

Dde er badestranden.

Dagen og natten gdr hver for sig,

som kendte de ikke hinanden.

Og saledes gar det ogsa dem, som elsked hinanden

Rigtig god september

Centerleder
Vinni Rasmussen



Velkommen til nye beboere

Peter Okkels—bolig 25
Anni Rasmussen—bolig 31
Jonni Alfred Keht—bolig 61
Jens Erik Jensen—bolig 104
Grete Oster—bolig 22
Marie (Mie) Poulsen Rasmussen—bolig 42
Kaj Briand Nielsen—bolig 62
Bent Eskild Petersen—bolig 56




Vor opgave er hovedsagelig at vare et bindeled mellem beboer — pargrende og
ledelsen.

BPR er med til at fastleegge retningslinjer for dagligdagen pa plejecentret og ra-
det planlegger og arrangerer aktiviteter for beboerne.

Til disse aktiviteter, sager vi frivilligmidler fra kommunen, der kan bruges som
tilskud, til aktiviteter i og uden for huset.

Enhver er velkommen til at kontakte os pr. telefon eller e-mail.

Venlig hilsen

Formand BPR

Bruger— og parerenderadets medlemmer

Elin Jorgensen Formand Skoov kvarteret
Parerende

Gert Jensen Kassér Interesseret borger

Vibe Andreasson Bestyrelses- Skoovkvarteret
medlem parerende

Kirsten Alvang Bestyrelses- Bloznsterhuset
medlem parerende

Tordis Svaerke Bestyrelses- Interesseret borger
medlem

Reprzesentant fra Aldreradet

Judith Fjelstrup 20 6526 15 judith.fielstrup@webspeed.dk
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Tak for en dejlig ons-
dagscafe 1 Cafe Slet-

ten

Onsdag d. 16. august var
Visens Venner inviteret
til onsdagscafe. Det blev
en sjov og munter efter-
middag med masser af
gode viser. Cafeens
sangbeger blev brugt flit-
tigt af beboere og péro-
rende, nar der blev budt
op til fellessang.

Tak til frivillige og per-
sonale for stor opbakning
til arrangementet.

Mange hilsner

Elin Jergensen
Bruger- og Parerende-
Rédet




Interne kontaktoplysninger pa Plejecenteret

Hovednummeret til Plejecenteret:46 31 36 50

Kontaktinformation

Redaktgr pa Husavisen
Helen Ghauri heleng@roskilde.dk

Ledelse
Centerleder 30841461 vinniras@roskilde.dk
Vinni Lau Rasmussen
Afdelingsledere
Charlotte I. Petersen
Afdelingsleder for
Magnoliekvarteret (lejl. | 1-42) 23826788 charlotteip@roskilde.dk
Treaeffes bedst i dagstimerne.
Britt Melgaard
Afdelingsleder for
Skovkvarteret, lejl 43-74 + lejl. 99-104 23826480 brittsi@roskilde.dk
Traffes bedst i dagstimerne.
Lone Blach
Afdelingsleder for. 23826793 loneblach@roskilde.dk
Blomsterhuset, lejl. 1-10
Traffes bedst i dagstimerne.
Renggring - koordinator 24457832
Gitte Rosenkilde gitteros@roskilde.dk
Vaskeri: 24454435
Teknisk §ervice: 24669379 steenju@roskilde.dk
Steen Juliussen 40253293
Kim Berlin kimmb@roskilde.dk
Det er bedst at ringe efter klokken |1,
Vagttelefon Skov kvarteret 24447910 med mindre det drejer sig om noget akut
Det er bedst at ringe efter klokken |1,
Vagttelefon Magnolie kvarteret 24448713 med mindre det drejer sig om noget akut
v lefon aft Det er bedst at ringe inden klokken 17,
ageteleton aiten og nat 24450138 eller efter klokken 19, med mindre det
drejer sig om noget akut
Det er bedst at ringe efter klokken |1,
Vagttelefon Blomsterhuset 24454435 med mindre det drejer sig om noget akut
Aktivitetskoordinator:
Helen Ghauri 24 45 46 97 heleng@roskilde.dk
Ernzeringsansvarlige:
katrinels@roskilde.dk
Katrine og Camilla (Magnolie kvarteret) camillaer@roskilde.dk
Laila og Anette (Skovkvarteret) lailad@roskilde.dk
anettejep@roskilde.dk




Eksterne kontaktoplysninger

Omsorgstandplejen: 46 3171 00

Roskilde Kommune 46 31 30 00

Husavisen kan downloades pa vores hjemmeside:
plejehyrdehoej@roskilde.dk




Praktisk information

: \ s
Fodselsdage: o

Ved fodselsdage kan beboeren bestille lagkage eller andet. Kakkenet
skal have besked 2 dage for.

Afbestilling af mad:

Mad afbestilles senest kl. 12 dagen fer. Mail sendes til de ernzrings-
ansvarlige i de respektive kvarterer.
Se mails i interne kontaktoplysninger.

@ ‘.
£l
Rickshawcykler: O)

Pargrende har mulighed for at benytte vores cykler. Ga ind og
meld dig til pa cyklingudenalder.dk som pilot pa Hyrdehgi;j
Plejecenter. Det krever en kort oplaring i brug af cyklerne.Tag
kontakt til Helen Ghauri pa heleng@roskilde.dk.

Indlaeg til husavisen:

Indlzg til n@ste maneds husavis skal sendes til Helen Ghauri he-
leng@roskilde.dk, sidste mandag i maneden inden ki. 12.

X

Bestilling af mad til pargrende:
To dage inden deltagelse i maltidet (morgen, middag eller
aften) skal deltageren kontakte personalet. Personalet vil give

kokkenet besked.
HUSK

Husk P-skive pa parkeringspladserne.
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Arshjulet for starre begivenheder

a2
VN

September 14. kl. 10.30-11.30
Open Air cirkus pa Hyrdehgij.

November 1. kl. 14.00
Grabrgdre Gospelkor

Hyrdehgijs fadselsdag

December  Julefrokost
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‘ Invitation ‘

OPEN AIR CIRKUS

Torsdag den 14. september 23
KI. 10.30-11.30.

Pa p-pladsen ved indgang A (Skovkvarteret).

Cirkus Trapez kommer med
deres hyggelige Open Air
Cirkus i en speciel forestilling.

I de sidste 3 ar har Cirkus
Trapez sikret
cirkusstemningen ved en
lang raekke plejecentre.

1 2023 er de dygtige artister
og dyr i Cirkus Trapez igen pa
turne.

12



Vil du vere frivillig
hos os?

Frivillige pa Hyrdehgj hyelper
bl.a. til ved:

- Arrangementer

- Fester

- Aktiviteter

- At kore rickshaw

Og kan vere
- Besggsven
- Gé-ven
- Kaffe-ven

Eller maske en aktivitet, som vi endnu ikke har
eller endnu ikke fundet pa, og som du braender for?

Har dette vakt din interesse, sa kontakt vores
frivillig- og aktivitetskoordinator Helen Ghauri og
her naermere:

E-mail: heleng@roskilde.dk
TIf. 2445 4697.
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Aktivitet i august maned

‘FANGSLENDE
TEREDAGE

@




PARORENDE TILBUD

Kzere pargrende.

Roskilde kommune har flere tilbud, der henvender sig til pargrende.
Nedenfor har vi samlet nogle af de tilbud, som kan veere relevante for
en, som er pargrende til et menneske, der bor pa plejehjem.
T|Ibuddene er til borgere bosat | Roskllde Kommune.

Hvis du er i tvivl, om omstdende er et tilbud for dig, har du mulighed
for at kontakte Roskilde kommunes pargrendekonsulenter pa tIf: 46 31
77 02, som kan guide og vejlede dig.

Hvem er pargrende?

En pargrende daekker over mange ting. Det kan vaere en agtefzlle el-
ler samlever, voksne bgrn, en nabo, god ven eller kollega.

Det, der er vigtigt er, atI har en taet relation.

Leer at tackle—hverdagen som pargrende

Er et kursus til dig over 18 ar, som er teet pa et menneske

med langvarig sygdom, uanset hvad den syge fejler. Pa kurset arbejder
vi med de udfordringer, som ofte fglger med at veere pargrende, sa du
bliver bedre til at passe pa dig selv.

For tilmelding kontakt pargrendekonsulenterne pa tIf: 46 31 77 02 eller
send en mail til sundhedforalle@roskilde.dk—skriv "Pargrendekonsulent
i emnefeltet.

Kursus for pargrende til en hjerneskadet

I Roskilde Kommune kan du som pargrende til en borger med erhvervet
hjerneskade deltage i et undervisningsforlgb, der giver dig indsigt i nog-
le af de forhold, man som pargrende til en hjerneskaderamt typisk op-
lever. Pa kurset er det muligt at mgde andre pargrende, og der laegges
op til bAde undervisning, dialog og netvaerksdannelse

For tilmelding kontakt Hjerneskadekoordinator pa telefon 46 31 66 56.
Tilbud til pargrende til demensramte

Pamrendekursus er for dig, der er teet pa en med demens. Det
kan som pargrende veere svaert at veenne sig til den nye hverdag, hvis
en, man har naer, er ramt af demens. Pa kurset far du viden om de-
mens som sygdom og ideer og redskaber til at klare dagligdagens ud-
fordringer, som kan fglge med en demenssygdom.

Pargrendegrupper. Her kan du mgde andre i samme situation, fa
redskaber til stgtte for dig i hverdagen som pargrende og stille spgrgs-
mal om netop det, du gar og taenker pa.

For tilmelding kontakt demenskonsulenten pa telefon: 46 31 61 27 - du
kan ringe mellem 8.30-9.30 eller pd e-mail: demensteam@roskilde.dk
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Borgermeode i Skovkvarteret den 24/8-23

Vinni byder velkommen til sdvel nye som nuverende borgere, og takker for frem-
modet.

Hvad rerer sig:

Om ca. en médned fér borgernes paregrende tilbud om en ny app (Kintella), hvor de
kan folge med 1 hverdagen pa Hyrdehgj.

Byradet har travlt med at finde penge til budgetter.

Personalet er neesten fuldtalligt efter sommerferien.

Aktiviteter:

Den 14. september er der cirkus pa parkeringspladsen ved Skovkvarteret (se hus-
avisen).

Haverne mé altid gerne bruges. Kom ud og se de forskellige blomster og treeer.
Vi har ikke grillet s& meget i ar pga. de vade sommerméaneder, gad vide om vi kan
na det, inden det rigtige efterar kommer.

Og vi har mange andre forskellige aktiviteter bl.a. banko, cykel- og gature, ons-
dagscafe, bustur og biograf, hvor vores popkornsmaskine kommer 1 brug.

Mad & maltider:

Generelt er der stor tilfredshed med maden. Dog fortaller en borger, at hun i en
uge har fiet det samme til frokost — &g og leverpostej — hvilket er trivielt, men nu
er det endeligt ved at blive @ndret.

En borger sporger ind til, hvad man kan enske sig til sin fedselsdag, og fér at vide
at det er lagkage eller kringle. Borgeren havde allerede ensket kringle til sin fod-
selsdag, selvom hun ikke selv var hjemme.

Samme borger, kunne godt tenke sig stegte al.

Vinni opfordrer til, at man bruger enskebronden, séfremt man har saerlige ensker.

Plejen:
Der er ingen kommentarer. Dog giver en borger udtryk for at hun desverre far for-
kert tgj op fra vask og en anden mangler tgj. Det tager lederen hand om.

Onsker:

En borger kunne godt taenke sig, at der bliver dannet en kortklub, hvor der kan
spilles whist. Morten er 1 gang med at finde flere kortspillere.

En borger sparger til boligtilskud, og Vinni forteller, at det er Boligselskabet Dan-
mark, som borgerne lejer deres bolig af, og at de derfor er sikret via lejeloven.
Vinni takkede for et godt og konstruktivt mede med god dialog og input. Og on-
sker alle en fortsat god eftermiddag.
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T
Borgermeode i Magnolie kvarteret den 28/8-23

Vinni byder velkommen til alle de fremmedte.

Hvad rerer sig:

Lige nu har vi dejligt vejr, sékaldt Indian Summer.

Héber I alle har nydt sommeren, og gjort brug af haverne. Haverne ma altid ger-
ne bruges. Kom ud og se de forskellige blomster og treer.

Om ca. en méned féar borgernes paregrende tilbud om en ny app (Kintella), hvor
de kan folge med i hverdagen pad Hyrdehg;.

Aktiviteter:

Den 14. september er der cirkus pa parkeringspladsen ved Skovkvarteret (se
husavisen).

I november kommer Grabradre Gospel.

Morten er ved at samle en gruppe kort spillere, sa en whist klub kan blive star-
tet.

Folg med 1 aktivitetskalenderen for andre aktiviteter.

Mad & maltider:

Generelt er der stor tilfredshed med maden.

En borger onsker sig flere ris.

Et par borgere ensker burgere.

Flere kunne godt tenke sig fleskesteg med redkal og brune kartofler.

Plejen:

Vinni forteller, at vi har mange elever pt., og at vi skal huske at tage godt imod
dem. Det kan vare vores kommende medarbejdere, og kolleger.

En borger siger "vi skal ikke klage”.

En borger udtrykker taknemmelig for, at medicinen bliver administreret.

Onsker:

Ingen giver udtryk for serlige ensker. En borger kunne godt tenke sig et trom-
mesat, men det var mere for sjovt, dog enskes whiskers, hvilket Vinni gav
gront lys for.

Vinni takker for, at hun matte tage lidt af borgernes tid. Og ensker alle en fort-
sat god eftermiddag.
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]
Gudstjeneste

Keere dlle.

I denne maned vil der vaere gudstjeneste
Fredag den 8. september 2023 KI. 13.00.

Gudst jenesten vil blive afholdt i
- Cafe Sletten.

Praest Torben Jeppesen




| denne maned har vi fadselarer i huset:
R *%
P X g | s
S g *
Py py L
Tillykke til alle fgdselarer,
vi kipper med flaget

26. Kirsten V. (Skov)
27. Ingrid (Magnolie)
28. Peter (Magnolie)

og
30. Ann-Britt (Skov)

Forbehold for slafejl.
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SE HER—Gratis ledsageordning til synshandicappede

Gratis ledsageordning
til synshandicappede

over 67 ar

CRATIS TILBUD
TIL DIC, DER ER:
Er du parorende til en synshandicappet
over 67 ar - eller er du selv blind eller steerkt « fyldt 67 &r
svagsynet og fyldt 67 ar - sa se her! « or blind oller staerkt

DET FAR DU:
« 7 timers ledsagelse pr. maned med
mulighed for opsparing

* Du kan selv vaeige din ledsager oller 14
hjaelp af DLUOS

« Du vaniger solv, hvilke aktiviteter du har
brug for ledsager il

OM ORDNINGEN:

Ordningen om ledsagere til asidre

over 67 ar med synshandicap er
finansieret gennem finansioven med
Socialstyrelsen som tilsynsmyndighed.
Dansk Blindesamfund visiterer til
ordningen, og DUOS, der er en af landets
storste leverandorer af velfaerdsydelser,
herunder ledsagelse, forestdr alle opgaver
| forbindelse med selve ledsageisen.
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SADAN KOMMER DU
MED | ORDNINGEN

Ring til Dansk Blindesamfunds

visitationsmedarbejdere pa
telefon 69 16 16 58 mondag til fredag
meliem ki. 9.00 og 15.00 eller
send en mail til
mediemsservice@blind.dk

Dansk e u -

Blindesamfund

HR g # . v —




Vi sender en tanke til dem vi har taget afsked
med i sidste maned:

AEret vere Deres minde!

David Steffen Rasmussen
Bessie Ethel Jensen
Karin Solveig Printzen Kastholm
Anni Rasmussen




Aftenmenu september

FRE Stegt flesk Chokoladeparfait
1 Med persillesovs og radbeder Med hindbeersovs
LAGR Kylling Parevalling
2 Med skysovs,asie og blommechutny
SON Kalvefrikassée Appelsinfromage
3 Med majroe,guleradder og fine zerter Med fladeskum og chokolade
MAN Kartoffelgratin Muldvarpeskud
4 Med spinat,ost og sennepsmarineret gulerodssalat  (Sveskedessert)
TIR Frikadeller Vafler
5 Med kold kartoffelsalat,agurk,purleg og tomat Med brombaersyltetsj og fledeskum
ONS Biksemad Hindbaergred
6 Med rugbred og redbeder Med flade
TOR Fiskelasagne Rombudding
7 Med rakost Med kirsebaersovs
FRE Enebargryde Paretaerte
8 Med skeert svinekad, guleradder og kartoffelmos Med cremefraiche
LOR Nakkesteg Gulerodssuppe
9 Stegt som vildt med skysovs og waldorfsalat Med zble/valngdde topping
SON Chililvanille skinke Sherryfromage
10 Med fledebagte kartofler og gren salat Med chokolade og nedder
MAN Kyllingefrikadeller Koldskal
11 Med stuvet spidskal og radbeder Med kammerjunkere
TIR Fisk florentine Alliancegred
12 Med spinat,citron,hvidvinssovs og bagte guleredder Med flade
ONS Svampestroganoff Nougat is
13 Med grov kartoffelmos Med vanillevafler
TOR Skinke Flederand
14 Med kold kartoffelsalat med agurk,tomat og purleg ~ Med karamelsovs
FRE Koteletifad Kirsebaertrifli
15 Tomat bacon, peberfrugt,arter og lese ris Med fladeskum
L@R Farseret kalkunbryst Tunmousse
16 Med skysovs og broccolisalat Med sauce verte salat og flutes
SON Braiseret svinekabe Pzre Belle Helene
17 Med kartoffelmos,redlagskompot og asier Peeredessert med is og chokoladeso
MAN Hjemmeroeget laks Solbaersuppe
18 Hollandaise,citron og hvidkalssalat med spidskommer Med tvebakker
TIR Kalvehjerter Abrikosgred
19 |fledesovs med kartoffelmos og tyttebaer Med flade
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Aftenmenu september

ONS Medister Panna cotta
20 Med stuvet eerter og gulergdder Med krydrede abler
TOR Kedboller Blommegred
21 Med hvidvinssovs,spidskalssalat med guleredder Med flade
FRE Grentsagsfrikadelle Baileysfromage
22 Med stegte kartofler og spidskalssalat Med fladeskum og chokolade
LOR Flaeskesteg Champignonsuppe
23 Med skysovs og hjemmekogt radkal Med persilledrys og flutes
SON Paprikagryde Chokolademousse
24 (Svinekod) med kartoffelmos og surt Med flodeskum
MAN Hakkebof Eblegred
25 Med blade lag,skysovs og redbeder Med flade
TIR Kyllingepate Skovbardessert
26 Med skysovs og able/sellerisalat
ONS Fiskefrikadeller Ymerfromage
27 Med hollandaise honningbagte selleri og gulersdder Med jordbeersovs
TOR Efterarstaerte Pandekage
28 Med butternut squash,graeskarkerner og salat Med is
FRE Kogt okseked Mikkelsdagssuppe
29 Med fladepeberrodssovs og granne banner Oksekadssuppe med urter /ristoppe
LOR Revelsbhen Hyldebarsuppe
30 Med stegte kartofler, skysovs og coleslaw af rodfrugte Med aebletern og tvebakker

Spergsmal omkring allergener kontakt kekkenet
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. Alktivitetskalender .

Dato

Fredag den 1. Brunch.
Lordag dem 2.
Sondag den 3,
Mandagden 4. | KL 10.30-11.30 - Tidsmaskinen med Seniorhajskolen i Lysningen
(Morten deltager).
Gi- 0g cykelture med Morten om eftermiddagen.
Tirsdag den 5. Gi- og cykelture med Morten om formiddagen.
KL 14.15-16.00 — Biograf i de respektive afdelinger. Morten
seetter film pa.
KL 16.00-16.30 — Morten spiller musik i Blomsterhuset.
Onsdag den 6. Morten pa bustur med Blomsterhuset om formiddagen — konkret
tidspunkt aftales dagen for.
KL 14.00-15.30 — Onsdagscafe i Cafe Sletten.
KL 14.00-14.30 — Kaffe og kage.
Kl 14.30-15.30 — Musik, hygge, dans og [=llessang.
Torsdagden 7. | KL 10.00-10.45 — Bowling i Cafe Sletten med Morten.
KL 10.00-11.30 — Dameklub i Kilden. Kun for inviterede.
KL 13.00-14.00 — Bustur med Morten og personale i Magnolie
kvarteret.
Fredag den 8. KL 10.00-10.45 — Stolegymnastik med Morten og Sanne i Cafe
Sletten.
KL 13.00 - Gudstjeneste i Cafe Sletten.
Lordag dem 5.

Sondag den 10,

Mandag den 11.

KL 10.30-11.30 — Herreklub med Morten.
Kkl 13.00-14.000 — Banko 1 Cafe Sletten.

Tirsdag den 12. | Kl 14.15-16.00 — Biografl i de respektive afdelinger. Ptrsﬂmtﬂl
seetter film pa.
KL 16.00-16.30 — Morten spiller i Blomsterhuset.

Onsdag den 13. | Morten pd bustur med Blomsterhuset om formiddagen — konkret

tidspunkt aftales dagen for.
KL 14.00-15.30 — Onsdagscafe i Cafe Sletten.
KL 14.00-14.30 — Kaffe og kage.
Kl. 14.30-15.30 — Musik, hygge, dans og fellessang.

Torsdag den 14.

KL 10.30-11.30 — Open Air Cirkus pa p-pladsen ved indgang A
{(ved Skovkvarteret).
Gi- og cvkelture med Morten om eftermiddagen.
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Alktivitetskalender

Fredag den 15.

Kl 10.15-11.0:d
SkovEvarteret.

Bustur med Morten og personale i

Lordag den 16,

Sendag den 17.

Mandag den 18.

Kl 10.30-11.30 — Tidsmaskinen med Seniorhajskolen i Kilden.
Morten deltager.
d- og evkelture med Morten om eftermiddagen.

Tirsdag den 19.

Gi- og cykelture med Morten om formiddagen.

Kl 14.15-16.00 — Biograf i de respektive afdelinger. Morten
sgetter film pi.

Kl. 16.00-16.30 — Morten spiller musik i Blomsterhuset.

Onsdag den 20.

Morten pa bustur med Blomsterhuset om formiddagen — konkret
tidspunkt aftales dagen for.
K1 14.00-15.30 — Omsdagscale i Cafe Sletten.

KL 14.00-14.30 — Kaffe og kage.

Kl 14.30-15.30 — Musik, hygge, dans og fxllessang.

Torsdag den 21.

Cza- og cyvkelture med Morten.
Kl 13.00-14.00 — Bustur med MMorten og personale i Magnolie
Evarterel.

Fredag den 22,

K1 10.00-10.45 — Stolegvmnaastik med Morten | Cafe Sletten.

Lerdag den 13,

Sendag den 24,

Mandag den 25.

Kl 10.30-11.30 — Banko i Cafe Sletten med Mortemn.
G- og cvhkeliure med Morien om efiermiddagen.

Tirsdag den 26. | Ga- og cvkelture med Morten om formiddagen.
Kl 14.15-16.00 — Biograf i de respekitive afdelinger. Moriten
saefter film pa.
Kl 16.00-16.30 — Morten spiller musik i Blomsterhnset.

Onsdag den 27. Morten pa busiur med Blomsterhuset om formiddagen — Konkret

tidspunkt aftales dagen lor.
KL 14.00-15.30 — Onsdagscafe i Cafle Slefien.
KL 14.00-14.30 — Kafle og kage.
Kl 14.30-15.30 — Musik, hygge, dans og fellessang.

Torsdag den 28.

Gi- og cykelture med Morten om formiddagen.
KL 13.00-14.15 — Busiur med Morten og personale i
SkovEvarteret.

Fredag den 29. KL 10.15-11.00 —Musik og hvgge — leg med instromenter med
Morten i Cafe Sletten.
Kl. 13.00-13.45 — Bowling med Morten i Cafe Sletten.

Lardag den 30,

Forbehold for @ndringer.
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Hyrdehgjs frivillige

Fra venstre:

Brita, Makbule, Gert (ogsia medlem af BPR) og
Poul.

Fravaerende: Bente Juul, Bente Palmkyvist.

Velkommen til vores nye medlemmer: Karen Margrethe Rin-
dom, og Jette, som ikke er pa billedet.

Hvis I steder ind 1 disse skenne mennesker , sa meder
I vores frivillige.

De gor et stort stykke arbejde. De er besggsvenner og
hjelper til med forskellige aktiviteter, fx onsdags-
cafeen.

Hvis I har spergsmal, sa tag en snak med dem.
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Frivilligcentrets Plejecentergruppe -
Frivillige sgges

” Seges: Omsorgsansvarlige frivillige:

Vi mangler frivillige “varme hander” pa plejecentrene.

Som frivillige kan vi lgse nogle af de omsorgsopgaver,
som personalet ikke har tid nok til. Vi er sa smét 1 gang
med dette arbejde pa to plejecentre, men behovet er langt
starre, sa vi har brug for dig.

Hvad kan du bidrage med? Du kommer som almindelig
borger med hjertet pa rette sted og hjelper med de opga-
ver, som personalet beder dig om. Det kan fx vere at slud-
re lidt med borgerne pa plejecentret, drikke en kop kaffe
med dem, laese hojt, gd en kort tur eller blot vare til stede
og lytte.

Er du interesseret?

Sa send en e-mail til: Frivilligcenter@roskilde.dk eller
kontakt Lise Hogstad via e-mail lise@hogstad.dk eller
ring pd 4292 0592,

Venlig hilsen

Frivilligcentrets Plejecentergruppe (en del af Felleskabs
Formidlerne).
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VAGETJENESTEN

Ingen skal dg alene

Frivillige vagere fra Rgde Kors vagetjeneste tilbyder
at give neerveer og omsorg til dgende. Vagere kan
sidde ved sengen i den allersidste tid, nar de parg-
rende treenger til aflastning, eller hos dgende, der
ikke har naere pargrende.

Vagerne indgar ikke i plejen, men kan vaere med til
at berolige og skabe tryghed.

Vagninger kan finde sted savel i dagtimerne som
om natten. Den enkelte vager er typisk til stede i 3-
4 timer ad gangen, hvorefter der kommer en ny va-
ger. Der kan dog forekomme tidspunkter, hvor be-
hovet for vagere ikke kan tilgodeses fuldt ud.

Det er pIeJecentrets medarbejdere der star for kon-
takten til vagetjenesten. Som pargrende til en dg-
ende er det derfor personalet du skal kontakte,

hvis du har behov for vagetjenestens indsats.

JEG DOR EN LILLE SMULE FOR
HVERT SEKUND DER GAAR JEG
BARER DODEN MED MIG
IGENNEM LIVETS AAR. EN
NAT, MAASKE EN MARTSNAT,
SAA MILD AF REGN OG T4,
SKAL JEG GAA BORT | MORKET &?”Q‘f;
OG HOLDE OP AT D@ i

Vagetjenesten

Roskilde og Lejre
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Kryds og Tveers
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Lasning inkl. navn og bolignummer afleveres til
Helen Ghauri senest onsdag den 21.9.23 kl. 12.00
eller giv den til et personale.

Vinderne af manedens opgave offentliggares i neste
maneds husavis.
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Svar pa kryds og tvaers

Vinder af manedens opgave

Og vinderen er:

Jonna Christensen.

Husk at sende din kryds og tvaers besvarelse til mig.

Pramie:
En aeske chokolade
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Hvis du ikke selv kan komme pa biblioteket —

kommer biblioteket til dig.

Alle Roskildeborgere, der pa grund af handicap, langvarig sygdom eller alder ikke
selv kan besgge biblioteket, kan fa bragt materialer hjem. Det geelder bgger — ogsa
med stor skrift, blade, lydbager, musik og film — kort sagt alle materialer, som kan
lanes pa biblioteket. Pa vores hjemmeside kan du laese lidt om dette tilbud https://
www.roskildebib.dk/bogen-kommer. | de fleste tilfaelde far man sin "egen” medar-
bejder fra biblioteket tilknyttet, som man aftaler med, hvad naeste pakke skal inde-
holde. Nogle gange er det et fast repertoirer, som pakken indeholder, det bestem-
mer man helt selv. Som oftest ringer vores medarbejder i forvejen og aftaler, hvad
man gerne vil have med. Pa vores hjemmeside kan man sgge titler frem, her vil
man ogsa kunne se, om den pageaeldende titel findes i en lydbog. Men det ville vo-
res medarbejder ogsa kunne hjeelpe med.

Hvordan foregar det?

Cirka hver 10. uge kommer biblioteksbilen ud til dig.

Det er altid samme ugedag mellem kl. 9 og 14. Du far en kgreplan, der gaelder for
et ar ad gangen.

Tilbuddet er gratis.

Hvordan bliver du tilmeldt?

Kontakt Roskilde Bibliotek: Anne Mette Battcher Jensen pa tif. 46 31 50 53
eller annemetteb@roskilde.dk.

Lydavis

Blinde, svagtseende og andre handicappede kan hver uge fa tilsendt en cd-
rom med nyheder fra de lokale aviser om arrangementer, lokalpolitik, navne-
stof og anden information fra Roskilde Kommune og Regionen en gang om
ugen.

Lydavisen sendes med posten hver tirsdag og er gratis. Kontakt Sabina
Faigh pa telefon 46 31 50 09 eller mail adm@roskilde.dk, hvis du vil vide
mere om lydavisen.

For at afspille lydavisen, skal du have seerlig afspiller med Daisy-format.
Kontakt blindekonsulenten, Roskilde Kommunes hjaelpemiddelafsnit eller
Synsradgivningen pa telefon 46 31 72 31, hvis du gnsker flere oplysninger.
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Kare pargrende/frivillige.

Kunne du tenke dig at give din parerende/
en borger en cykeltur 1 vores rickshaw cyk-
ler? V1 har ogsa en cykel til kerestole?

Sa kontakt mig (heleng@roskilde.dk), s du
kan blive oplert 1 brugen af cyklen.

Det gaelder om at fa vind 1 haret og fa en pa
opleveren.
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ERREKLUB

Vi har gang 1 herreklubben igen.
Sidste gang spillede vi bowling 1 en time med god motion, hygge og mas-
ser af latter.

Vi glader os til naeste gang og héber pa at se dig.

YKELTURE

Alle giver udtryk for
stor gleede ved at fa en
cykeltur ud 1 det bla.

Du kan (nesten) selv
onske, hvor du har lyst
til at komme hen.

Her har vi vearet en tur
1 Hyrdehgj Skoven.

ANG, MUSIK OG HYGGE

Et par gange om maneden holder jeg musik/hygge — leg med musikin-
strumenter og sang .

Altid spendende at opleve. Vi ved aldrig helt , hvad der sker, da vi im-
proviserer meget, og herved opstar der sjove ting.

Vi har for tiden en del meget musikalske beboere, men husk, at der er
plads til alle. Vi ses!
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HUSK

AT DER SPILLES BANKO ET PAR
GANGE OM MANEDEN—KIG I AK-
TIVITETSKALENDEREN FOR AT SE
HVORNAR VI SPILLER.

DET KOSTER 10 KR. PR. PLADE,
SA HUSK PENGE!

VI SER FREM
TIL AT DU
KOMMER OG
DELTAGER.
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