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Kære beboere, pårørende og personale. 

November står for døren og med efterårets gyldne farver og den kølige 
friskhed i luften, er det som om naturen beder os om at sænke tempoet 
og nyde øjeblikkene. Efterår er kakaovejr og løvfaldsvejr – en tid til at 
tage hånd om fællesskabet og glæde os over hverdagen på Hyrdehøj. 
 
Netop nu er der et par spændende nyheder. Først og fremmest har vi 
snart valg til vores Bruger-Pårørende-Kvalitetsråd, der gør det muligt 
for både borgere og pårørende at få medindflydelse på, hvilke kvalitets-
fremmende indsatser vi skal iværksætte her på stedet – og vi har brug 
for nye ansigter! Der er hele tre pårørende, som træder af, og derfor er 
det vigtigt at finde engagerede mennesker, der i samarbejde med perso-
nale og ledelse vil være med til at forme fremtiden på Hyrdehøj. Hold 
øje med opslag i huset, hvor der vil stå mere om, hvornår valget finder 
sted. 
 
En anden mulighed for at gøre sin stemme gældende er ved kommunal-
valget, som kan påvirke vores lokalsamfund. For at sikre at alle har en 
chance for at deltage, er der mulighed for at brevstemme på Hyrdehøj 
den 7. november mellem kl. 12:30 og 15:00. Der kommer også opslag 
op om dette, så I kan finde de praktiske oplysninger. 
 
Derudover er aktivitetsgruppen i fuld gang med at planlægge en større 
udflugt. November er perfekt til at nyde efterårets gyldne landskaber, og 
vi overvejer både en tur ud for at opleve farverne i skovene og eventuelt 
julelys – eller måske begge dele! Vi glæder os til at dele planerne med 
jer her i husavisen snart. 
 
Og så til en rigtig god nyhed: Vi har fået en aftale på plads om en ny bus 
til Hyrdehøj! Det bliver en elektrisk Renault, der kan tage op til 9 perso-
ner og hvor der er plads til kørestole. Med denne bus vil vi igen kunne 
tage alle med på ture ud i det blå. Hvis alt går vel får vi bussen allerede 
inden for den næste måneds tid. Det er en rigtig milepæl, og vi glæder 
os! 
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Vores nye bus.  

Jeg vil slutte som jeg plejer, med et lille vers, ” I Sig nærmer tiden” 
tegner St. St. Blicher et billede af sig selv som trækfuglen, der er på 
vej ud på sit sidste træk. Her er første vers, hele sangen kan findes i 
højskolesangbogen. 
 
1. Sig nærmer tiden, da jeg må væk, 
jeg hører vinterens stemme; 
thi også jeg er kun her på træk 
og haver andensteds hjemme. 
 
Lad os i denne tid tage efterårets stemning til os og finde glæde i både 
fællesskab og naturens skifte. På gensyn i dagligstuen, ved opslagstav-
len eller måske på en kommende tur. 
 
De varmeste efterårshilsner 
 
Vinni 
Centerleder 
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            Velkommen til nye beboere 

 

 

 

 

 

 

            

Ttil 

 

 

 

 

 

 
Jørgen Holger Saaby Krog—bolig 31 

Gunner Poulsen—bolig 61 
Pia Elisabeth Høgsbro—bolig 46 
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Bruger og Pårørende Rådet på Hyrdehøj Plejecenter 

          Bruger– og pårørenderådets medlemmer 

Elin Ellegaard Jørgensen   Formand   

Lillian Skovkjær   Næstformand  

Vibe Andreasson  Kasserer 
Skovkvarteret 

pårørende 

Lisbeth Hvilsom   
Magnolie kvarteret 

pårørende 

Repræsentant fra Ældrerådet 

Hermand  Pedersen 61 27 46 36  
her-
mand_pedersen@ya
hoo.dk                         

 

BPR på Hyrdehøj Plejecenter arbejder efter nogle fælles vedtægter, 

der gælder for alle Bruger og Pårørende Råd i Roskilde Kommune. Vo-

res opgave er at være bindeled mellem beboere, pårørende og ledel-

sen. Vi er et samarbejdsorgan og har ikke kompetence til at ændre på 

den enkelte medarbejders arbejde og den enkelte brugers pleje. 

På Hyrdehøj Plejecenter har vi i BPR arbejdet for at skabe oplevelser 

for beboere og pårørende. Det har især været musikoplevelser i pleje-

centrets Cafe Sletten og i fælleskøkkenerne. BPR er desuden med i 

det lokale kvalitetsudvalg på plejecentret. I kvalitetsudvalget beslut-

ter vi forbedringsprojekter. I 2024 har forbedringsprojekterne blandt 

andet handlet om kontaktpersonordningen og hvor medarbejderes 

dialog med hinanden med fordel kan foregå.  

Som pårørende og beboer er I altid velkomne til at kontakte os enten 

pr. mail eller telefon. 

Mange hilsner 

Elin Jørgensen 

Formand for BPR på Hyrdehøj Plejecenter 

Tlf. 20 93 41 71 

Mail:  Elin.ellegaard@gmail.com  

mailto:hermand_pedersen@yahoo.dk
mailto:hermand_pedersen@yahoo.dk
mailto:hermand_pedersen@yahoo.dk
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Bruger og Pårørende Rådet på Hyrdehøj Plejecenter 

 
Kære pårørende. 
 
I denne flyer fortæller vi kort om, hvordan du kan hjælpe til og 
hvordan du kan bruge rådet. 
 
Du kan hjælpe ved at:  
-hente oplysninger i Kintella, som er en app, du kan downloade. Her 
sender personalet meddelelser, invitationer til aktiviteter mm.  
-læse plejecentrets husavis. Den ligger på plejecentrets hjemme-  
side og indeholder fx en madplan og aktiviteter på plejecentret        
og tale med din pårørende om det.  
Personalet har ikke ressourcer til at orientere, hver enkelt beboer, 
derfor har du som pårørende en vigtig rolle her. 
 
BPR bruger både Kintella og Husavisen til at formidle oplysninger 
om rådets arbejde og aktiviteter. Enkelte gange beder vi om, at I til-
melder jer fx ved Nytårskuren, hvor der er forplejning. Bliver I for-
hindret i at deltage så afmeld gerne. 
 
Musikarrangementer, som rådet arrangerer, foregår enten i Cafe 
Sletten eller i fælleskøkkenerne. Det vil være en stor hjælp, hvis I 
kan tage en snak om arrangementerne med jeres pårørende og også 
hjælpe med at følge jeres pårørende hen til de arrangementer, der 
foregår i Cafe Sletten.  
 
Hvordan kan du bruge rådet? 
De fleste af os i rådet har selv været eller er pårørende og vi ved, at 
det ikke altid er let at finde ind i rollen som pårørende. Derfor er du 
meget velkommen til at ringe til os, hvis du har spørgsmål.  Vi kan 
også altid bruge flere pårørende i BPR. Har du lyst til at være med, 
så kontakt os endelig. 
 
Venlig hilsen 
Elin Ellegaard Jørgensen, formand, tlf. 20 93 41 71 
Lisbeth Hvilsom, tlf. 27 92 83 91 
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 Hovednummeret til Plejecenteret: 46 31 36 50 

Kontaktinformation 

Redaktionen  på Husavisen 

Helen Ghauri  heleng@roskilde.dk. 

Linda Abildgaard  linabi@roskilde.dk 

Ann-Maria Holde Nielsen  annhni@roskilde.dk 

Ledelse 

 

Centerleder 
Vinni Lau Rasmussen 

 

3084 1461 vinniras@roskilde.dk 

 
Souschef 
Christina Lundgren Reffs 

 

 

 

2445 1584 christinalr@roskilde.dk 

Afdelingsledere 

 
Charlotte I. Petersen 
Afdelingsleder for 
Magnoliekvarteret (lejl. 11-42) 
 
Træffes bedst i dagstimerne. 
 

2382 6788               charlotteip@roskilde.dk 

 
Thea Lautrup Ø. Frederiksen 
Afdelingsleder for 
Skovkvarteret, lejl 43-74 + lejl. 99-
104 
 
Træffes bedst i dagstimerne. 
 

2443 1915 theafr@roskilde.dk 

 
Lone Blach 
Afdelingsleder for 
Blomsterhuset, lejl. 1-10 
 
Træffes bedst i dagstimerne. 
 

2382 6793 
loneblach@roskilde.dk 

  

Britt Melgaard 
Afdelingsleder for 
Aften– og nat 
 

2382 6480 brittsi@roskilde.dk 

   

Interne kontaktoplysninger på Plejecenteret 
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Rengøring  
 

Vaskeri: Charlotte  B. Jensen 
 

2445 7832 
 

2445 4435 

 

charlottejen@roskilde.dk 

Teknisk Service: 
 
Kim Berlin 
 
 
 

 
4025 3293 

 

 

kimmb@roskilde.dk 

 

Vagttelefon Skov kvarteret 2444 7910 

Det er bedst at ringe efter klokken 
11, med mindre, det drejer sig om 

noget akut  
 

Vagttelefon Magnolie  kvarteret 2444 8713 

Det er bedst at ringe efter klokken 
11 med mindre,  det drejer sig om 

noget akut  
 

Vagttelefon aften og nat 
  

2445 0138 

Det er bedst at ringe inden klokken 
17, eller efter klokken 19, med min-

dre det drejer sig om noget akut  
 

Vagttelefon Blomsterhuset 2445 7651 

Det er bedst at ringe efter klokken 
11, med mindre det drejer sig om 

noget akut  
 

Aktivitetskoordinator: 

Helen Ghauri 2445 4697 heleng@roskilde.dk 

Ernæringsansvarlige:    

Katrine og Camilla (Magnolie 
kvarteret) 
 
Laila og Anette (Skovkvarteret) 
 

 

 
 
katrinels@roskilde.dk 
camillaer@roskilde.dk 
 
lailad@roskilde.dk 
anettejep@roskilde.dk 
 

 

     Interne kontaktoplysninger på Plejecenteret 

Madservice Hyrdehøj: 

Koordinator 
Gitte Susanne Olsen 
 

2939 9766   MadserviceHyrdehoej@roskilde.dk 
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Husavisen kan downloades på vores hjemmeside:  

plejehyrdehoej@roskilde.dk 

      Eksterne kontaktoplysninger på Plejecenteret 

Omsorgstandplejen:   46 31 71 00   

Roskilde Kommune 46 31 30 00 
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Praktisk information  
 
Fødselsdage: 

 

                  Der holdes fælles fødselsdag 1 gang om måneden (den sidste fredag) i        

                  hvert kvarter med lagkage og hygge. 

 

 

 

Afbestilling af mad: 

Mad afbestilles senest kl. 12 dagen før.  Afbestilling skal ske mandag 

til fredag på seddel som hænger i kvartererne. 

       

 

 

Rickshawcykler: 

Pårørende har mulighed for at benytte vores cykler.  Gå ind og 

meld dig til på cyklingudenalder.dk  som pilot på Hyrdehøj 

Plejecenter. Det kræver en kort oplæring i brug af cyklerne. Tag 

kontakt til Helen Ghauri på heleng@roskilde.dk.                                                         

    

 

   

 

Indlæg til husavisen: 

Indlæg til næste måneds husavis skal sendes til Helen Ghauri he-

leng@roskilde.dk, sidste mandag i måneden inden kl. 12. 

 

  
 

 

Bestilling af mad til pårørende: 

To dage inden deltagelse i måltidet (morgen, middag eller               

aften) skal deltageren kontakte personalet. Personalet vil give      

køkkenet besked. 

 

 

 

Husk P-skive på parkeringspladserne. 

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjKhv3Lr-LcAhVB6aQKHQbDAFoQjRx6BAgBEAU&url=http%3A%2F%2Fcyklingudenalder.dk%2F&psig=AOvVaw1CQaQeJFdrWWtw2f-d29ZQ&ust=1533986613958800


14 

 
 

Årshjulet for større begivenheder 

 

November  Husets fødselsdag 

       Mandag den 17.11.25 kl. 11.30 

       I Cafe Sletten. 

 

December  Julecafe 

       Onsdag den 10.12.25 

       Kl. 14.00-15.30 i Cafe Sletten 

 

       Julefrokost 

       Onsdag den 17.12.25 

       I kvartererne. 

 

       Lucia optog gennem huset  
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    Vi leder efter netop dig som frivillig 

Vil du være frivillig  
hos os? 
 

Frivillige på Hyrdehøj hjælper 
bl.a. til ved:  

- Arrangementer 
- Fester 
- Aktiviteter 
- At køre rickshaw 
 

Og kan være 
- Besøgsven 
- Gå-ven 
- Kaffe-ven 

 
 
Eller måske en aktivitet, som vi endnu ikke har  
eller endnu ikke fundet på, og som du brænder for? 
 
Har dette vakt Din interesse, så kontakt vores  
aktivitetsmedarbejder Linda og hør nærmere: 
 
E-mail: linabi@roskilde.dk. 
Tlf.: 2148 0274. 
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                      Kære pårørende 

Kære pårørende 
 
Er der nogle af jer, der modtager 
kryds og tværser, som I ikke bruger. 
Vi ønsker kryds og tværs indlæg fra 
ugeblade eller lignende til beboerne, 
der er glade for at løse dem i fælles-
skab og med hjælp fra os. 
 
Endvidere efterlyser vi også cd`er 
med rock-musik, som I ikke længere 
selv har brug for. Vi har brug for 
dem til vores motionshold. 
 
Kærlig hilsen 
Aktiviteten 
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I denne måned har vi fødselarer i huset: 

    Tillykke til alle fødselarer,  

vi kipper med flaget 

den sidste fredag i måneden for 

 

3. Anny J.—Skovkvarteret 

9. Tage—Skovkvarteret 

11. Charlotte L.—Blomsterhuset 

24.Astrid—Skovkvarteret 

og 

26. Anny—Magnolie kvarteret. 
 

 

 

 
 
  
  

Forbehold for  slåfejl. 
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Borgermøde i skovkvarteret den 16. oktober 2025. 
 
Britt byder velkommen, og fortæller, at hun tager mødet i dag.  
Først fortæller Britt, at vi får en ny elektrisk bus, hvor der er mulighed for at 
borgere i kørestole kan komme med på tur. Bussen kommer forhåbentlig inden 
for en måned. 
 
Så er der valg til Bruger-Pårørende-Rådet, og opfordrer til at hvis man har pårø-
rende der har lyst og tid, så kan de stille op. Der kommer opslag omkring dette. 
Man har mulighed for at brevstemme på Hyrdehøj. Det vil foregå fredag den 7. 
november 2025 kl. 12.30-15.00. 
 
Der er planlagt en større tur med bus til København for at se julelysene. Turen er 
planlagt til den 9/12-25 kl. 15. 
 
Den 17. november 2025 har vi fødselsdag. Og den vil blive fejret på bedste ma-
ner i Cafe Sletten med dejlig mad og underholdning.  
 
Månedens større aktiviteter er: 
22.10 – Spillemandsmusik og folkedansere i Cafe Sletten. 
28.10 – Loge nr. 5, Dr. Margrethe i Café Sletten. 
29.10 – Onsdagscafe med Knud-Erik og Ann-Maria. 
 
Britt spurgte ud i lokalet ”Hvordan går det?”. Ingen svarede og Britt spurgte 
hver enkelte borger om der var noget de ville dele? Generelt havde borgerne ik-
ke noget at bemærke, og generelt var der tilfredshed med at bo her.  
Der blev talt om manglende indflydelse på menuen og madvalg. Britt opfordre-
de til at personalet skriver i ønskebogen med særlige ønsker, så køkkenet bliver 
opmærksomme og får besked om ris og ros. Køkkenet her på plejecentret også 
laver mad til flere andre plejecentre i Kommune, så selvom vi gerne ville be-
stemme hele menuen selv, så kan dette ikke imødekommes, men de er altid me-
get lydhør og åbne for forslag og ideer til menuerne. 
Der er et stort ønske om at personalet husker at fortælle hvad der står på menuen 
og at der bliver skrevet på whiteboardtavlen der hænger i fælles stuen, hvad da-
gens menu består af.   
 
Der blev desuden talt om oplevelser omkring det, at det sker at der bliver talt 
hårdt til hinanden både blandt borgere og personalet. Det kan blive en negativ 
spiral, hvis man ikke passer på. Det kan komme af at man som beboer føler man 
ikke får opfyldt sine behov. Det er vigtigt at personalet fortæller, at de måske har 
lidt ekstra travlt en dag, fx pga. af sygdom for så kan der være en bedre forståel-
se fra borgerne om, at det kan tage længere tid før ens behov bliver opfyldt. Re-
spekt for hinanden er vigtig, og for arbejdet. Det skal kun få forandringer til, og 
det er ligeledes vigtigt med tålmodighed for at passe på hinanden. 
 
Britt ønsker alle tak for god ro og orden, og takker for de gode input og overve-

jelser. 
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Borgermøde i magnolie kvarteret den 20. oktober 2025. 
 
Vinni byder velkommen til dagens borgermøde, og taler om at vejret er ved at 
skifte til det koldere. Vinni spørger om alle har det godt, og der bliver svaret ja. 
Vinni fortæller, at vi får en ny elektrisk bus, hvor der er mulighed for at borgere i 
kørestole kan komme med på tur, da bussen har en lift Bussen kommer forhåbent-
lig inden for en måned.  
 
Så er der valg til Bruger-Pårørende-Rådet, og opfordrer til at hvis man har pårø-
rende der har lyst og tid, så kan de stille op. Der kommer opslag omkring dette. 
I forhold til kommunalvalget har man mulighed for at brevstemme på Hyrdehøj. 
Det vil foregå fredag den 7. november 2025 kl. 12.30-15.00, men på valgaftenen 
vil der blive serveret lidt ekstra. 
 
Lørdag den 1. november kommer Domkirkens kor i Cafe Sletten (se aktivitetska-
lender for november). 
 
Vinni spørger om tilfredshed med maden. Her er der delte meninger. Nogle synes 
der er for lidt og ensformigt. Personalet adspørges og de fortæller, at der er for-
skellig mad hver dag. Men borgerene kan altid tage fat i et personale, såfremt de 
har ønsker eller har noget de vil klage over. Men ellers er maden god og af god 
kvalitet. Nogle siger fantastisk mad. 
Vinni spørger ind til aktiviteterne. Borgerne fortæller, at der er gang i den, og at 
det er et godt team. 
 
Vinni vil gerne hører hvad fx kreativ cafe går ud på; det er med udgangspunkt i 
hvad borgerne har lyst til den pågældende dag; ud i det blå er ture ud i naturen og 
se på bl.a. vilde blomster; musiklytning er klassisk musik, hvor der kommer 5-10 
borgere og lytter til musik og bruger stemningshjulet og lytte til Vivaldi, Beetho-
ven, det handler om borgernes ønsker. Der bliver spille banko, og som noget nyt 
er der kommet kortspil på programmet. Det kan være 31, men nogle ønsker whist, 
og Vinni foreslår piratwhist. Adspurgt hvad spille- og hjernegymnastik drejer sig 
om, fortæller Ann-Maria at hun har tavleleg/galgeleg med bl.a. citater, sange som 
skal gættes og efterfølgende synges, og Danmarksquiz. Linda fortæller, at hun 
spiller brætspil og laver kryds og tværs med borgere nogle gange med 10-15 del-
tagere. 
 
Der er bl.a. gymnastik, dameklub, onsdagscafe. Der blev fortalt, at der mangler 
dansemusik og dansang. Vi har tidligere haft besøg af standarddansere, så måske 
vi kunne finde ud af om det er en mulighed. Vinni spørger om borgerne har været 
ude og nyde haven og naturen, og adspurgt svarer borgerne ja. 
 
Til foråret er der tale om at man kan lave en sansehave med forskellige blomster, 
og krydderurter, og der har været tale om at få en skærehave. Vinni fortæller, at 
hvis der mangler tæpper, kan vi købe disse. 
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Vinni spørger ind til om tilfredsheden med personalet, svarer alle ”at ja det er 
de”. 
 
En borger siger, at der er ligger post oppe på disken ved hovedindgangen. Vinni 
fortæller, at borgernes personlige post kommer i deres egne postkasser, men det 
der er på disken kan være aviser, 60+ og lignende.   
Vinni takker for stort engagement og deltagelse og ønsker alle et godt efterår. 



21 

 

            Aftenmenu november 
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                Gudstjeneste 

 

 
Kære alle 
 
I denne måned afholdes Gudstjenesten  
 
fredag den 14. november 2025 kl. 13.00 
 
i Café Sletten. 
 

 
 
 
 
 

  Sognepræst Torben Jeppesen 
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Vi sender en tanke til dem, vi har taget afsked med i 

sidste måned: 

 

Æret være deres minde! 

 

Ulla Marie Svendsen—Skovkvarteret 

Kirsten Oscarsdatter Nielsen—Magnolie  

kvarteret 

Tove Birk Petersen—Skovkvarteret 

Søren Christian Jakobsen—Blomsterhuset 

Anker Sørensen—Skovkvarteret 

Jørgen Saabye—Magnoliekvarteret 

Kurt Henriksen—Magnoliekvarteret 
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     AKTIVITETER I OKTOBER MÅNED 

Til vores onsdagscafe 
var der fint besøg af 
Katedralskolens 3i. 
Der var sang og mu-
sik, og enkelte borge-
re var på dansegulvet. 
 
De havde lavet et fint 
og alsidigt program. 
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   AKTIVITETER I OKTOBER MÅNED 

 

 

Onsdagscafe med Knud-
Erik og Ann-Maria. 
 
Musik og sang  for fulde 
gardiner og ikke mindst 
folk på dansegulvet. 
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   AKTIVITETER I OKTOBER MÅNED 

Onsdagscafe med Einar og band.  
 
Der blev sunget og danset til mange skønne  numre. 
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   AKTIVITETER I OKTOBER MÅNED 

 
Vi har gået ture i det skønneste efterårsvejr i Boserup skov. 

Vi har lavet smukke puslespil med dyb koncentration  
og stor glæde. 
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AKTIVITETER I OKTOBER MÅNED 

 

  Vi har gået tur på Musicon. 

- og haft besøg af Lirum Larum med flotte dragter og god musik.  
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AKTIVITETER I OKTOBER MÅNED 

En meget veloplagt loge nr 5 kom for at synge for og med os. Tak! 

To gange om ugen mødes vi for at lave vedligeholdende motion og 
lytte til god musik samtidigt med, at vi har det sjovt. 
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                 AKTIVITETSKALENDER 

 

Lørdag den 1/11 Kl 14.00 Fællessang med domkirkens kor i Cafe Sletten/ 

Søndag den 2.   

Mandag den 3. 

Uge 45 

Kl. 10.00-10.45 – Motion for gående og rollatorbrugere i Ca-

fe Sletten med Linda & Ann-Maria. 

  

Kl. 11.00-11.30 – Gymnastik for kørestolsbrugere i Cafe Slet-

ten med Linda & Ann-Maria. Åben for alle. 

  

Kl. 14.00 – Oplæsning af Linda – kun for Blomsterhuset. 

  

Tirsdag den 4. Kl. 10.00-11.30 – Bustur for Skov- og Magnoliekvarteret 

med Ann-Maria & Linda. Kun for inviterede. 

Kl 14.00-15.45 Kreativ café i Skovkvarteret med Linda. 

Onsdag den 5. Kl 10.00-10.45 – Motion for gående og rollatorbrugere i Cafe 

Sletten med Linda. 

Kl. 14.00-15.30 – Onsdagscafe i Cafe Sletten med Beinir. 

                              Kl. 14.00-14.15 – Kaffe og kage. 

                              Kl. 14.15-15.30 – Hygge og fællessang. 

  
Torsdag den 6. Kl. 10.30 – Musik med Ann-Maria. Kun for Blomsterhuset. 

  

Kl. 14 – Lars Emil synger højskolesange i de 3 kvarterer. 

  

               Kl. 14.10 – Skovkvarteret. 

               Kl. 14.50 – Magnolie kvarteret. 

               Kl. 15.25 – Blomsterhuset. 

Fredag den 7. Brunch 

  

Kl. 11.30-12.30 - Ann-Maria giver et par numre på guitaren i 

henholdsvis Magnolie- og Skovkvarteret. 

  
Lørdag den 8.   

Søndag den 9.   
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                    AKTIVITETSKALENDER 

 Man-

dag 

den 10. 

Uge 46 

Kl. 10.00-10.45 – Motion for gående og rollatorbrugere i Cafe Sletten 

med Linda & Ann-Maria. 

  

Kl. 11.00-11.30 – Gymnastik for kørestolsbrugere i Cafe Sletten med 

Linda & Ann-Maria. Åben for alle. 

  

Kl. 14.00 – Oplæsning af Linda – kun for Blomsterhuset. 

  

Kl. 14.00-15.00 – Fællessang i Sletten: Fokus på opvarmning af krop 

og stemme, med Ann-Maria 

Tirs-

dag 

den 11. 

Kl. 10.00-11.30 – Bustur (med lift) for Skov- og Magnoliekvarteret 

med Ann-Maria & Linda. Kun for inviterede. 

  

Kl 14.00-15.45 Kreativ café i Magnoliekvarteret med Linda. 

  

Kl. 14.00-15.30 Ture ud i det blå, med Ann-Maria 

Ons-

dag 

den 12. 

Kl 10.00-10.45 – Motion for gående og rollatorbrugere i Cafe Sletten 

med Linda. 

  

Kl. 10.00-11.00 - Active floor i Magnolie med Ann-Maria 

Kl. 14.00-15.30 – Onsdagscafe i Cafe Sletten med Einar. 

                              Kl. 14.00-14.15 – Kaffe og kage. 

                              Kl. 14.15-15.30 – Hygge og fællessang. 

  

Tors-

dag 

den 13. 

Kl 10.00-11.30 Aktivitet i Magnoliekvarteret med Linda. 

  

Kl. 10.30 – Musik med Ann-Maria. Kun for Blomsterhuset. 

  

Kl 14.00-15.45 Aktivitet i Skovkvarteret med Linda. 

  

Kl 14.00 – Lyttegruppe - klassisk musik med Ann-Maria i ”Kilden”. 

  

Fredag 

den 14. 

Kl. 10.00-10.30 Børnehuset Hyrdehøjs vuggestue besøger os og vi 

synger med børnene i Café Sletten. Ann-Maria og Linda 

  

Kl. 13.00 -  Gudstjeneste i Cafe Sletten. 

  
Lørdag 
den 15. 

  

Søndag 
den 16. 

  



33 

 
 

               AKTIVITETSKALENDER 

 
Mandag den 17. 

Uge 47 

Plejecentrets fødselsdag!      

  

Kl 11.00 Musik med Ann-Maria i Blomsterhuset. 

  

Kl 12.00 serveres en dejlig frokost med det hele i Cafe Slet-

ten. 

  

Kl 13.00 Underholdning med Martin i Café Sletten. 

  

Kl 15.00 Serveres kaffe, te og lagkage i kvartererne. 

  

Tirsdag den 18. Kl. 10.00-11.30  Bustur for Skov- og Magnoliekvarteret med 

Ann-Maria & Linda. Kun for inviterede. 

Kl 14.00 Valg hygge i kvartererne 

Kl. 14.00-15.45 Kreativ café i Skovkvarteret med Linda. 

Onsdag den 19. Kl 10.00-10.45 – Motion for gående og rollatorbrugere i Ca-

fe Sletten med Linda. 

  

Kl. 10.00-11.00 - Active floor i Skovkvarteret med Ann-

Maria 

Kl. 14.00-15.15 – Onsdagscafe i Cafe Sletten med Ann-

Maria og Knud-Erik 

                              Kl. 14.00-14.15 – Kaffe og kage. 

                              Kl. 14.15-15.15 – Hygge og fællessang. 

  

Torsdag den 20. Kl 10.00-11.30 Aktivitet i Magnoliekvarteret med Linda. 

  

Kl. 10.30 – Musik med Ann-Maria. Kun for Blomsterhuset. 

  

Kl 14.00-15.45 Aktivitet i Skovkvarteret med Linda. 

  

Kl 14.00 – Lyttegruppe - klassisk musik med Ann-Maria i 

”Kilden”. 

  

Fredag den 21. Kl. 10.00-11.00 Banko i Cafe Sletten med Linda. 

  
Lørdag den 22.   
Søndag den 23.   
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                AKTIVITETSKALENDER 

 

Mandag den 

24. 

Uge 48 

Kl. 10.00-10.45 – Motion for gående og rollatorbrugere i Ca-

fe Sletten med Linda & Ann-Maria. 

  

Kl. 11.00-11.30 – Gymnastik for kørestolsbrugere i Cafe Slet-

ten med Linda & Ann-Maria. Åben for alle. 

  

Kl. 14.00 – Oplæsning af Linda – kun for Blomsterhuset. 

  

Kl. 14.00-15.00 – Fællessang i Sletten: Fokus på opvarmning 

af krop og stemme, med Ann-Maria 

  

Tirsdag den 

25. 

Kl. 10.00-11.30 – Bustur for Skov- og Magnoliekvarteret 

med Ann-Maria & Linda. Kun for inviterede. 

  

Kl 14.00-15.45 Kreativ café i Magnoliekvarteret med Linda. 

  

Kl. 14.00-15.30 Ture ud i det blå, med Ann-Maria 

Onsdag den 

26. 

Kl 10.00-10.45 – Motion for gående og rollatorbrugere i Cafe 

Sletten med Linda. 

  

Kl. 10.00-11.00 Active floor i Magnoliekvarteret med Ann-

Maria 

  

Kl. 14.00-15.30 – Onsdagscafe i Cafe Sletten med Ann-Maria 

og Knud-Erik. 

                              Kl. 14.00-14.15 – Kaffe og kage. 

                              Kl. 14.15-15.30 – Hygge og fællessang. 

  

Torsdag den 

27. 

Kl 10.00-11.30 Aktivitet i Magnoliekvarteret med Linda. 

  

Kl. 10.30 – Musik med Ann-Maria. Kun for Blomsterhuset. 

  

Kl 14.00-15.45 Aktivitet i Skovkvarteret med Linda. 

Kl 14.00 – Lyttegruppe - klassisk musik med Ann-Maria i 

”Kilden”. 

Fredag den 28. Kl 9.30 - Bustur med madpakker til Gundsø Omsorgscenter, 

hvor vi skal se Teater Vs forestilling ”Julen har bagt”. Turen 

er for inviterede. Ann-Maria og Linda 

Lørdag den 29.   
Søndag den 30.   
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Kom og vær med! 
 
Mandage kl 10.00-10.45 
Motion for gående og rollatorbrugere. Vi styrker og bevæger 
hele kroppen i Café Sletten. 
 
Mandage kl 11.00-11.30. 
Gymnastik for kørestolsbrugere i Café Sletten. Åben for alle. 
 
Tirsdage kl 14.00-15.45 
 
Kreativ café, hvor vi arbejder med alle mulige kreative sysler; 
håndarbejde, perler, tegne, male, havearbejde m.m. 
 
I Magnoliekvarteret i lige uger & Skovkvarteret i ulige uger.  
 
Alle er meget velkomne!                
 
Onsdage kl 10.00-10.45 
 
Motion for gående og rollator brugere. Vi arbejder med at styr-
ke og vedligeholde hele kroppen samtidigt med, at vi hører god 
musik og har det sjovt. 
 
 
 

 

På gensyn 
 
Linda 
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Kom og vær med! 
 

Mandag d. 10/11 og 24/11 kl. 14.00-15.00 
Fællessang med fokus på opvarmning af krop og stemme 
i Café Sletten 
  
Tirsdage i lige uger kl. 14.00-15.30 
”Ture ud i det blå”. Dette kan være gåture eller rickshaw-
ture.  
 
12. 19. og 26 november kl. 10.00-11.00: Active floor.  
 
Active floor er en form for computer der projicerer 
billeder ned på et bord/et gulv, som man kan inter-
agere med. Det kan være ordspil, memory, skak, geo-
grafispil og meget mere. Active floor finder sted i: 
Skovkvarteret d. 12/11 og 26/11 kl. 10.00-11.00 og Mag-
noliekvarteret d. 19/11 kl. 10.00-11.00 
  
Onsdagscafé i Café Sletten d. 19/11 og 26/11 med Ann
-Maria og Knud-Erik 
Kl. 14.00: Kaffe og kage serveres.  
Kl. 14.15-15.15: Fællessang og undervejs  
   musikquiz i Cafe Sletten. 
For andre onsdagscafeer, se aktivitetskalenderen. 
  
Torsdage i november kl 14.00-14.45 
Lyttegruppe, klassisk musik i mødelokale                    
”Kilden” 
 

På gensyn 
 
Ann-Maria 
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Hyrdehøjs frivillige 

 

Fra venstre: Brita, Makbule, Kate, Bente J. og  
Anne.  
 
Fraværende: Poul og Irene. 
 
Velkommen til: Winnie og Hanna. 

 Hvis I støder ind i disse skønne mennesker i kvarte-
rerne og i Cafe Sletten, så møder I vores frivillige, 
som gør et stort arbejde. 
 
De gør et stort stykke arbejde. De er besøgsvenner og 
hjælper til med forskellige aktiviteter, fx onsdagsca-
feen. 
 
Hvis I har spørgsmål til dem, så tag gerne en snak 
med dem. 
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                VÅGETJENESTEN 

Ingen skal dø alene 
 
 

Frivillige vågere fra Røde Kors vågetjeneste tilbyder 
at give nærvær og omsorg til døende. Vågere kan 
sidde ved sengen i den allersidste tid, når de pårø-
rende trænger til aflastning, eller hos døende, der 
ikke har nære pårørende. 
 
Vågerne indgår ikke i plejen, men kan være med til 
at berolige og skabe tryghed. 
Vågninger kan finde sted såvel i dagtimerne som 
om natten. Den enkelte våger er typisk til stede i 3-
4 timer ad gangen, hvorefter der kommer en ny vå-
ger. Der kan dog forekomme tidspunkter, hvor be-
hovet for vågere ikke kan tilgodeses fuldt ud. 
 
Det er plejecentrets medarbejdere, der står for kon-
takten til vågetjenesten. Som pårørende til en dø-
ende er det derfor personalet, du skal kontakte, 
hvis du har behov for vågetjenestens indsats. 
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Løsning inkl. navn og bolignummer afleveres i de 

grønne dueslag på kontorene i hhv Skov- og Mag-
noliekvarter. Der kommer til at stå Kryds og tværs 
på dem. Den skal afleveres senest den 24/11-25 kl. 

12.00. 

 

Kryds og Tværs 

   

N
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n
: _

_
_

_
_
_

_
_
_

_
_

_
_
_

_
_
_

_
_

_
_
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 —

—
—

—
—
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Svar på kryds og tværs 

 

Vinder af månedens opgave 
 

Og vinderen er: 

 

                       Jørgen Greve bolig nr 55 

       

 

                    
Husk at sende din kryds og tværs besvarelse til den grøn-

ne brevbakke på personalekontorene i hhv.  Skov– og 

magnoliekvarteret. 
 
 
 

Præmie:    

En æske chokolade 

 

   

 


