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Kære alle. 

Håber I er kommet godt igennem julens glæder og hygge.  
 
Som ved alle årsskifte, er der altid meget på programmet i et nyt år. 
Så her er lidt om, hvad der rører sig. 
 
Igennem 2025 og videre, vil Roskilde Kommune arbejde med cirkler, 
som er et nyt koncept, der skal sikre tidlig forebyggelse af eksempel-
vis ensomhed, ved at styrke civilsamfundet.  Under de tre omstillings-
indsatser ’Cirkler, ’Tidlig forebyggelse’ og ’Social henvisning’ er ud-
viklingsarbejdet godt i gang og I vil igennem de næste år, hører meget 
mere om dette. 
 
Her lokalt har vi fået bevilliget og er i gang med at udføre mere de-
mensvenlige tiltag. Som var et af vores kvalitets punkter i samskabt 
tilsyn. Derfor vil I nu opleve, at dørene åbner automatisk, når I påvir-
ke kontakterne med en let bevægelse nedefra og op. Vi er i gang med 
at få lavet pæne skilte til alle dørene. I den forbindelse vil der også 
komme motiver på dørene. Det kan være skov, landskaber eller møb-
ler.  
 
Globalt er der jo også masser at lytte til, da præsident Donald Trump, 
tiltrådte præsident embedet i 20. januar 2025. Der har Danmark og 
Grønland været i fokus og der bliver arbejdet på alle diplomatiske lin-
jer. 
 
Men der var engang en klog mand, der sagde at mørke skal bekæmpes 
med lys og derfor vil jeg også nyde, at dagene er tiltaget med over 1,5 
time og vi går med hastige skrid mod forår og varmere vejr. Det bety-
der forhåbentlig at det lige om lidt vil være tid til at få Rickshaw cyk-
lerne på gaden. I den forbindelse, vil jeg gerne bede jer alle om at 
overveje, om I selv eller nogen I kender, kunne tænke sig, at være gå-
turs ven eller cykel pilot, eller bare komme og hygge med de ældre 
her, skal I kontakte Helen Ghauri på tlf. 24 45 46 97.  



4 

 

Så er det vist tid til et lille digt, her er et uddrag af : 
 
 
 

Tidligt Foraar af: Viggo Stuckenberg (1863–1905): 

 
 
. 

Rigtig god februar.      
 
Centerleder 
 
Vinni Rasmussen 
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            Velkommen til nye beboere 

 

 

 

 

 

 

            

Ttil 

 

 

 

 

 

 
Anne Birthe Jeppesen—bolig 22 
Else Lindh Pedersen—bolig 51 

Erik Grenander Hermansen—bolig 54 
Ole Samsøe—bolig 30 
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Bruger– og pårørenderåd   

          Bruger– og pårørenderådets medlemmer 

Elin Jørgensen 
 Formand og  
  sekretær 

Skovkvarteret 
Pårørende 

Lillian Skovkjær   Næstformand  

Vibe Andreasson  Kassérer 
Skovkvarteret 

pårørende 

   

   

   

   

Repræsentant fra Ældrerådet 

Hermand Pedersen 61 27 46 36  
her-
mand_pedersen@yahoo.dk                 
        

 Vor opgave er hovedsagelig at være et bindeled mellem beboer – pårørende og 

ledelsen.  

BPR er med til at fastlægge retningslinjer for dagligdagen på plejecentret, og rå-

det planlægger og arrangerer aktiviteter for beboerne. 

Til disse aktiviteter søger vi frivilligmidler fra kommunen, der kan bruges som 

tilskud til aktiviteter i og uden for huset. 

Enhver er velkommen til at kontakte os pr. telefon eller e-mail.   

Venlig hilsen 

Formand BPR 

mailto:hermand_pedersen@yahoo.dk
mailto:hermand_pedersen@yahoo.dk
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 Hovednummeret til Plejecenteret: 46 31 36 50 

Kontaktinformation 

Redaktør på Husavisen 

Helen Ghauri heleng@roskilde.dk. 

Ledelse 

 

Centerleder 
Vinni Lau Rasmussen 

 

3084 1461 vinniras@roskilde.dk 

 
Souschef 

Christina Lundgren Reffs 

 
 
 

2445 1584 christinalr@roskilde.dk 

Afdelingsledere 

 
Charlotte I. Petersen 
Afdelingsleder for 
Magnoliekvarteret (lejl. 11-42) 
 
Træffes bedst i dagstimerne. 
 

2382 6788               charlotteip@roskilde.dk 

 
Thea Lautrup Ø. Frederiksen 
Afdelingsleder for 
Skovkvarteret, lejl 43-74 + lejl. 99-
104 
 
Træffes bedst i dagstimerne. 
 

2443 1915 theafr@roskilde.dk 

 
Lone Blach 
Afdelingsleder for 
Blomsterhuset, lejl. 1-10 
 
Træffes bedst i dagstimerne. 
 

2382 6793 
loneblach@roskilde.dk 

  

Britt Melgaard 
Afdelingsleder for 
Aften– og nat 
 

2382 6480 brittsi@roskilde.dk 

   

Interne kontaktoplysninger på Plejecenteret 
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Rengøring - koordinator 
Gitte Rosenkilde 

Vaskeri: Charlotte  B. Jensen 
 

2445 7832 
 

2445 4435 

gitteros@roskilde.dk  

charlottejen@roskilde.dk 

Teknisk Service: 
 
Kim Berlin 
 
Jonas Hansen 
 

 
 

4025 3293 
 

2112 4363 

 

kimmb@roskilde.dk 

jonaspgh@roskilde.dk 

Vagttelefon Skov kvarteret 2444 7910 

Det er bedst at ringe efter klokken 
11, med mindre, det drejer sig om 

noget akut  
 

Vagttelefon Magnolie  kvarteret 2444 8713 

Det er bedst at ringe efter klokken 
11 med mindre,  det drejer sig om 

noget akut  
 

Vagttelefon aften og nat 
  

2445 0138 

Det er bedst at ringe inden klokken 
17, eller efter klokken 19, med min-

dre det drejer sig om noget akut  
 

Vagttelefon Blomsterhuset 2445 4435 

Det er bedst at ringe efter klokken 
11, med mindre det drejer sig om 

noget akut  
 

Aktivitetskoordinator: 

Helen Ghauri 2445 4697 heleng@roskilde.dk 

Ernæringsansvarlige:    

Katrine og Camilla (Magnolie 
kvarteret) 
 
Laila og Anette (Skovkvarteret) 
 

 

 
 
katrinels@roskilde.dk 
camillaer@roskilde.dk 
 
lailad@roskilde.dk 
anettejep@roskilde.dk 
 

 

     Interne kontaktoplysninger på Plejecenteret 

Madservice Hyrdehøj: 

Koordinator 
Gitte Susanne Olsen 
 

2939 9766   MadserviceHyrdehoej@roskilde.dk 
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Husavisen kan downloades på vores hjemmeside:  

plejehyrdehoej@roskilde.dk 

      Eksterne kontaktoplysninger på Plejecenteret 

Omsorgstandplejen:   46 31 71 00   

Roskilde Kommune 46 31 30 00 
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Praktisk information  
 
Fødselsdage: 

 

                  Der holdes fælles fødselsdag 1 gang om måneden (den sidste fredag) i        

                  hvert kvarter med lagkage og hygge. 

 

 

 

Afbestilling af mad: 

Mad afbestilles senest kl. 12 dagen før.  Afbestilling skal ske mandag 

til fredag på seddel som hænger i kvartererne. 

       

 

 

Rickshawcykler: 

Pårørende har mulighed for at benytte vores cykler.  Gå ind og 

meld dig til på cyklingudenalder.dk  som pilot på Hyrdehøj 

Plejecenter. Det kræver en kort oplæring i brug af cyklerne. Tag 

kontakt til Helen Ghauri på heleng@roskilde.dk.                                                         

    

 

   

 

Indlæg til husavisen: 

Indlæg til næste måneds husavis skal sendes til Helen Ghauri he-

leng@roskilde.dk, sidste mandag i måneden inden kl. 12. 

 

  
 

 

Bestilling af mad til pårørende: 

To dage inden deltagelse i måltidet (morgen, middag eller               

aften) skal deltageren kontakte personalet. Personalet vil give      

køkkenet besked. 

 

 

 

Husk P-skive på parkeringspladserne. 

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjKhv3Lr-LcAhVB6aQKHQbDAFoQjRx6BAgBEAU&url=http%3A%2F%2Fcyklingudenalder.dk%2F&psig=AOvVaw1CQaQeJFdrWWtw2f-d29ZQ&ust=1533986613958800
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Årshjulet for større begivenheder 

Februar   Onsdag den 19. kl. 14.00 

       Onsdagscafe i Cafe Sletten med 

       Einar. 

 

       Onsdag den 26. kl. 14.00 

       Onsdagscafe i Cafe Sletten med  

                      Beinir. 

 

       Fredag den 28. kl. 10.30 

       Fastelavn med Børnehuset  

                      Hyrdehøj. 

 

April     Onsdag den 2. kl. 10.00-12.00 

       Tøjsalg—Walk in Closet— i Cafe  

                      Sletten. 
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    Vi leder efter netop dig som frivillig 

Vil du være frivillig  
hos os? 
 

Frivillige på Hyrdehøj hjælper 
bl.a. til ved:  

- Arrangementer 
- Fester 
- Aktiviteter 
- At køre rickshaw 
 

Og kan være 
- Besøgsven 
- Gå-ven 
- Kaffe-ven 

 
 
Eller måske en aktivitet, som vi endnu ikke har  
eller endnu ikke fundet på, og som du brænder for? 
 
Har dette vakt din interesse, så kontakt vores  
frivillig- og aktivitetskoordinator Helen Ghauri og 
hør nærmere: 
 
E-mail: heleng@roskilde.dk  
Tlf. 2445 4697. 

mailto:heleng@roskilde.dk
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              Aktiviteter i januar måned 

 

Dameklub— 
 
Giver flotte negle 

Tak for lækker mad til 
køkkenet. 

Tak til alle for deltagelse i 
nytårskuren. 
 
Tak til Beinir for sang og 
musikken. 

Nytårskur 
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          Aktiviteter i januar måned 

Besøgshunden Ed-
die på besøg. 

Aktivitet i Magnolie 
kvarteret. 
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                           Gudstjeneste 

Kære alle.  
 
I denne måned vil der være gudstjeneste 
 
 
    Fredag den 14. februar 2025 Kl. 13.00. 
 
 
Gudstjenesten vil blive afholdt i  
Cafe Sletten. 

Præst Torben Jeppesen 
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                       Digte   

Her på Hyrdehøj kan jeg lide at være 
 og af de ældre er der meget at lære.  
Hvis man spørger så fortæller de gerne om det liv de havde før.  
Fælles for de fleste har de altid arbejdet hårdt, 
tidligt i gang hver morgen 
de kendte ikke til at være doven.  
Udover kvinderne passede hus og hjem gik de os på job  
de forstod at spare deres penge 
så der altid var nok.  
Mange strikkede eller syede selv familiens tøj 
og fandt de sokker med hul i  
så fik de os en nål i.  
Familien hjalp altid hinanden det fandt de ikke svært  
for det havde de jo  lært.   
Jeg er selv ud af søskende flok på fem, 
så jeg kan godt forstå dem.  
Min far gik på arbejdet og mor gik hjemme  
den tid tror jeg mange ikke vil glemme.  

Livet er ikke uden bekymring eller tåre men med lidt støtte og hjælp kan man 
klare meget selv. Om det er den handicappede, den ældre eller vagabonden på 
gaden, så stop op og lyt, få en snak og du får et smil og et varmt tak.  

Man skal huske at være god ved andre, det kan ramme en selv, man kan ikke væ-
re andet bekendt. Når du giver andre et smil på din vej kommer livsglæden tilba-

ge til dig.  

Hver dag tænker jeg på dem jeg har for enhver ved at livet giver og tager. Digtet 
her skal bare minde os om at være glad for man kommer ikke langt med bitterhed 
og had. Stop op og giv dig tid, det er ikke altid nemt, men du bliver ikke lige 
glemt. 

  

Vores husassistent Anne har skrevet 
disse digte. 
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               Kirkebilen 

For gangbesværede og ældre, der bor i sognet, er 
der mulighed for at bestille en "kirkebil" til alle 
gudstjenester i Domsognet.  

"Kirkebilen" er en almindelig taxa.  

Derfor vil det ikke være muligt at tage kørestole 
med. 

Ordningen er gratis for ældre og gangbesværede, 
som hører til Roskilde Domsogn. 

Bestilling af kirkebilen: 
 
Kirkebil bestilles på kordegnekontoret: 
Mandag - fredag 10.00 - 15.00 
på tlf. 46 35 58 14 eller 
mail kordegn@roskildedomkirke.dk 

Kirkebil til søndagens gudstjenester skal bestilles 
senest fredag kl. 12. 

mailto:kordegn@roskildedomkirke.dk
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                           Borgermøder 
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                         Borgermøder 
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I denne måned har vi fødselarer i huset: 

    Tillykke til alle fødselarer,  

vi kipper med flaget 

den sidste fredag i måneden for 

 

 

5. Elsebeth—Skovkvarteret 

5. Johannes—Skovkvarteret 

21. Tove—Skovkvarteret 

Og 

26. Lars—Magnolie kvarteret. 
 

 

 

 
 
  

  

  

Forbehold for  slåfejl. 
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            Aftenmenu februar 
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                Aftenmenu februar 
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Vi sender en tanke til dem, vi har taget afsked med i 

sidste måned: 

 

Æret være deres minde! 

 

Anne Birthe Jeppesen—Magnolie kvarteret 
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   Aktivitetskalender 
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   Aktivitetskalender 

Forbehold for ændringer. 
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              Hyrdehøjs frivillige 

Hvis I støder ind i disse skønne mennesker i kvarte-
rerne og i Cafe Sletten, så møder I vores frivillige, 
som gør et stort arbejde. 
 
De gør et stort stykke arbejde. De er besøgsvenner og 
hjælper til med forskellige aktiviteter, fx onsdagsca-
feen. 
 
Hvis I har spørgsmål til dem, så tag gerne en snak 
med dem. 

 

Fra venstre: Brita, Makbule, Kate, Bente J. og  
Anne.  
 
Fraværende: Poul og Irene. 
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                VÅGETJENESTEN 

Ingen skal dø alene 
 
 

Frivillige vågere fra Røde Kors vågetjeneste tilbyder 
at give nærvær og omsorg til døende. Vågere kan 
sidde ved sengen i den allersidste tid, når de pårø-
rende trænger til aflastning, eller hos døende, der 
ikke har nære pårørende. 
 
Vågerne indgår ikke i plejen, men kan være med til 
at berolige og skabe tryghed. 
Vågninger kan finde sted såvel i dagtimerne som 
om natten. Den enkelte våger er typisk til stede i 3-
4 timer ad gangen, hvorefter der kommer en ny vå-
ger. Der kan dog forekomme tidspunkter, hvor be-
hovet for vågere ikke kan tilgodeses fuldt ud. 
 
Det er plejecentrets medarbejdere, der står for kon-
takten til vågetjenesten. Som pårørende til en dø-
ende er det derfor personalet, du skal kontakte, 
hvis du har behov for vågetjenestens indsats. 
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Løsning inkl. navn og bolignummer afleveres til  

Helen Ghauri senest den 20/2-25 kl. 12.00  

eller giv den til et personale. 

Vinderne af  månedens opgave offentliggøres i næste 

måneds husavis. 

 

Kryds og Tværs 
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Svar på kryds og tværs 

 

Vinder af månedens opgave 
 

Og vinderen er: 

 

      Elisabeth—bolig 104. 

         
        

                              

Husk at sende din kryds og tværs besvarelse til mig.  
 

 

 

Præmie:    

En æske chokolade 

 

   

 


