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Keare alle.

va
Héber I er kommet godt igennem julens glaeder og hygge.

Som ved alle arsskifte, er der altid meget pa programmet 1 et nyt &r.
Sa her er lidt om, hvad der rorer sig.

Igennem 2025 og videre, vil Roskilde Kommune arbejde med cirkler,
som er et nyt koncept, der skal sikre tidlig forebyggelse af eksempel-
vis ensomhed, ved at styrke civilsamfundet. Under de tre omstillings-
indsatser ’Cirkler, *Tidlig forebyggelse’ og *Social henvisning’ er ud-
viklingsarbejdet godt 1 gang og I vil igennem de neste ér, horer meget
mere om dette.

Her lokalt har vi faet bevilliget og er i gang med at udfere mere de-
mensvenlige tiltag. Som var et af vores kvalitets punkter 1 samskabt
tilsyn. Derfor vil I nu opleve, at derene dbner automatisk, nér I pdvir-
ke kontakterne med en let bevagelse nedefra og op. Vi er 1 gang med
at fa lavet pene skilte til alle derene. I den forbindelse vil der ogsa
komme motiver pd derene. Det kan vare skov, landskaber eller mob-
ler.

Globalt er der jo ogsa masser at lytte til, da praesident Donald Trump,
tiltradte praesident embedet 1 20. januar 2025. Der har Danmark og
Grenland vearet 1 fokus og der bliver arbejdet pa alle diplomatiske lin-
jer.

Men der var engang en klog mand, der sagde at marke skal bekempes
med lys og derfor vil jeg ogsd nyde, at dagene er tiltaget med over 1,5
time og vi gar med hastige skrid mod forar og varmere vejr. Det bety-
der forhabentlig at det lige om lidt vil veere tid til at fa Rickshaw cyk-
lerne pd gaden. I den forbindelse, vil jeg gerne bede jer alle om at
overveje, om I selv eller nogen I kender, kunne tenke sig, at vere ga-
turs ven eller cykel pilot, eller bare komme og hygge med de xldre
her, skal I kontakte Helen Ghauri pa tlf. 24 45 46 97.
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Sa er det vist tid til et lille digt, her er et uddrag af :

Tidligt Foraar af: Viggo Stuckenberg (1563—1905):

Nu hvirvler Skovens Bronzelov

og Hasselhegnets Rakkelstov

i Dans for Paaskeosten;

snart er det koldt, snart Vejret hojt,
s Solsorten prover blodt et Flojt,

men taber atter Lysten.

Nu stritter Skoven mere bar,
thi nu er Dagen mere klar,
endda det halvt er Vinter,

og fyger det iblandt med Sne,
der er dog Saft og Knop at se
selv mellem Stub og Splinter.

Hvor Oksen hugged, bloder Liv,
kun Mosens Rorskov knejser stiv
;s ivissen Vinterklage;
men stilner Blest, naar Dag maa do,
Vandhenen sejler over So

oo lokker for sin Mace

Rigtig god februar.
Centerleder

Vinni Rasmussen



Velkommen til nye beboere

- VELKOMMEN!

Anne Birthe Jeppesen—bolig 22
Else Lindh Pedersen—bolig 51
Erik Grenander Hermansen—bolig 54
Ole Samsge—bolig 30




Vor opgave er hovedsagelig at vare et bindeled mellem beboer — pargrende og
ledelsen.

BPR er med til at fastlegge retningslinjer for dagligdagen pa plejecentret, og ra-
det planlegger og arrangerer aktiviteter for beboerne.

Til disse aktiviteter sgger vi frivilligmidler fra kommunen, der kan bruges som
tilskud til aktiviteter i og uden for huset.

Enhver er velkommen til at kontakte os pr. telefon eller e-mail.

Venlig hilsen

Formand BPR

Bruger— og parerenderadets medlemmer

Elin Jereensen Formand og Skovkvarteret
g sekretaer Parerende
Lillian Skovkjzer Naestformand
Vibe Andreasson Kassérer Skoov kvarteret
parerende
Reprzesentant fra Aldreradet
her-
Hermand Pedersen 61 27 46 36 mand pedersen@yahoo.dk
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 Hovednummeret til Plejecenteret: 46 31 36 50

Interne kontaktoplysninger pa Plejecenteret

Kontaktinformation
Redakter p4 Husavisen

Helen Ghauri heleng@roskilde.dk.

Ledelse

Centerleder
Vinni Lau Rasmussen

3084 1461

vinniras@roskilde.dk

Souschef
Christina Lundgren Reffs

2445 1584

christinalr@roskilde.dk

Afdelingsledere

Charlotte 1. Petersen
Afdelingsleder for
Magnoliekvarteret (lejl. 11-42)

Treeffes bedst 1 dagstimerne.

2382 6788

charlotteip@roskilde.dk

Thea Lautrup O. Frederiksen
Afdelingsleder for

Skovkvarteret, lejl 43-74 + lejl. 99-
104

Treeffes bedst 1 dagstimerne.

2443 1915

theafr@roskilde.dk

Lone Blach
Afdelingsleder for
Blomsterhuset, lejl. 1-10

Treeffes bedst 1 dagstimerne.

2382 6793

loneblach@roskilde.dk

Britt Melgaard
Afdelingsleder for
Aften— og nat

2382 6480

brittsi@roskilde.dk




Interne kontaktoplysninger pa Plejecenteret

Rengoring - koordinator

Gitte Rosenkilde 2445 7832 gitteros(@roskilde.dk
Vaskeri: Charlotte B. Jensen 2445 4435 charlottejen@roskilde.dk
Teknisk Service:
Kim Berlin 4025 3293 kimmb@roskilde.dk
Jonas Hansen 2112 4363 jonaspgh@roskilde.dk
Det er bedst at ringe efter klokken
Vagttelefon Skov kvarteret 2444 7910 11, med mindre, det drejer sig om
noget akut
Det er bedst at ringe efter klokken
Vagttelefon Magnolie kvarteret 2444 8713 11 med mindre, det drejer sig om
noget akut
Det er bedst at ringe inden klokken
Vagttelefon aften og nat 2445 0138 17, eller efter klokken 19, med min-
dre det drejer sig om noget akut
Det er bedst at ringe efter klokken
Vagttelefon Blomsterhuset 2445 4435 11, med mindre det drejer sig om
noget akut
Aktivitetskoordinator:
Helen Ghauri 2445 4697 heleng@roskilde.dk
Ernzringsansvarlige:
Katrine og Camilla (Magnolie katrinels@roskilde.dk
kvarteret) camillaer@roskilde.dk
Laila og Anette (Skovkvarteret) lailad@roskilde.dk
anettejep@roskilde.dk
Madservice Hyrdehej:
Koordinator
Gitte Susanne Olsen 2939 9766 MadserviceHyrdehoej@roskilde.dk




Eksterne kontaktoplysninger pa Plejecenteret

Omsorgstandplejen: 46 31 71 00

Roskilde Kommune 46 31 30 00

Husavisen kan downloades pa vores hjemmeside:
plejehyrdehoej@roskilde.dk




Praktisk information

Fadselsdage: \ s
g ¢

Der holdes fzlles fadselsdag | gang om maneden (den sidste fredag) i
hvert kvarter med lagkage og hygge.

Afbestilling af mad:

Mad afbestilles senest kl. 12 dagen for. Afbestilling skal ske mandag
til fredag pa seddel som hanger i kvartererne.

[ J ‘.
'
Rickshawcykler: &@'

Pargrende har mulighed for at benytte vores cykler. Ga ind og
meld dig til pa cyklingudenalder.dk som pilot pa Hyrdehg;j
Plejecenter. Det krever en kort oplaring i brug af cyklerne.Tag
kontakt til Helen Ghauri pa heleng@roskilde.dk.

Indlaeg til husavisen: I

Indlzg til n@ste maneds husavis skal sendes til Helen Ghauri he-
leng@roskilde.dk, sidste mandag i maneden inden ki. 12.

X

Bestilling af mad til pargrende:
To dage inden deltagelse i maltidet (morgen, middag eller
aften) skal deltageren kontakte personalet. Personalet vil give

kokkenet besked.
HUSK

Husk P-skive pa parkeringspladserne.
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Arshijulet for storre begivenheder

Februar

April

a2
VN

Onsdag den 19.kl. 14.00
Onsdagscafe i Cafe Sletten med
Einar.

Onsdag den 26. kl. 14.00
Onsdagscafe i Cafe Sletten med
Beinir.

Fredag den 28.kl. 10.30
Fastelavh med Bgrnehuset
Hyrdehgij.

Onsdag den 2. kl. 10.00-12.00

Tojsalg—Walk in Closet— i Cafe
Sletten.
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‘ Vi leder efter netop dig som frivillig \

Vil du veere frivillig
hos os?

Frivillige pa Hyrdehoj hjelper
bl.a. til ved:

- Arrangementer

- Fester

- Aktiviteter

- At kore rickshaw

Og kan vare
- Besggsven
- Ga-ven
- Kaffe-ven

Eller maske en aktivitet, som vi endnu ikke har
eller endnu ikke fundet pa, og som du braender for?

Har dette vakt din interesse, sa kontakt vores
frivillig- og aktivitetskoordinator Helen Ghauri og
her naermere:

E-mail: heleng@roskilde.dk
TIf. 2445 4697.
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‘ Aktiviteter i januar maned |

Dameklub—

Giver flotte negle

Tak for lekker mad til
kokkenet.

Tak til alle for deltagelse i
nytarskuren.

Tak til Beinir for sang og
musikken.
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Aktiviteter 1 januar maned

/\/

Besogshunden Ed-
die pa beseog.

14

Aktivitet i Magnolie
kvarteret.




! Gudstjeneste I

Keere alle.

I denne maned vil der vaere gudstjeneste

Fredag den 14. februar 2025 Kl. 13.00.

Gudstjenesten vil blive afholdt i
Cafe Sletten.

Preest Torben Jeppesen




‘ Digte ‘

Vores husassistent Anne har skrevet
disse digte.

- Her pa Hyrdehgj kan jeg lide at veere i,
: og af de @ldre er der meget at laere. 5

Hvis man sperger sé forteller de gerne om det liv de havde for.

Felles for de fleste har de altid arbejdet hardt,

tidligt 1 gang hver morgen

de kendte ikke til at veere doven.

Udover kvinderne passede hus og hjem gik de os pa job

de forstod at spare deres penge

sa der altid var nok.

Mange strikkede eller syede selv familiens tgj

og fandt de sokker med hul 1

sa fik de os en ndl 1.

Familien hjalp altid hinanden det fandt de ikke svaert

for det havde de jo lert.

Jeg er selv ud af seskende flok pé fem,

sd jeg kan godt forstd dem. :
~ Min far gik pé arbejdet og mor gik hjemme i
. den tid tror jeg mange ikke vil glemme.

Livet er ikke uden bekymring eller tire men med lidt stette og hjelp kan man
klare meget selv. Om det er den handicappede, den ®ldre eller vagabonden pa
gaden, s stop op og lyt, f4 en snak og du far et smil og et varmt tak.

Man skal huske at veere god ved andre, det kan ramme en selv, man kan ikke va-
re andet bekendt. Nér du giver andre et smil pa din vej kommer livsglaeden tilba-
ge til dig.

Hver dag teenker jeg pd dem jeg har for enhver ved at livet giver og tager. Digtet
her skal bare minde os om at vare glad for man kommer ikke langt med bitterhed
og had. Stop op og giv dig tid, det er ikke altid nemt, men du bliver ikke lige
glemt.
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‘ Kirkebilen |

For gangbesvarede og &ldre, der bor i sognet, er
der mulighed for at bestille en "kirkebil" til alle
gudstjenester i Domsognet.

"Kirkebilen" er en almindelig taxa.

Derfor vil det ikke veere muligt at tage kerestole
med.

Ordningen er gratis for eldre og gangbesvarede,
som herer til Roskilde Domsogn.

Bestilling af kirkebilen:

Kirkebil bestilles pa kordegnekontoret:
Mandag - fredag 10.00 - 15.00

pa tif. 46 35 58 14 eller

mail kordegn@roskildedomkirke.dk

Kirkebil til sondagens gudstjenester skal bestilles
senest fredag kl. 12.
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Borgermeoder

Borgermade i Skovkvarteret den 9. jannar 2025,

Vinni byder velkommen til alle borgerne og sperger om de har haft en god jul og e godt
nyvtir, hvilket borgerne havde haft.

Em borger giver udtryk for at der har veret problemer med nodkald.

Vinni fortzller, at Tungtall har justeret pa modragelsen, og derved har det skabe lide
problemer. Der kan dog vare ke pa kaldene, men at det er vigtigt, at nodkaldene fungere, 53
de kan skabe tryghed og tillid. Ringepolitikken er forventeligt 15 min.

Vinni sporger, om folks ensker bliver respekteret fx om man kommer op pa det enskede
tidspunkt. Endvidere fortzller Vinni, at enskerne bliver skrevet ind i degnrytmen, sa alle
medarbejdere ved det. Der var ingen indvendinger fra bargerne.

Borgerne er tilfredse pa dagsfladen, men oplever ind i mellem problemer om aftenen. Vinni
siger, at det er svarere at rekruttere medarbejdere til aftenarbejde, men at lederne gor alt
hvad de kan.

Vinni siger, at det er vigrigt at alle kommer med tilbagemeldinger uanset hvad, sa vi kan
ndvikle os sammen.

Borgerne er generelt enige om, at det er nogle dejlige mennesker som arbejder her. Trvghed i
dagligdagen er vigtig.

En borger sparger om tandlzge, og bliver gjort opmarksom pa, at det skal pirerende hjzipe
myed,

I forhold til maden er der en genérel holdning om at maden er god, dog ikke de kodfrie dage.
Vinni fortaeller, at det er fordi det skal vaere klimavenligt, 53 vi kan overlade jorden til den
BESTE generationer.

En borger savnede ketchup, o "Apoteket” vil blive genopfylde med bide ketchup, engelsk
sauce of HP Sauce.

I forheld til vasketojet kan der flere drsager til, at man modtager forkert taj, og dette vil blive
taget op med det relevante personale.

Der er kommet en ny gyvnge som bla. kan bruges bade som almindelig gvnge, men ogsa til
karestole.

Det er vigrigt, at kontakipersoner og personale dagligt fortmller, hvilke akeiviteter der er pa
dagen.

Der er forskellige akriviteter bla. onsdagscafe, dameklub, bustur men der var ogsa onsker om
at komme til at spille whist samt folkedans eller dansang maske hvert kvartal. Husk at vi har
en popcorn maskine,

Vinni opfordrer til, at mange bruger naturen o dé omgivelsér vi har pa Hyrdehoj.

Vinni fortzeller, at der pt. gir nogle hindv®rkere rundt som sarger for deribnere pa alle
dorene. Der skal ogsa saotes film pd vinduerne.

Vinni takkede for et godi mede.
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Borgermeoder

Borgermede 1 Magnolie kvarteret den 13. januar 2025.

Vinni beklager forsinkelsen, og byder velkommen. Vinni sperger om alle har
haft en god jul samt et godt nytar, hvortil alle svarede at de har haft det godt.

Der var stor enighed om, at maden var rigtig god og laekker. Men som en
papeger, sa har hver sin smag.

En borger, som havde boet her i 14 dage, gav udtryk for at hun falte sig godt
taget i mod, og fik sine ansker opfyvldt bl.a. mere salat.

Vinni spurgte om hvordan de nye teams fungerer, og straks svarer alle
*fantastisk” og "godt”. Dialog er vigtig, og hvis problemer opstar, skal der tages
hind om dette med det samme.

En borger savner Morten, og mangler udmelding om, hvor han er. Vinni
forklarer, at hun ikke ma ga ind i1 personsager. Der er fortsat aktiviteter, og pa
sigt ma vi hvad der sker.

Der er generelt stor tilfredshed med plejen og borgerne faler sig trygge.

Vinni giver udtryk for, at det er vigtigt at aktiviteter tilpasses jer, siledes at I
kommer og deltager. Derfor vil vi gerne here fra jer med forslag til aktiviteter.

En borger tilbyder at laese hert af H.C. Andersen og vi ser pa hvordan det kan
lade sig gore.

Vi har faet en ny gynge, som bade kan bruges til kerestole, men ogsa som
almindelig gynge, hvorfra man kan nyde udsigten og haven og omgivelserne. Sa
brug gerne omgivelserne iszr nar vejret tillader det.

Af aktiviteter kan navnes bl.a. busture, dameklub, onsdagscafe. Endvidere laver
eleverne dagligt aktiviteter, se opslag. Til fastelavn kommer der bern og slir
katten-af-tenden.

Vinni fortzeller, at der pt. gar nogle handvarkere rundt som serger for
derabnere pa alle derene.

En borger sparger til vaeggen ved kekkenet, og Vinni fortzeller, at vi folger op pa
reparation og maling af denne.

Vinni takker alle for et dejligt deE.I
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| denne maned har vi fedselarer i huset:

“
’ 4 i :
L |
’ Py  py L
Tillykke til alle fadselarer,

vi kipper med flaget
den sidste fredag i maneden for

5. Elsebeth—Skovkvarteret
5. Johannes—Skovkvarteret
2|.Tove—Skovkvarteret
Og
26. Lars—Magnolie kvarteret.

Forbehold for slafejl.
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Aftenmenu februar

LOR Kylling @llebred
1 Med skysovs,asie og blommechutny Med flodeskum
SON Nakkesteg Cognacmousse
2 Stegt som vildt med skysovs og waldorfsalat Med neddekrokant
MAN Stegt sild Fersken
3 Med hvid lagsovs og gulerodsrakost med sennep Med makronfladeskum
TIR Grentsagsmoussaka Kirsebaergred
4 Med vintersalat Med flade
ONS Bollerikarry Ymerfromage
5 Med lgse ris og fine erter Med jordbeaersovs
TOR Grenkalssuppe Ebleskiver
6 Med flaask palse og sennep Med solbeersyltetg)
FRE Stegt kalvelever Is
7 Med blade lag,skysovs og asier Med krokant
LR Krebinet Rodfrugtsuppe
8 Med stuvet eerter og guleredder og asier Med eebler og graesk yoghurt
SON Coqgauvin Abletrifli
9 Fjerkree med redvin,bacon og dampet guleradder ~ Med karameliserede mandler
MAN Brandende karlighed Flede/karamelfromage
10 Med rgdbeder Med fladeskum
TIR Citronbagt laks Sveskegrod
11 Med hollandaisesovs og vinterrakost Med flade
ONS Medister Nougatfromage
12 Med skysovs og hjiemmekogt radkal Med beersovs
TOR Tikka Masala Paredessert
13 Med knoldselleri og krydderier Med fladecreme og makroner
FRE Frikadeller Panna cotta
14 Med stuvet hvidkal og redbeder Med krydrede abler
LAR Hamburgerryg Tunmousse
15 Med brunede kartofler,grenlangkal og guleredder ~ Med dilddressing og pynt
SON Braiseret svinekabe Appelsinfromage
16 Med kartoffelmos med jordskokke og surt Fledeskum og hakket chokolade
MAN Kalkunschnitzel Solbazrsuppe
17 Med champignonsovs,smerdampede guleradder Med tvebakker
TIR Vintergryde Hvid chokolademousse
18 Med arstidens grent,svineked kartoffelmos og surt ~ Med pynt
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Aftenmenu februar

ONS Grentsagsfrikadeller Alliancegred
19 Med skysovs og bagte rodfrugter Med flade
TOR Fiskifad Pistaciefromage
20 Med mild tomatsovs,citron og eerter Med hakkede pistaciengdder og pynt
FRE Stegt flaask Tiramisu i glas
21 Med persillesovs og redbeder Pyntet med kakaopulver
LOR Kogt okseked Oksekedssuppe
22 Med fledepeberrodssovs og grenne benner Med urter og boller
SON Flaeskesteg Vanillebudding
23 Med skysovs og hjemmekogt redkal Med baersovs
MAN Kartoffeltimbale Vanilleis
24 Med svampesovs og rodbedesalat Med chokoladesovs og vafler
TIR Fiskefrikadeller Hindbardessert
25 Med caperssovs,citron og gulerodsrakost Med fladeskum
ONS Paprikagryde Pandekager
26 (Svinekad) med kartoffelmos og surt Med jordbeersylteto)
TOR Forloren and Flederand
27 Med skysovs,ribsgele og asier Med kirsebeersovs
FRE Skipperlabskovs Solbzr/ribsgred
28 Med persille,smer rugbred og redbeder Med flede

Spergsmal omkring allergener kontakt kekkenet
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Vi sender en tanke til dem, vi har taget afsked med i
sidste maned:

/Eret vaere deres minde!

Anne Birthe Jeppesen—Magnolie kvarteret




Aktivitetskalender

Dato
Lordag den 1.
Somdag den 2.
Mandag den 3.
Tirsdag dend4. | KL 10.00-11.30 — Bustur for Skov- og Magnoliekvarteret.
Onsdag den 5. Kl 14.00-15.30 — Onsdagscafe 1 Cafe Sletten med Knud-Enk.
KL 14.00-14.30 - Kaffe og kage.
K. 14.30-15.30 — Hvgge og fellessang.
Torsdag den 6. [ KL 10.00-11.00 — Banko med Majbritt og Helen i Cafe Sletten.
Fredag den 7. Brunch
Kl 10.30 - Bustur for Blomsterhuset.
Lordag den 8.
[ Sondag den 5.

Mandag den 10.

KL 10.00-11.30 - Dameklub med Yvonne og Majbritt i Kilden og
Lysningen. Kun for inviterede.

Tirsdag den 11.
Onsdag den 12.

Kl 10.00-11.30 — Bustur for Skov- og Magnoliekvarteret.
KL 10.00-11.00 - Sanseoplevelser og bevagelse med Yvonne og

Majbritt i Cafe Sletten.

KL 14.00-15.30 — Onsdagscafe i Cafe Sletten med Knud-Erik.
Kl 14.00-14.30 - Kaffe og kage.
Kl. 14.30-15.30 — Hvgge og fxllessang.

Torsdag den 13.

Film i de respektive kvarterer.

Onsdag den 19.

Fredag den 14. | KL 10.30 - Bustur for Blomsterhuset.
Kl 13.00-13.30 - Gudstjeneste i Cafe Sletten.
Lardag den 15
Sondag den 16.
Mandag den 17. | K1 10.00-11.00 - Hojtl®sning med Yvonne i Kilden.
Tirsdag den 15. | KL 10.00-11.30 - Bustur for Skov- og Magnoliekvarteret.

KL 10.00-11.00 - Sanseoplevelser og bevaegelse med Yvonne og
Helen i Cafe Sletten.
KL 14.00-15.30 — Onsdagscafe i Cafe Sletten med Einar.

Kl. 14.00-14.30 - Kaffe og kage.

Kl. 14.30-15.30 — Hvgge og fellessang.

Torsdag den 20.

Film i de respektive kvarterer.

Fredag den 21. | KL 13.00 - Filmvisning i begge kvarterer.
Kl 10.30 - Bustur for Blomsterhuset.
Lardag den 11
Sondag den 13,
Mandag den 24. [ KL 13.00-14.00 = Banko 1 Cafe Sletten med Yvonne og Majbritt.
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Aktivitetskalender

Tirsdag den 25.

KL 10.00-11.30 — Dameklub med Majbritt og Yvonne i Kilden og
Lysningen. Kun for inviterede.

Kl. 10.00-11.30 — Bustur for Skov- og Magnoliekvarteret.

Onsdag den 26.

KI. 14.00-15.30 - Onsdagscafe i Cafe Sletten med Beinir.
KL 14.00-14.30 - Kaffe og kage.
KI. 14.30-15.30 — Hygge og fzllessang.

Torsdag den 27.

KL 10.00-11.00 - Sanseoplevelser og bevaegelse med Majbritt 1
Cafe Sletten.
K1. 10.00-11.00 — Herreklub med Jan i Lysningen og Kilden.

Fredag den 28.

Kl. 10.30 — Der bliver slaet Katten-af-Tonden med Bornehuset
Hyrdehaj i Cafe Sletten.
Kl. 10.30 — Bustur for Blomsterhuset.

Forbehold for zendringer.
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Hyrdehgjs frivillige

Fra venstre: Brita, Makbule, Kate, Bente J. og
Anne.

Fravarende: Poul og Irene.

Hvis I stader ind 1 disse skeonne mennesker i kvarte-
rerne og 1 Cafe Sletten, s moder I vores frivillige,
som gor et stort arbejde.

De gor et stort stykke arbejde. De er besggsvenner og
hjelper til med forskellige aktiviteter, fx onsdagsca-
feen.

Hvis I har spergsmal til dem, sa tag gerne en snak
med dem.

26



‘ VAGETJENESTEN I

Ingen skal dg alene

Frivillige vagere fra Rgde Kors vagetJeneste tilbyder
at give neerveer og omsorg til dgende. Vagere kan
sidde ved sengen i den allersidste tid, nar de parg-
rende treenger til aflastning, eller hos dgende, der
ikke har naere pargrende.

Vagerne indgar ikke i plejen, men kan vaere med til
at berolige og skabe tryghed.

Vagninger kan finde sted savel i dagtimerne som
om natten. Den enkelte vager er typisk til stede i 3-
4 timer ad gangen, hvorefter der kommer en ny va-
ger. Der kan dog forekomme tidspunkter, hvor be-
hovet for vagere ikke kan tilgodeses fuldt ud.

Det er pIeJecentrets medarbejdere der star for kon-
takten til vagetjenesten. Som pargrende til en dg-
ende er det derfor personalet du skal kontakte,

hvis du har behov for vagetjenestens indsats.

JEG DOR EN LILLE SMULE FOR
HVERT SEKUND DER GAAR JEG
BARER DODEN MED MIG
IGENNEM LIVETS AAR. EN

o .
NAT, MAASKE EN MARTSNAT, Vagetj_en_esten
SAA MILD AF REGN 0G T2, Roskide og Lejre

SKAL JEG GAA BORT | MORKET ggjg

OG HOLDE OP AT D@ L ¥

GRETHE RISBJERG THOMSEN
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o

Lasning inkl. navn og bolighummer afleveres til
mane

Helen Ghauri senest den 20/2-25 kl. 12.00

eller giv den til et personale.
Vinderne af manedens opgave offentliggares i neste




Svar pa kryds og tvaers

Vinder af manedens opgave

Og vinderen er:

Elisabeth—bolig 104.

Husk at sende din kryds og tvars besvarelse til mig.

Pramie:
En aeske chokolade
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