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Kare Alle

Juni er den lyseste sommermaned og praesenterer arets lyseste
tid. Skeersommer-maneden er opkaldt efter Juno — den romer-
ske gudinde for kvinden og aegteskabet. Juni er fuld af dyre-
barn, der nu skal sta pa egne ben. Vild karvel blomstrer i grafte-
kanterne, og svalerne sender deres farste kuld unger pa vinger-
ne.

Sa kom vi forbi pinsen og mon ikke nogle i Danmark, sa pinse-
solen danse, og nu gar vi ind i det, de fleste betegner som som-
meren. Der ligger nogle dejlige maneder foran os, med lange ly-
se dage og neetter samt temperaturer, der fgles behagelige, ba-
de inde og ude.

Juni maned byder forhabentlig ogsa pa mulighed for grilldage.
Hvis vejret er godt, og vi nar at aftale det med kgkkenet, kan vi
konverterer frokosten til pglser og tilbehgr. Det plejer at veere
super hyggeligt og populeert.

Juni er ogsa den maned, hvor personalets sommerferie begyn-
der.

Det betyder, at der i huset vil veere flere aflasere end normailt,
og at der ikke er sa meget fast personale, som der plejer.

Jeg haber, at ved feelles hjaelp og velvilje skal det hele nok g3,
og personalet kan fa et velfortjent pusterum med deres familier.

Bade viog bruger-pargrende radet har forskellige arrangemen-
ter igennem sommeren, hold jer orienteret i vores aktivitetska-
lender inde i avisen.



Vi mangler altid cykelpiloter til vores rickshaw cykler, sa hvis
nogen af jer elsker at cykle og har lyst til at tage en aeldre bor-
ger med pa tur, star vi klar med oplaering og gode rad. Kontakt
Helen Ghauri, kontakt info er inde i husavisen.

Ellers vil jeg bare gnske jer alle en rigtig god sommer, nyd vo-

res dejlige haver med jeres pargrende, der er bade borde og
stole, | kan sidde ved.

Mange sommerhilsner

Centerleder
Vinni Rasmussen



Velkommen til nye beboere

Jan Erik Juellund—bolig 19
Inge Irene Christoffersen—bolig 31




Vor opgave er hovedsagelig at vare et bindeled mellem beboer — pargrende og
ledelsen.

BPR er med til at fastleegge retningslinjer for dagligdagen pa plejecentret og ra-
det planlegger og arrangerer aktiviteter for beboerne.

Til disse aktiviteter, sager vi frivilligmidler fra kommunen, der kan bruges som
tilskud, til aktiviteter i og uden for huset.

Enhver er velkommen til at kontakte os pr. telefon eller e-mail.

Venlig hilsen

Formand BPR

Bruger— og parerenderadets medlemmer

. Skovkvarteret
Elin Jorgensen Formand Parerende
Gert Jensen Kassér Interesseret borger
Vibe Andreasson Bestyrelses- Skoovkvarteret

medlem parerende
Kirsten Alvang Bestyrelses- Bloznsterhuset
medlem parerende
Tordis Svaerke Bestyrelses- Interesseret borger
medlem

Reprzesentant fra Aldreradet

Judith Fjelstrup 20 6526 15 judith.fielstrup@webspeed.dk



mailto:judithfjelstrup@webspeed.dk

Kaere beboere og pargrende

Kom og h@r Grgnlund Kvartetten spille i ‘
Cafe Sletten fredag d. 16. juni kl. 14.30 - 15.30

-

Gregnlund Kvartetten underholder med kendte musik og
sangnumre, der kan nynnes og synges med pa.

Repertoiret er varieret og indeholder sange af &ldre og nyere
dato. Udover sange fra den danske sangskat og
hpjskolesangbogen, bliver der bl.a. praesenteret musik af Kaj
Norman Andersen, John Mogensen og Anne Linnet.

Hilsen

Bruger og Pargrende Radet pa Hyrdehgj Plejecenter



Dagsorden for BPR-mgdet d. 18. april 2023

1. Godkendelse af dagsorden og referat fra sidste made
2, Nyt fra Vinni
@konomi
Indsatser
Udfordringer
3. Tilsynsrapport / Vinni
Hvad viste den?
Hvad skal kommunikeres ud til parerende?
4. Vagetjenesten
Kommunikation til parerende?
5. Kommunikation og aktiviteter ift. Parerende
Indflytningssamtale Vinni
2. nyhedsbrev indhold
6. Planlaegning af forarets og efterarets musikarrangementer
7. Planlagning af pargrendemeade
| efteraret
8. Evt.
Ad. 1

Dagsorden og referat blev godkendt.

Ad. 2 Nyt fra Vinni

@konomi: Hyrdehgj Plejecenters gkonomi ser fornuftig ud. Det er der flere arsager til.
Fx er sygefraveaeret blevet halveret ,og der er ikke laengere afsat penge til klippekortordningen.

Indsatser: Der er holdt forventningssamtaler for nye beboere og parerende. Desuden er
der i samarbejde med Sundhedsstyrelsen planlagt 2 workshops om veerdier i eeldreplejen og

veerdier i dagligdagen for plejecenterpersonalet.




Udfordringer: Det er sveert at fa mere arbejdskraft. De nye beboerne er generelt darli-
gere end tidligere, nar de flytter ind. Der er hurtigere udskiftning af beboere i de enkelte boli-
ger. Det giver flere og ogsa nye opgaver til personalet.

Ad.3 Tilsynsrapport

Der er blevet lavet en tilsynsrapport for Hyrdehgj Plejecenter. Tilsynsrapporten laves arligt for
alle plejecentre. Hyrdehgj Plejecenter bliver malt pa 6 kategorier og kan max opna 30 point.
Hyrdehgj Plejecenter opnaede 29 point, hvilket vi i BPR synes er fantastisk flot.

Ad.4 Vagetjenesten

BPR blev orienteret om Rade Kors’ Vagetjeneste og principper for vagetjenesten. Vagetjene-
sten bestar af frivillige. Hyrdehgj Plejecenter bruger Rade Kors’ Vagetjeneste og pargrende
har mulighed for at fa hjaelp, hvis der er brug for at vage over en beboer.

Ad.5. Kommunikation og aktiviteter ift. Pargrende

Indflytningssamtalen skal felge op pa indflytningspjecen. Pt. er der holdt nogle indledende
indflytningssamtaler. BPR far et udkast til samtaleskema til dreftelse i Igbet af efteraret.
BPR besluttede desuden, at naeste nyhedsbrev til pararende skal indeholde oplysninger om
Rede Kors’ Vagetjeneste, og hvad Hyrdehgj Plejecenter kan stille til radighed.

Ad.6. Planlaegning af forarets og efterarets musikarrangementer

Pt. har vi to aftaler i hus. Et d. 10. maj med et jazzband og et d. 16. juni med et popband.
Vibe, Tordis og Elin star for de to forarsarrangementer.

Til efteraret holdes et musikarrangement, fx med viser, folkemusik eller revysange. Tordis
kontakter Visens Venner og Lirumlarum for at hare, om der er nogle, der kan spille for os.
Desuden er aftalt, at Domkirkens Kirkekor kommer og synger sgndag d. 3. december kl.14.

Ad.7. Pargrende mode i efteraret

Ved nytarskuren i januar blev aftalt, at vi holder et pararendemgde i efteraret. Forelgbige ide-
er til indhold er: Forventningssamtalen, oplaegsholder om rollen som pargrende. Tordis un-
dersgger mulige personer i Sundhedscenteret.

Ad.8. Evt
Der var intet til eventuelt.



Interne kontaktoplysninger pa Plejecenteret

Hovednummeret til Plejecenteret:46 31 36 50

Kontaktinformation

Redaktgr pa Husavisen
Helen Ghauri heleng@roskilde.dk

Ledelse
Centerleder 30841461 vinniras@roskilde.dk
Vinni Lau Rasmussen
Afdelingsledere
Charlotte I. Petersen
Afdelingsleder for
Magnoliekvarteret (lejl. | 1-42) 23826788 charlotteip@roskilde.dk
Treaeffes bedst i dagstimerne.
Britt Melgaard
Afdelingsleder for
Skovkvarteret, lejl 43-74 + lejl. 99-104 23826480 brittsi@roskilde.dk
Traffes bedst i dagstimerne.
Lone Blach
Afdelingsleder for. 23826793 loneblach@roskilde.dk
Blomsterhuset, lejl. 1-10
Traffes bedst i dagstimerne.
Renggring - koordinator 24457832
Gitte Rosenkilde gitteros@roskilde.dk
Vaskeri: 24454435
Teknisk §ervice: 24669379 steenju@roskilde.dk
Steen Juliussen 40253293
Kim Berlin kimmb@roskilde.dk
Det er bedst at ringe efter klokken |1,
Vagttelefon Skov kvarteret 24447910 med mindre det drejer sig om noget akut
Det er bedst at ringe efter klokken |1,
Vagttelefon Magnolie kvarteret 24448713 med mindre det drejer sig om noget akut
v lefon aft Det er bedst at ringe inden klokken 17,
ageteleton aiten og nat 24450138 eller efter klokken 19, med mindre det
drejer sig om noget akut
Det er bedst at ringe efter klokken |1,
Vagttelefon Blomsterhuset 24454435 med mindre det drejer sig om noget akut
Aktivitetskoordinator:
Helen Ghauri 24 45 46 97 heleng@roskilde.dk
Ernzeringsansvarlige:
katrinels@roskilde.dk
Katrine og Camilla (Magnolie kvarteret) camillaer@roskilde.dk
Laila og Anette (Skovkvarteret) lailad@roskilde.dk
anettejep@roskilde.dk
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Eksterne kontaktoplysninger

Omsorgstandplejen: 46 3171 00

Roskilde Kommune 46 31 30 00

Husavisen kan downloades pa vores hjemmeside:
plejehyrdehoej@roskilde.dk
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Praktisk information

: \ s
Fodselsdage: o

Ved fodselsdage kan beboeren bestille lagkage eller andet. Kakkenet
skal have besked 2 dage for.

Afbestilling af mad:

Mad afbestilles senest kl. 12 dagen fer. Mail sendes til de ernzrings-
ansvarlige i de respektive kvarterer.
Se mails i interne kontaktoplysninger.

@ ‘.
£l
Rickshawcykler: O)

Pargrende har mulighed for at benytte vores cykler. Ga ind og
meld dig til pa cyklingudenalder.dk som pilot pa Hyrdehgi;j
Plejecenter. Det krever en kort oplaring i brug af cyklerne.Tag
kontakt til Helen Ghauri pa heleng@roskilde.dk.

Indlaeg til husavisen:

Indlzg til n@ste maneds husavis skal sendes til Helen Ghauri he-
leng@roskilde.dk, sidste mandag i maneden inden ki. 12.

X

Bestilling af mad til pargrende:
To dage inden deltagelse i maltidet (morgen, middag eller
aften) skal deltageren kontakte personalet. Personalet vil give

kokkenet besked.
HUSK

Husk P-skive pa parkeringspladserne.


http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjKhv3Lr-LcAhVB6aQKHQbDAFoQjRx6BAgBEAU&url=http%3A%2F%2Fcyklingudenalder.dk%2F&psig=AOvVaw1CQaQeJFdrWWtw2f-d29ZQ&ust=1533986613958800

Arshjulet for starre begivenheder

a2
VN

Juni 1.—9.
Vi cykler til Paris”

16. kl. 14-16
Musikarrangement arrangeret af
BPR i Cafe Sletten.

Juli 6.kIi.10-12
Tojstativet—salg af tgj i Cafe Slet
ten.

September 14, kl. 10.30-11.30
Openair cirkus pa Hyrdehgi;.

December  Julefrokost
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Borgermeade i Magnolie kvt. den 8/5-23

Vinni byder velkommen til borgermodet.

Hvad rerer sig:
Der er en vandskade ved kekkenet, og der er taget hand om
det, og VVS’er er bestilt.

Det var den sidste St. Bededag og gad vide, hvad politikerne
nu finder pa.

Vinni opfordrer alle til at komme udenfor og nyde de smukke
blomster, og at vores magnolier blomstrer. Vejret 1 de kommen-
de dage bliver bedre med varmegrader fra 17-20 grader, s nyd
vores haver.

Nu er det snart pinse, sa skal vi se pinsesolen danse.

Sommerferie blandt personalet stér for deren, og derfor vil der
vere flere aflosere rundt om 1 huset.

Nar vejret er til det, skal der grilles pa terrassen. Og musikken
kan ogsa spilles udenfor.

Aktiviteter:
P4 onsdag vil der vaere jazz 1 cafeen og kaffe og kage vil blive
serveret.

Der opfordres til at man tager imod tilbuddet om at komme pa
en cykeltur 1 vores rickshaw cykler og Morten vil vaere piloten,
sd meld dig endelig, ogsd selv om du sidder 1 kerestol, da vi
ogsa har en cykel specielt til dette.

I begyndelsen af juni maned skal vi igen konkurrerer mod an-
dre plejecentre og “cykle til Paris”, sd kom og veaer med.

Kom gerne med ideer til aktiviteter.
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Borgermeode i Magnolie kvt. den 8/5-23

Plejen:

Vinni sperger om det gir godt og om alle har hvad de har brug
for. Ingen har noget negativt at sige.

Mad & Maltider:

Der er stor tilfredshed med maden. Der onskes ableflaesk. Der
er en onske krukke, hvor man kan enske en ret. Endvidere er
der enighed blandt flere om at der er for mange kartofler, og
der onskes flere ris.

En borger giver udtryk for, at TV et gerne ma slukkes under
maden, da det generer.

Onsker:
Ingen sa&rlige onsker.
”’Og intet nyt er godt nyt” (citat borger).

Vinni takker for deltagelsen og ensker alle en god eftermid-
dag.
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Aktivitet i maj maned




PARORENDE TILBUD

Kzere pargrende.

Roskilde kommune har flere tilbud, der henvender sig til pargrende.
Nedenfor har vi samlet nogle af de tilbud, som kan veere relevant for
en, som er pargrende til et menneske, der bor pa plejehjem.
T|Ibuddene er til borgere bosat | Roskllde Kommune.

Hvis du er i tvivl, om omstdende er et tilbud for dig, har du mulighed
for at kontakte Roskilde kommunes pargrendekonsulenter pa tIf: 46 31
77 02, som kan guide og vejlede dig.

Hvem er pargrende?

En pargrende daekker over mange ting. Det kan vaere en agtefzlle el-
ler samlever, voksne bgrn, en nabo, god ven eller kollega.

Det, der er vigtigt er, atI har en taet relation.

Leer at tackle—hverdagen som pargrende

Er et kursus til dig over 18 ar, som er teet pa et menneske

med langvarig sygdom, uanset hvad den syge fejler. Pa kurset arbejder
vi med de udfordringer, som ofte fglger med at veere pargrende, sa du
bliver bedre til at passe pa dig selv.

For tilmelding kontakt pargrendekonsulenterne pa tIf: 46 31 77 02 eller
seQd en mail til sundhedforalle@roskilde.dk—skriv
"Pargrendekonsulent” i emnefeltet.

Kursus for pargrende til en hjerneskadet

I Roskilde Kommune kan du som pargrende til en borger med erhvervet
hjerneskade deltage i et undervisningsforlgb, der giver dig indsigt i nog-
le af de forhold, man som pargrende til en hjerneskaderamt typisk op-
lever. Pa kurset er det muligt at mgde andre pargrende, og der laegges
op til bAde undervisning, dialog og netvaerksdannelse

For tilmelding kontakt Hjerneskadekoordinator pa telefon 46 31 66 56.
Tilbud til pargrende til demensramte

Pamrendekursus er for dig, der er teet pa en med demens. Det
kan som pargrende veere svaert at veenne sig til den nye hverdag, hvis
en, man har naer, er ramt af demens. Pa kurset far du viden om de-
mens som sygdom og ideer og redskaber til at klare dagligdagens ud-
fordringer, som kan fglge med en demenssygdom.

Pargrendegrupper. Her kan du mgde andre i samme situation, fa
redskaber til stgtte for dig i hverdagen som pargrende og stille spgrgs-
mal om netop det, du gar og taenker pa.

For tilmelding kontakt demenskonsulenten pa telefon: 46 31 61 27 - du
kan ringe mellem 8.30-9.30 eller pd e-mail: demensteam@roskilde.dk
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Gudstjeneste

Keere alle.

I denne maned vil der veere gudstjeneste
 Fredag den 9. juni 2023 KI. 13.00.
Gudstjenesten vil blive afholdt i Cafe

~ Sletten.

Preest Torben Jeppesen




Blomsterhuset

Blomsterhuset pa strandtur og pa cykeltur!

19



I ALOE VERA PRODUKTER I

ALOE VERA PRODUKTER!

Produktsalg med skenne Aloe Vera produkter.

Jeg hedder Hanne og jeg kommer med et udvalg af Aloe
Vera produkter indenfor skenhed og velvere.

Det foregar
mandag den 12. juni
kl. 10:00 - 12:00
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Vi spger beboere, der har lyst til at vaere
klummeskrivere

eller komme med input.

Vi vil sa gerne, at denne avis afspejler jer, der
bor pa Hyrdehgj. Det kan vare tanker, holdnin-
ger, faglige indlaeg eller opfordringer til grupper
og samvar. Kom med din mening om aktivite-
ter, som du har lyst til eller har varet en del af.

Chefredakteren er Helen Ghauri, som ogsa er
vores ergoterapeut.

Er du forfatter, debattor eller bare én, der har
noget pa hjertet, sa henvend dig enten til plejen
eller Helen.
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| denne maned har vi fadselarer |a

\
2 . “ %

.

' Py

Tillykke til alle fadselarer,

vi kipper med flaget

13. Jonna (Skovkvt.),

17. Niels (Magnolie kvt.),

22. Lis T. (Skovkvt.),

22. Jens Ole (Skovkvt.),

23. Bente (Magnolie kvt.),

26. Jette (Blomsterhuset)
Og

30. Jorgen (Skovkvt.).

Den 28. maj blev Inge Irene i Magnolie kvarteret

Tak til kok-
kenet for den
fine kage.

Forbehold for slafejl.
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SE HER—Gratis ledsageordning til synshandicappede

Gratis ledsageordning
til synshandicappede

over 67 ar

CRATIS TILBUD
TIL DIC, DER ER:
Er du parerende til en synshandicappet
over 67 ar - eller er du selv blind eller steerkt « fyldt 67 &r
svagsynet og fyldt 67 ar - sa se her! « or blind eller staerkt

DET FAR DU:
« 7 timers ledsagelse pr. maned med
mulighed for opsparing

* Du kan selv vaeige din ledsager oller 14
hjaelp af DUOS

« Du vamiger solv, hvilke aktiviteter du har
brug for ledsager til

OM ORDNINGEN:

Ordningen om ledsagere til asidre

over 67 &r med synshandicap er
finansieret gennem finansioven med
Socialstyrelsen som tilsynsmyndighed.
Dansk Blindesamfund visiterer til
ordningen, og DUOS, der er en af landets
storste leverandorer af velfaerdsydelser,
herunder ledsagelse, forestdr alle opgaver
| forbindelse med selive ledsageisen.
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SADAN KOMMER DU
MED | ORDNINGEN

Ring til Dansk Blindesamfunds

visitationsmedarbejdere pa
telefon 69 16 16 58 mondag til fredag
meliem ki. 9.00 og 15.00 eller
send en mail til
mediemsservice@blind.dk

Dansk e u -

Blindesamfund

HR g # e g o —




Vi sender en tanke til dem vi har taget afsked
med i sidste maned:

/Eret vere Deres minde

Hanne Margit Kousholt
Henning Wisby Liithjohan




Aftenmenu juni

TOR Sommergryde Solbazr/ribsgred
1 Med svinekad guleradder blomkal og fine serter Med flode
FRE Farseret blomkal Chokoladebudding
2 Med skysovs og agurkesalat Fledeskum
LOR Kalvefrikassé Rejecocktail
3 Med majroe,gulergdder,zerter og dild Med pynt
S@N Sprangt kam Isdessert med knas
4 Med peberrodssovs og sommergrent vendtismer  Chokolade og appelsin
MAN Stegt kylling Grundlovsdessert
5 Champignonsovs,gren salat med flodedressing ( Rabarber trifli )
TIR Medister &Eblegred
6 Med stuvet sommerkal redbeder og sennep Med flode
ONS Fisk florentine Flede/karamelfromage
7 Med spinat citron,hvidvinssovs og rakost Med fledeskum
TOR Svampefrikadeller Koldskal
8 Med skysovs og smerdampede guleradder Med kammerjunkere
FRE Reget flask Nougat is
9 Med maalkeaerter(. stuvning med sommergmnt}l Med vanillevafler
LOR Hensefrikasse Grenzrtesuppe
10 Med persille og agurkesalat Med cremefraiche og bacon crisp
SON Chililvanille skinke Citronfromage
11 Med fladebagte kartofler og gren salat Med fledeskum og chokoladepynt
MAN Hakkebef Vafler
12 Med blede log,skysovs og redbeder Med sylteto] og fladeskum
TIR Fiskefrikadeller Petit fours
13 Med grov urtesovs og rakost Sma kager med fyld
ONS Sommertzrte Hyldeblomstfromage
14 Med asparges,porre kartoffel med gren salat Pyntet med fladeskum chokolade
TOR Valdemarsdag Jordbaer
15 Stegt flesk persillesovs,nye kartofler og agurkesalat Med flade
FRE Baconrulle Hindbzergred
16 Med skysovs,rysteribs og agurkesalat Med flode
LOR Hamburgerryg Tunmousse
17 Med aspargessovs,broccoli og guleradder Med dilddressing og pynt
S@N Merbrad a la créme Chokolademousse
18 Med guleredder og agurkesalat Med fledeskum
MAN Frikadeller Pandekage
19 Med kold kartoffelsalat,purleg, tomat og agurk Med vanilleis og rabarbersylteto
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Aftenmenu juni

TIR Gartenerens gryde Jordbaer

20 Med grent og ost Med flade
ONS Krebinet Ymerfromage

21 Med skysovs brasede kartofler og arter Med jordbzersovs
TOR Hjemmereget laks Rabarbergred

22 Med hollandaise,citron og spidskalsalat Med floade
FRE Sankthans Grill Jordbartarte

23 Crillpakke med pelser revelsben og tilbehar Med fladeskum
L@R Benlese fugle (gris) Tarteletter

24 Med skysovs, rabarberchutney og surt Med hens | asparges
SON Flaeskesteg Sherryfromage

25 Med skysovs blomkal og agurkesalat Med chokolade og nedder
MAN Moussaka Is

26 Med kartofler og grillet peberfrugt Med karamelsauce

TIR Stegt kalvelever Stikkelsbargred

27 Med champignonsovs,blede leg og agurkesalat Med flade
ONS Kggekage Jordbaer

28 Med bacon,purleg,tomat og rugbred Med flode
TOR Forloren and Hindbaerkoldskal

29 Med skysovs, ribsgele og asier Med kammerjunkere
FRE Reget makrel Fersken

30 Med kartoffelsalat,agurk tomat og purleg Med makronfledeskum

Spergsmal omkring allergener kontakt kekkenet
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. Alktivitetskalender .

Torsdag den 1. | Morlen printer husavis.
Vi evkler til Paris.

Fredag den 2. Vi evkler til Paris.
KL 11 — Brunch | kvartersrne.

Lardag dem 1. Vi evkler til Paris.

Sendig dia 4. Vi evkler til Paris.

Mandag den 5, Crundiovadag.
Vi cvikler til Paris.

Tirsdag dem 6. Vi evkler til Paris
KL 1330 = 1500 - Erindringssalon i Cale Sleiien.

Omsdag den 7. Vi evkler til Paris.
Kl 14.00-15.30 - Onsdagscafe | Cafle Sletten.

Kl 14.00-14.30 — Kafle of kage.

KL 14.30-15.30 — Nusik, hygge, dans of faellessang,
Kl 16,00-16,30 — Morten spiller musik | Blomsterhoset,

Torsdag den 8. Vi cvkler til Paris.

Fredag den 9. Afslutning pa "Vi cykler til Paris™,
KL 13.00-13.30 — Gudstjenesie i Cafe Sledien.

Lardag ds 19,

Eandag dem 11,

Mandag dem 12. | KL 10000-12.00 — Salg af Alee vera produkter | Cafe Sletten.
KL 10.30-11.30 — Herrekloh med Morien | Lysningen.

Tlﬂ-ﬂ.lgd.t.l 13. KL 10451130 - Muosik & hyvgge — beg med insiromenier med
Morten | Cafe Sletten.

Kl 13.00-14,00 — Banko | Cafe Sletten.

Kl 14,15 16,00 — Biograf i de respektive afdelinger, Morten
deliager | Magnalie Kvarierei.

Onsdag den 14, | Morten pd bustur med Blomsterhuset - tidspunkt aftales,
Kl 14.00-15.30 — Onsdagscafe | Cale Sletien.

KL 14.00-14.30 — Kafle og kage.

Kl 14.30-15.30 — Musik, hygge, dans og fxllesang,
Kl 16,00-16.30 — Morten spiller musik | Blomsterhuaset.

Tl:rl'!.ll:llg den 15, | KL 10-12 — Busiur med Morien o personale | Magnolie
kvarteret,

Fredag den 16. Kl 10.0H-10.45 — Stolegymnastik med Sanme | Cale Sletten.
Kl 14,00-16,00 - Musikarrangement af BPR
Kl 14 - Kalle
Bl 14.30 — 16,080 musik med &f Kvariers pamse.
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Alktivitetskalender

Lardag den 17.

Sendag den 18.

Mandag den 19.

Kl 10-12 — Dameklub i Kilden. Kun for inviterede.
Kl 10.00-11.30 — Krea med Morten i Skovkvarteret.

Tirsdag den 20.

Kl 14.15-16.00 — Biograf i de respektive afdelinger. Morten
deltager i Skovkvarteret.

Onsdag den 21.

Morten pa bustur med Blomsterhuset - tidspunkt aftales.
Kl. 14.00-15.30 — Onsdagscafe i Cafe Sletten.

Kl 14.00-14.30 — Kaffe og kage.

Kl 14.30-15.30 — Musik, hygge, dans og fzllessang.
Kl. 16.00-16.30 — Morten spiller musik i Blomsterhuset.

Tursﬂag den 22.

Kl. 10.30-15.00 — Tur ud af huset.

Fredag den 23.

Kl. 10.30-11.30 — Banko i Cafe Sletten.
Kl. 13.00-13.45 — Musik & hygge — leg med instrumenter med
Morten i Cafe Sletten.

Lardag den 24.

Sendag den 25,

Mandag den 26. | Morten har ferie til og med 7. juli 2023.

Tirsdag den 27. | Kl 14.15-16.00 — Biograf i de respektive afdelinger. Personalet
setter film pa.

Onsdag den 28. | Ingen onsdagscafe.

Torsdag den 29.

Fredag den 30.

Forbehold for @ndringer.
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KOM FRIT FREM ! FRIVILLIGE SQOGES.

AN I\STISKE

TRVILLIGE

EFTERLYSNING!

Vi kunne godt tzenke os flere frivillige, som kan komme
og veere med til at gore dagen endnu bedre for vores bor-
gere.

Nu nzermer sommeren sig, og vejret bliver bedre, sa kom
og ga en tur sammen med en borger, eller vi kan danne et
hold.

Kom og ver med!

Kontakt Helen pa heleng@roskilde.dk.
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TOUR DE PARIS

Vi cykler til "Paris”

Sidste ar lgb Bernadottegarden og
Seniorhgjskolen for Blinde og

svagseende med sejren.

I ar starter Tour de Francel
Italien, Bilbao den 1.juli og slutter
den 23juli. I Paris.

[ traditionens tro varmer vi
derfor allerede op inden Tour de
France starter og traeder i
faellesskab i pedalerneiuge 22 og
23,2523,

Den udekgrende Seniorhgijskole

inviter de Lokale seniorhgjskoler,

samt plejecentrene til en

uforglemmelig uge.
Hvem skal cykle med borgerne?

Al cykling geelder: handcyKkler,
bencykler, duocykler,
traeningscykler og rickshaws.
Husk at cyklingen skal vaere
borgerrelateret.

Der skal derfor deltage en borger,

nar der cykles.

Frivillige cykelpiloterkanogsa

medregnes.
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Hyrdehgjs frivillige

Fra venstre:

Brita, Makbule, Gert (ogsia medlem af BPR) og
Poul.

Fravaerende: Bente Juul, Bente Palmkyvist.

Velkommen til vores nye medlem: Karen Margrethe Rindom,
som heller ikke er pa billedet.

Hvis I steder ind 1 disse skenne mennesker , s moder
I vores frivillige.

De gor et stort stykke arbejde. De er besggsvenner og
hjelper til med forskellige aktiviteter, fx onsdagsca-
feen.

Hvis I har spergsmal, sé tag en snak med dem.
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KOM FRIT FREM! FRIVILLIGE SOGES.

” Seges: Omsorgsansvarlige frivilli-
ge:

Vi mangler frivillige “varme haender” pa
plejecentrene.

Som frivillige kan vi lgse nogle af de omsorgsopga-
ver, som personalet ikke har tid nok til. Vi er sa smat 1
gang med dette arbejde pa to plejecentre, men behovet
er langt sterre, sa vi har brug for dig.

Hvad kan du bidrage med? Du kommer som alminde-
lig borger med hjertet pa rette sted og hjelper med de
opgaver, som personalet beder dig om. Det kan fx va-
re at sludre lidt med borgerne pa plejecentret, drikke
en kop kaffe med dem, lese hojt, gd en kort tur eller
blot vere til stede og lytte.

Er du interesseret? S& send en e-mail til: Frivilligcen-
ter(@roskilde.dk eller kontakt Lise Hogstad via e-mail

lise@hogstad.dk eller ring pa 4292 0592,

Skriv dit navn, e-mailadresse og telefonnummer.
Du er ogsd velkommen til at ringe pd 21 16 90 26.

Venlig hilsen Frivilligcentrets Plejecentergruppe, en
del af Faelleskabs Formidlerne™
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VAGETJENESTEN

Ingen skal dg alene

Frivillige vagere fra Rgde Kors vagetjeneste tilbyder
at give neerveer og omsorg til dgende. Vagere kan
sidde ved sengen i den allersidste tid, nar de parg-
rende treenger til aflastning, eller hos dgende der
ikke har naere pargrende.

Vagerne indgar ikke i plejen, men kan vaere med til
at berolige og skabe tryghed.

Vagninger kan finde sted savel i dagtimerne som
om natten. Den enkelte vager er typisk til stede i 3-
4 timer ad gangen, hvorefter der kommer en ny va-
ger. Der kan dog forekomme tidspunkter, hvor be-
hovet for vagere ikke kan tilgodeses fuldt ud.

Det er pIeJecentrets medarbejdere der star for kon-
takten til vagetjenesten. Som pargrende til en dg-
ende er det derfor personalet du skal kontakte, hvis
du har behov for vagetjenestens indsats.

JEG DOR EN LILLE SMULE FOR
HVERT SEKUND DER GAAR JEG
BARER DODEN MED MIG
IGENNEM LIVETS AAR. EN
NAT, MAASKE EN MARTSNAT,
SAA MILD AF REGN OG T4,
SKAL JEG GAA BORT | MORKET &?”Q‘f;
OG HOLDE OP AT D@ i

Vagetjenesten

Roskilde og Lejre
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Kryds og Tveers
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Lasning inkl. navn og bolighummer afleveres til

Helen Ghauri senest fredag den 23. juni kl. 12.00

eller giv den til et personale.
Vinderne af manedens opgave offentliggares i neste

ds husavis.

mane
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Svar pa kryds og tvaers

Vinder af manedens opgave

Og vinderen er:

Birthe Larsen

Stort tillykke.

Send din kryds og tvaers til mig
@

Pramie:
En aeske chokolade
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Aktiviteter i juni maned

..
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i
i
i
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LET'S THAST AGAIN

siaterebadd

dremme os tilbage til de glade 1960'ere

velfeerdsgoder som parcelhus, fiemsyn og bil?

smagervi pa tidens cocktail nemlig Martinien, setter

llle sving om?

Vi pynter op med guirlander, touperer haret, finder 60'er kjolen
frem og inviterer en tur i tidsmaskinen, hvorvi sammen vi

Vi synger populeersange ala Jeg sztter min hat som jeg vil og ;w
bespger minderne fra ungdommen og den tidlige voksenalder, ! i
Hvordan husker | teenagelivet med twist, idoler og beatleshar?

Nye uddannelsesmuligheder, SU, charterrejser og den farste
manelanding? Kvindemes indtog pa arbejdsmarkedet og

I Tag din veninde, sn eller datter under armen til en hyggelig
eftermiddag, hvor fortiden vil traede levende frem. Undervejs

l twist-pladen pa rejsegrammofonen og mon ikke, vi ogsa far os en

I
{l

‘ 'I |
b

Erindringsfabrikken kommer pa Hyrdehgj
Tirsdag den 6. juni 2023 kl. 13.30-15.00

I Cafe Sletten.
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Hvis du ikke selv kan komme pa biblioteket —
kommer biblioteket til dig.

Alle Roskildeborgere, der pa grund af handicap, langvarig sygdom eller alder ikke
selv kan besgge biblioteket, kan fa bragt materialer hjem. Det geelder bgger — ogsa
med stor skrift, blade, lydbager, musik og film — kort sagt alle materialer, som kan
lanes pa biblioteket. Pa vores hjemmeside kan du laese lidt om dette tilbud https://
www.roskildebib.dk/bogen-kommer. | de fleste tilfaelde far man sin "egen” medar-
bejder fra biblioteket tilknyttet, som man aftaler med, hvad naeste pakke skal inde-
holde. Nogle gange er det et fast repertoirer, som pakken indeholder, det bestem-
mer man helt selv. Som oftest ringer vores medarbejder i forvejen og aftaler, hvad
man gerne vil have med. Pa vores hjemmeside kan man sgge titler frem, her vil
man ogsa kunne se, om den pageaeldende titel findes i en lydbog. Men det ville vo-
res medarbejder ogsa kunne hjeelpe med.

Hvordan foregar det?

Cirka hver 10. uge kommer biblioteksbilen ud til dig, og neeste tur til Hyrdehgj er
den 2. maj.

Det er altid samme ugedag mellem kl. 9 og 14. Du far en kgreplan, der gaelder for
et ar ad gangen.

Tilbuddet er gratis.

Hvordan bliver du tilmeldt?

Kontakt Roskilde Bibliotek: Anne Mette Battcher Jensen pa tif. 46 31 50 53 eller
annemetteb@roskilde.dk.

Lydavis

Blinde, svagtseende og andre handicappede kan hver uge fa tilsendt en cd-rom
med nyheder fra de lokale aviser om arrangementer, lokalpolitik, navnestof og an-
den information fra Roskilde Kommune og Regionen en gang om ugen.

Lydavisen sendes med posten hver tirsdag og er gratis. Kontakt Sabina Faigh pa
telefon 46 31 50 09 eller mail adm@roskilde.dk, hvis du vil vide mere om lydavisen.

For at afspille lydavisen, skal du have seerlig afspiller med Daisy-format. Kontakt
blindekonsulenten, Roskilde Kommunes hjaelpemiddelafsnit eller Synsradgivningen
pa telefon 46 31 72 31, hvis du gnsker flere oplysninger.
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Husavisen

Deles fortsat ikke ud til alle, men ligger 1 et antal

cksemplarer ude 1 hvert kvarter til fr1 afbenyttelse.

Husavisen kan ogsa ses eller downloades pa
Www.plejehyrdehoej@roskilde.dk.

‘ CYKEL-PILOTER EFTERLYSES \

Kere parerende.

Kunne du tenke dig at give din parerende en cykeltur 1 vores
rickshaw cykler, og vi har en cykel til kerestole?

Sa kontakt mig (heleng@roskilde.dk), sa du kan blive oplert i bru-
gen af cyklen.

I juni mined “cykler vi til Paris”, hvor vi cykler mod andre pleje-

centre, og den, der kerer lengst vinder, og vi har en gang vundet
en 1. plads og sidste ar fik vi en 2. plads \V/

Meld dig og kom og var med til at vinde.
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HUSK

AT DER SPILLES BANKO
ET PAR GANGE OM MANE-
DEN—KIG I AKTIVITETS-
KALENDEREN FOR AT SE
HVORNAR VI SKAL SPILLE.

HUSK AT DET KOSTER 10
KR. PR. PLADE, SA HUSK
PENGE!

VI SER FREM TIL AT DU
KOMMER OG DELTAGER.

Vi planlegger ugentlige bus-
ture.
(se aktivitetskalenderen).
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