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Kare Alle

Rigtig godt nytar.

Der er ingen tvivl om, at vi star over for en usikker tid, ba-
de internationalt og nationalt.

Der er varslet store reformer 1 Danmark og den internatio-
nale verdensscene er mildest talt usikker og med rekrutte-

rings udfordringer, rift om de unge og flere &ldre, skal der
tenkes ud af boksen. Si vi afventer spaendt den nye rege-

rings udspil.

Her p& Hyrdehgj har vi lige inden jul faet udmeldt, at vi
skal spare 3 millioner pa Blomsterhuset. Dette kraever om-
placeringer og konstruktiv teenkning, si vi kan bevare kva-
liteten 1 plejen.

Sa der er masser af ting vi skal tage os af i1 det nye ar.
P4 Hyrdehgj har BPR inviteret til nytarskur den 10. januar

og jeg haber selviolgelig der vil vare stor opbakning til
denne.



Pa personale siden har vi ansat en ny sygeplejerske og vi
kommer til at arbejde dels med tvaerfaglige borgerkonfe-
rencer, tidlig opsporing og sproget, bade det indbyrdes
og det professionelle, som en vej til kvalitet, verdighed
og samhgerighed.

Vi kommer ogsa til at rydde lidt op 1 vores aktivitetska-
lender, sa det er de storre og felles arrangementer, der
kommer til at std og de sma aktiviteter, s& som cykelture,
musik, spil 1 de forskellige kvarterer, bliver en del af
dagligdagen.

Og ellers hdber vi, at der er nogen blandt jer, eller nogen
I kender, der maske har lyst til at vaere frivillige, det vil
vare en stor hjelp til arrangementer og fester.

Kontakt Helen Ghauri hvis du kunne tenke dig at vare
frivillig

Vinni Rasmussen

Centerleder



Velkommen til nye beboere

j v :‘ . ad ;’,
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- VELKOMMEN!

Tommy Nygaard—bolig 14




Vor opgave er hovedsagelig at vaere et bindeled mellem beboer — pargrende og
ledelsen.

BPR er med til at fastlegge retningslinjer for dagligdagen pa plejecentret og ra-
det planlegger og arrangerer aktiviteter for beboerne.

Til disse aktiviteter, sager vi frivilligmidler fra kommunen, der kan bruges som
tilskud, til aktiviteter i og uden for huset.

Enhver er velkommen til at kontakte os pr. telefon eller email.

Venlig hilsen

Formand BPR

Bruger— og parerenderadets medlemmer

. Skovkvarteret
Elin Jorgensen Formand Parorende
Gert Jensen Kassér Magn?llekvarteret

parerende
Else Andrea Carlsen Skovkvarteret
beboer
Leif Walther Petersen Magnoliekvarteret
beboer
Dennis Kurt Skernby Interesseret borger
Tordis Svaerke Interesseret borger
Vibe Andreasson Suppleant Skoykvarteret
péarerende
Reprzesentant fra Aldreradet
Judith Fjelstrup 20 6526 15 judith.fjelstrup@webspeed.dk




Dagsorden

1.

Nyt fra Vinni:
@konomi
Indsatser
Udfordringer

15 min

orientering

Parerende samarbejde: Hvordan
kan vi fremme det?

Vinnie og
arbejdsmiljorepraesentanter ind-
leder punktet

20 min

Droftelse og beslut-
ning

Aktiviteter:
Vision for HH
Kor
Arrangementer

15 min

Dreftelse og beslut-

hing

Omsorg og pleje:
Vision for HH, aldre politik
Nodkald
Kompetenceudvikling perso-
nalet

30 min

Dreoftelse

Arshjul meder:

Aftalte punkter til mgder i 2022
Kvalitet og faglighed
Kommunikation og dialog
Frivillige og Hyrdehgjsven-

ner

30 min

Droftelse og beslut-

ning

Evt.




I modet deltog: Vibe, Gert (Kasserer), Leif, Vinnie og Elin (Formand og re-
ferent)

Afbud fra: Eva og Kirsten
Ad. 1
Vinnie orienterede om

at gkonomien for Hyrdehgj plejecenter kommer til at balancere for aret. Der
er ok aktivitetsbudget for efteraret.

at indsatserne i forhold til personalet er godt i gang. Personalet kan nu hurti-
gere na ud til den enkelte borger om morgenen og der er gget fokus pa at
observere og foretage basale undersagelser af borgerne for at undga ind-
lzeggelse.

at der er brug for at gennemfare personlige samtaler med pargrende for at
kvalificere dialogen mellem pargrende og ansatte pa plejehjemmet og af-
stemme forventninger.

Desuden blev orienteret om Aldreradets mgde d. 30. maj. P4 madet blev der
skabt kontakt til BPR pa Kristiansminde.

Ad. 2

Arbejdsmiljgrepreesentanterne var desveerre forhindrede i at deltage i madet.
Efter en drgftelse, der blev indledt af Vinnie, besluttede vi falgende:

Der er behov for:
En indflytningssamtale med borgere og pargrende for at

En supplering af velkomstmaterialet til borger og parerende med oplysninger
om hvilken service og pleje, man kan forvente pa Hyrdehgj plejecentret

0g

Kaffemader med pargrende 1 til 2 gange om aret, hvor centrale emner kan
tages op og hvor dialogen mellem pargrende kan bidrage til erfaringsud-
veksling og forventningsafstemning. Se link til z2eldresagens materiale om
at flytte pa plejehjem.



Ad. 3

Visionerne for Hyrdehgj Plejecenter er, at det skal vaere et aktivt center, hvor respekt,
frihed, tryghed og medborgerskab er de centrale vaerdier og pejlemaerker. Se link til
visionspapir.

Mulige besgg fra kirkekor er undersggt, men vil desvaerre ikke kunne lade sig gare.

Arrangementer pa plejecentret fremgar af manedsavisen. Pt. er der brug for at saette
filmvisning mere system. Formalet er at fa mulighed for at vise flere forskellige film.

Ad. 4
Punktet om visioner for Hyrdehgj Plejecenter blev der orienteret om under punkt 3.

En undersggelse af brugen af ngdkald, som Vinnie havde gennemfart, viste, at der
var 1099 ngdkald pr. maned i hhv. skov- og magnolie-kvarteret. 4 — 5 borgere stod for
450 til 500 ngdkald tilsammen. Derfor vil ledelsen nu overveje om ngdkaldet kan er-
stattes af andre Igsninger for nogle borgere. Nadkaldet bliver prioriteret hgjt og perso-
nalet svarer sa hurtigt som muligt, men mange ngdkald giver stressede situationer for
personalet.

Kompetenceudvikling af personalet prioriteres hgjt pa Hyrdehgj Plejecenter. Der er
faste basisopgaver, som hele personalegruppen skal kunne. Derudover arbejdes der
bade med sidemandsopleering og kurser for at kvalificere personalet til at varetage an-
dre mere specielle opgaver. Udgangspunktet for kompetenceudviklingen er den an-
sattes lyst, evne og talent og malet er at opbygge teams, hvis kompetencer svarer
godt til den pleje og omsorg borgerne har brug for.

Ad. 5

Vi aftalte at prioritere falgende opgaver i BPR i Igbet af 2. halvar 2022:

Styrke samarbejdet med pargrende gennem bedre information, forventningsaf-
stemning og et til to pargrendemader hvert ar.

Sage penge til aktiviteter for plejehjemmets beboere i 2 halvar.

Vi besluttede at holde magde d. 29. august kl. 13 og d. 28. november kl. 13. Beg-
ge mgder holdes pa Vinnies kontor.



Ad.6

Under eventuelt spurgte Leif, om det var blevet godkendt, at personale ma tage hunde
med. Vinnie kunne oplyse, at Hyrdehgj Plejehjem er godkendt til besagshund fra Rade
Kors.

To do liste

Vinnie sender velkomstmateriale til BPR

Elin kontakter BPR pa Kristiansminde for at arrangere et made og undersgger, hvordan
man sgger om midler til aktiviteter.

Nyttigt materiale i det videre arbejde:

Tips til en god indflytning pa plejehjem og zldrebolig
https://www.bing.com/search?q=n%c3%a5r+%c3%a6ldre+flytter+p%c3%

a5+plejehjem+%c3%abldresagen&qs=HS&pq=n%c3%a5r&sc=8-
3&cvid=AED15DD2CF4446B0B64A07247C503F7D&FORM=QBRE&sp=1#

Aldre og verdighedspolitik 2020 — 2023 Roskilde Kommune
https://www.bing.com/search?g=%C3%A6ldre+og+v%C3%A6rdighedspolitik+2020-
2023+roskilde&cvid=b4081314562f4bf4baf4a9fee3ed783c&aqgs=edge.0.69i59j0j69i576
9i59j015.3966i0j1&pgltB=41&FORM=ANSPA1&DAF1=1&PC=U531#
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Interne kontaktoplysninger pa Plejecenteret

Hovednummeret til Plejecenteret:46 31 36 50

Kontaktinformation

Redaktgr pa Husavisen
Helen Ghauri heleng@roskilde.dk

Ledelse
Centerleder 30841461 vinniras@roskilde.dk
Vinni Lau Rasmussen
Afdelingsledere
Charlotte I. Petersen
Afdelingsleder for
Magnoliekvarteret (lejl. 11-42) 23826788 charlotteip@roskilde.dk
Treaeffes bedst i hverdagene
Britt Melgaard
Afdelingsleder for
Skovkvarteret, lejl 43-74 + lejl. 99-104 23826480 brittsi@roskilde.dk
Traffes bedst i hverdagene
Lone Blach
Afdelingsleder for. 23826793 loneblach@roskilde.dk
Blomsterhuset, lejl. 1-10
Traffes bedst i hverdagene
Vaskeri: 24457832 gitteros@roskilde.dk
Gitte Rosenkilde
Teknisk §ervice: 24669379 steenju@roskilde.dk
Steen Juliussen 40253293
Kim Berlin kimmb@roskilde.dk
Det er bedst at ringe efter klokken |1,
Vagttelefon Skov kvarteret 24447910 med mindre det drejer sig om noget akut
Det er bedst at ringe efter klokken |1,
Vagttelefon Magnolie kvarteret 24447917 med mindre det drejer sig om noget akut
v lef. ft Det er bedst at ringe inden klokken 17,
agteeleton aiten og nat 24450138 eller efter klokken 19, med mindre det
drejer sig om noget akut
Det er bedst at ringe efter klokken |1,
Vagttelefon Blomsterhuset 24454435 med mindre det drejer sig om noget akut
Aktivitetskoordinator:
Helen Ghauri 24 45 46 97 heleng@roskilde.dk
Ernzeringsansvarlige:
katrinels@roskilde.dk
Katrine og Camilla (Magnolie kvarteret) camillaer@roskilde.dk
Laila og Anette (Skovkvarteret) lailad@roskilde.dk
anettejep@roskilde.dk

11



Eksterne kontaktoplysninger

Omsorgstandplejen: 46 31 71 00

Roskilde Kommune 46 31 30 00

Husavisen kan downloades pa vores hjemmeside:
plejehyrdehoej@roskilde.dk
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Praktisk information

ow

Fodselsdage: ¢ =2

Ved fodselsdage kan beboeren bestille lagkage eller andet. Kekkenet
skal have besked 2 dage for.

Afbestilling af mad:

Mad afbestilles senest kl. 12 dagen for. Mail sendes til de ernzrings-
ansvarlige i de respektive kvarterer.
Se mails i interne kontaktoplysninger.

@ ‘.
€1 1
Rickshawcykler: O)

Pargrende har mulighed for at benytte vores cykler. Ga ind og
meld dig til pa cyklingudenalder.dk som pilot pa Hyrdehgj
Plejecenter. Det krever en kort oplaring i brug af cyklerne.Tag
kontakt til Helen Ghauri pa heleng@roskilde.dk.

Indlaeg til husavisen:

Indlzg til neste maneds husavis skal sendes til Helen Ghauri he-
leng@roskilde.dk, sidste mandag i maneden inden kl. 12

X

Bestilling af mad til pargrende:
To dage inden deltagelse i maltidet (morgen, middag eller
aften) skal deltageren kontakte personalet. Personalet vil give

kokkenet besked.

Husk P-skive pa parkeringspladserne.



Arshjulet for stgrre begivenheder

e
AN

Januar 10.1.23 kl. 16-17 i Cafe Sletten
Nytarskur BPR

April Paskefrokost




Information til borgerne

Til beboerne pa:

Plejecenter Bernadottegarden,
Plejecenter Sct. Jergensbjerg,
Gundse Omsorgscenter,
Plejecenter Kastanjehave,
Plejecenter Oasen,

Plejecenter Trekroner
Plejecenter Hyrdehaj
Demenscenter Kristiansminde

Til Beboer plejecentre
Byradet har vedtaget budgettet for 2023.

Det betyder, at priserne for mad, vask, toilet- og
rengeringsartikler i 2023 er fastlagt.

Priserne | 2023

Ydelse 2023-takst

kr. pr.

- méned
Mad — fuld forplejning 3.985,00
| Vask af eget linned 193,00
Vask af privat bekledning 193,00
Vask af egne hindklader ) 85.50
Toiletartikler 121,00
Rengeringsartikler samt vinduespolering 116,00

Huis der er spargsmal til de nye priser. er I meget velkomne til at
kontakte den lokale centerleder.

S Ae

Betina Arendt
Sundheds- og Omsorgschef
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ROSKILDE
KOMMUNE

Roskilde Kommune
Rédhusbuen 1
4000 Roskilde

TH. 4& 31 30 QO

Dir. 6317743
wiwnw.roskilde di

16. novernber 2022
Side 1 af 1

Sagsnr, Z2-014147
Doknr. Z2-014147-9

Telefonen har dbent
Mandag - fredag ki. 9-14

Hjeelp til selvbetjening og
generel vejledning

TIE. 70 20 00 00
Mandag - torsdag ki. 8-20

Fredag ki 8-16
Sendag kl. 16-20




Borgermﬂde i Skovkvarteret

Naeste mode er
Torsdag den 5. januar 2023

Kl. 12.30-13.00.

Dagsorden for begge kvarterer:

Hvad rere sig
AKktiviteter
Plejen

Mad & maltider
Onsker
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Borgermade i Magnolie kvarteret

Naeste mode er

Mandag den 16. januar 2023

Kl. 12.30-13.00.

17




!Borgermﬂde den 14/11-22 i Skovkvarteret F

Vinni byder velkommen til borgerne, og takker for deres tid.

Hvad rorer sig:
Vi har ingen regering pa nuvarende tidspunkt, og afventer spaendt hvad der
sker.

Krigen i Ukraine, corona situationen gor, at det kan vare sveaert at skaffe
printerveske, papirer, rengeringsmidler og lignende, og priserne er steget.

Arkitekterne har varet pa besog for at se det feerdige projekt, hvilket er sjl-
dent at det lader sig gore.

Mange kommuner sparer pa el is@r 1 den kommende juletid, hvor vi har lys-
kader op.

Aktiviteter:
Huset har fodselsdag pa onsdag og det skal fejret med laekker frokost i kvar-
terne og onsdagscafe med sang, musik og leekre lagkager..

Der er desuden planlagt julehygge, klippe/klistre eftermiddag, Lucia og jule-
frokost.

Vinni forteller, at der forleden dag var biograf, men kun meget fa tiltagen-
de, og haber at borgerne og personalet vil stotte op omkring aktiviteter gene-
relt.

Pleje:
Vi gor det sd godt vi kan. Vi har en del studerende, sé vi skal huske at tage
godt i mod dem, trods en travl hverdag.

Mad og maltider:

Maden er blev bedre efter madet med kekkenet. Et par borgere var utilfredse
med, at der blev serveret vand 1 stedet for saft. Vinni fortaller, at vi er udfor-
dret pa levering af saft.

Onsker:
Vinni opfordrer borgerne til at komme med ensker fx til film. Borgerne on-
sker at nar der er opslag, s ma disse gerne have en stor og tydelig skrift.

Vinni afslutter madet ved at onske alle en fortsat god dag og takker for deres
tid.
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Aktivitet i december maned

!
N

i P S
" TIPET HIT

Karfak fay
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Gudstjeneste

Keere alle.

I denne maned vil der veere gudstjeneste
 Fredag den 13. januar 2023 KI. 13.00.
Gudstjenesten vil blive afholdt i Cafe Slet-

ten.

Prast Torben Jeppesen




Efterarsbilleder fra Blomsterhuset

"Ma julen blive fin og give ro i sindet
lad alle problemer blive sma og forsvinde
lad dagene som kommer blive gode og fine
god jul til dig og dine"
Juledigt—ukendt forfatter

21
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Vi seger fortsat beboere
der vil deltage 1 husavi-
sens redaktion og eller
vaere klummeskrivere.

Vi vil sa gerne, at denne avis afspejler jer, der
bor pa Hyrdehgj. Det kan vare tanker, hold-
ninger, faglige indlaeg eller opfordringer til
grupper og samver.

Chefredakteren er Helen Ghauri, som ogsa er
vores ergoterapeut.

Er du forfatter, debattor eller bare én, der har
noget pa hjertet, sa henvend dig enten til ple-
jen eller Helen.

22



| denne maned har vi fadselarer i huset:
d
]
R
Tillykke til alle fadselarer,
vi kipper med flaget

4.—Lis
l16.—Anna
| 7.—Susanne
20.—Anerikke
Og
23.—Anny O.

23



Vi sender en tanke til dem vi har taget afsked
med i sidste maned:

/Eret vaere Deres minde

Erling Svendsen,
Kadour Kabar,
Peter Louis Mogensen,
Lissi Irma Edvardsen,
Niels Finn Hansen




Aftenmenu januar

S@N Forloren skildpadde Gammeldags =blekage
1 Med halvt 22g og hjemmebagt flute Med fledeskum

MAN Stegt kalvelever Nougat is
2 Med skysovs,blede log og asier Med vanillevafler

TIR Baconrulle Blommegred

3 Med enebarsovs og redbedesalat Med flode

ONS Svampestroganoff Flederand
4 Med grov kartoffelmos Med karamelsovs

TOR

Fiskefrikadeller

Solbzrsuppe

5 Med ca_perssnvs,citron og g.ulerudsrékust Med tvebakker
FRE Stegt flesk Vanillebudding
6 Med persillesovs og redbeder Med beersovs
LR Skinkeschnitzel Gulerodssuppe
7 Med skysovs brasede kartofler og fine arter Med zeble/valnadde topping
SON Sprangt kam Appelsinfromage
8 Med peberrodssovs og timianbagte guleradder Med fledeskum og chokolade
MAN Vintergryde Pzre
9 Med arstidens grent,svineked kartoffelmos og sut  Med chokoladesovs
TIR Bagt torsk Kirsebargred
10 Med hollandaise,citron og rakest med sennep Med flode
ONS Forloren and Vanilleis
11 Med skysovs, tyttebzer og surt Med Jordbarsovs
TOR Karrykal Muldvarpeskud
12 Med hvidkal,guleradder svineked og ris (Sveskedessert)
FRE Grentsagsbiksemad Panna cotta
13 Med sede kartofler og kikaerter Med krydrede sebler
LOR Braiseret svinekabe Tunmousse
14 Med kartoffelmos med jordskokke og surt Med dilddressing og pynt
S@ON Nakkesteg Sherryfromage
15 Stegt som vildt,vildtsovs waldorfsalat og tyttebaer Med fledeskum,chokoladedrys
MAN Medister Vafler
16 Med stuvet benner,redbeder og sennep Med syltetej og flodeskum
TIR Frikadeller Ymerfromage
17 Med skysovs bagte guleredder og surt Med kirsebasrsovs
ONS Fiskelasagne Solbaer/ribsgred
18 Med rakost Med flede
TOR Tikka Masala Isdessert med knas
19 Med knoldselleri og krydderier Chokolade og appelsin
FRE Krebinet Karnemalksfromage
20 Med stuvet zerter og guleradder og asier Med chokoladepynt

25



Aftenmenu januar

Tomatsuppe

LOR Kylling
21 Med skysovs,asie og blommechutny Med suppehorn
SON Merbradgryde Chokolademousse
22 Med cocktailpelser,bacon kartoffelmos og surt Med flodeskum
MAN Boller i karry Redgred
23 Med lgse ris og fine zerter Med flode
TIR Svampefrikadeller Hindbzrdessert
24 Med skysovs og smardampede guleradder Med fladeskum
ONS Simregryde med =ble Rombudding

25

Med svinekad kartoffelmos og drueagurk

Med brombzaersovs

TOR
26

Kogt kylling

Med peberrodssovs og dampet gulergdder

Citronfromage
Med fledeskum og chokoladepynt

FRE
ol

Stegt fisk

Eblegred

Med persillesovs,citron og gulerodssalat med sennep Med flode

LOR Bankeked (okse) Tartelet
28 Med kartoffelmos og rosenkalsrakost Med skinke zerter og guleradder
SON Flaskesteg Baileysfromage
29 Med skysovs og hjiemmekogt redkal Med fledeskum og chokolade
MAN Marrokansk gryderet Eblekage med crumble
30 Med kikeerter og abrikos Serveres med rort is
TIR Grenkalsuppe Ebleskiver

31

Med flaesk pelse og sennep

Med solbzersylteto

Spergsmal omkring allergener kontakt kekkenet

26



. Alktivitetskalender .

Semdag den L.
Mandag den 2. | Nyt ar begynder — Kalender udarbejdes.
Tirsdag den 3. kl. 14.15-16.00 — Biograf i de respektive afdelinger. Morten
deltager | Skovkvarteret.
Onsdag den 4. | Kl 10.00-11.30 ~ Bustur med Morten og personale for
Skovkvarteret.
Kl. 14.00-15.30 — Onsdagscafe i Cafe Sletten.
KL 14.00-14.30 — Kaffe og kage.
KL 14.30-15.30 — Musik, hvgge, dans og [allessang.
Kl 16.00-16.30 — Morten spiller musik i Blomsterhuset.
Torsdag den 5. | K1 10.15-10.45 — Musik & hygge — leg med instrumenter med
Morten i Cafe Sletten.
Kl. 12.30-13.00 - Borgermeade i Skovkvarteret.
Fredag den 6. Kl 11.00 Brunch i Cafe Sletten.
Lordag den 7.
Semdag den 8.
Mandag den 9. | Cvkelture med Morten.
Tirsdag den 10. | Kl 14.15-16.00 - Biograf i de respektive afdelinger. Morten
deltager i Magnolie Kvarteret.
Nytarskur BPR kl. 16-17 i Cafe Sletten.
Onsdag den 11. | K1 10.00-11.30 — Bustur med Morten og personale for Magnolie
Kvarteret.
KL 14.00-15.30 — Onsdagscafe | Cafe Sletten.
KL 14.00-14.30 - Kaffe og kage.
Kl 14.30-15.30 - Musik, hygge, dans og fxllessang.
Kkl. 16.00-16.30 — Morten spiller musik i Blomsterhuset.
Torsdag den 12. | K1 10.15-11.15 — Banko i Cafe Sletten.
Fredag dem 13. | KL 10.15-10.45 ~ Musik & hygge - leg med instrumenter med
Morten i Cafe Sletten.
Lardag den 14,
Semdag den 15,
Mandag den 16. | Kl. 10-11.30 ~ Dameklub i Kilden (kun inviterede).
Kl 12.30-13.00 — Borgermade i Magnolie Kvarteret.
Gature med Morten.
Tirsdag den 17. | KL 14.15-16.00 — Biograf i de respektive afdelinger. Morten

deltager i Skovkvarteret.
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Alktivitetskalender

Onsdag den 18.

Kl. 10.00-11.30 — Bustur med Morten og personale for
Skovkvarteret.
K1 14.00-15.30 — Onsdagscafe i Cafe Sletten.

Kl 14.00-14.30 — Kaffe og kage.

Kl. 14.30-15.30 — Musik, hygge, dans og f=llessang.
Kl. 16.00-16.30 — Morten spiller musik i Blomsterhuset.

Torsdag den 19.

Gature med Morten.

Fredag den 20.

Kl. 10.00-10.45 — Stolegymnastik med Sanne i Cafe Sletten.
Cykelture med Morten.

Lardag den 21.

Snul:;l den 22.

Mandag den 23.

Giture med Morten.

Tirsdag den 24.

Kl. 14.15-16.00 — Biograf i de respektive afdelinger. Morten
deltager i Magnolie Kvarteret.

Onsdag den 25, | Kl 10.00-11.30 — Bustur med Morten og personale for Magnolie
Kvarteret.
Kl. 14.00-15.30 — Onsdagscafe i Cafe Sletten.
K. 14.00-14.30 — Kaffe og kage.
KL 14.30-15.30 — Musik, hvgge, dans og f=llessang.
Kl. 16.00-16.30 — Moriten spiller musik i Blomsterhuset.
Torsdag den 26. | Kl. 10.15-11.15 — Banko i Cafe Sletten.
Fredag den 27. Cykelture med Morten.
Lerdag den 28.
Sondag den 29,
Mandag den 30. Kl. 10.15-10.45 — Musik & hygge — leg med instrumenter med
Morten i Cafe Sletten.
Tirsdag den 31. Kl. 14.15-16.00 — Biograf i de respektive afdelinger. Morten

deltager i Skovkvarteret.
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‘ Hyrdehej—2-irs fodselsdag l

Sa blev der atholdt 2 &rs fadselsdag—med skon frokost 1 kvarterer-
ne og kl. 14.00 var der musik og sang med Morten og Ejnar og
kokkenet havde lavet laekre lagkager. Og vores frivillige gav en
hand. Tak til alle for at gere dagen til noget sarligt.
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Nytarskur—10/1-2023

Invitation til nytarskur

Tirsdag d. 10. januar 2023 kl. 16 -17 i Cafe Sletten

Bruger- og Parorende Radet for Hyrdehej Plejecen-
ter inviterer brugere og parerende til nytarskur.

Vi giver et glas bobler og forteller om BPR-ridets
arbejde, hvordan det er at komme pé plejehjem og
hvordan det kan opleves at blive parerende. Under-
vejs er I naturligvis meget velkommen til at stille
sporgsmal.

Program:

Velkommen og godt nytar

Formanden for BPR Elin Jorgensen byder velkommen sammen med
centerleder Vinni Rasmussen.

Derefter forteller Elin kort om radets arbejde og planer for 2023.

Hvordan er det at komme pa plejehjem?
Kirsten Alvang fra BPR holder et kort opleg og derefter er [ meget
velkomne til at stille spergsmal.

Hvordan er det at blive parerende?

To pérerende fra BPR forteller hver en kort historier om nogle af
deres oplevelser. (Elin og Vibe)

Derefter er I meget velkomne til at stille spergsmal eller bidrage
med jeres oplevelser.

Vi glaeder os til at se jer.

Mange hilsner

Elin Jergensen

Formand for Bruger og parerenderddet
Hyrdehgj Plejecenter




! Johnnys klumme F

Reminiscens.

Johnny inviterer hermed interesserede borgere og
parerende til at se reminiscens 1 den gronne stue 1
Skovkvarteret.

Safremt Johnny er til stede, vil han gerne fortaelle
om det udstillede og historierne bag.

OPRAB!

Johnny har flere gange vearet ude for at hans billeder 1
feellesstuen er blevet taget ned og revet 1 stykker, og haber
inderligt at denne besked kan vere med at gore opmaerk-
som p4, at det ikke er 1 orden.

ﬁmln’ ! #
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KOM FRIT FREM ! FRIVILLIGE SQOGES.

GAN IS‘STISKE

TRVILLIGE

EFTERLYSNING!

Vi kunne godt teenke os flere frivillige, som kan komme
og veere med til at gore dagen endnu bedre for vores bor-
gere.

Fortal os hvad du kan byde ind med!

Vi kan bruge alles haender og hoveder.

Var med til onsdagsarrangementer, banko, sendagsar-
rangementer, gudstjeneste, laes op fra aviser/beger, tale
om stort og smat.

Kontakt Helen pa heleng@roskilde.dk
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KOM FRIT FREM! FRIVILLIGE SQOGES.

” Seges: Omsorgsansvarlige frivilli-
ge:

Vi mangler frivillige “varme hender” pa
plejecentrene.

Som frivillige kan vi lgse nogle af de omsorgsopga-
ver, som personalet ikke har tid nok til. Vi er sd smét i
gang med dette arbejde pa to plejecentre, men behovet
er langt storre, s vi har brug for dig.

Hvad kan du bidrage med? Du kommer som alminde-
lig borger med hjertet pa rette sted og hjelper med de
opgaver, som personalet beder dig om. Det kan fx vae-
re at sludre lidt med borgerne pé plejecentret, drikke
en kop kaffe med dem, lase hojt, gé en kort tur eller
blot vaere til stede og lytte.

Er du interesseret? Sa send en e-mail til: Frivilligcen-
ter(@roskilde.dk eller kontakt Lise Hogstad via e-mail

lise@hogstad.dk eller ring pa 4292 0592,

Skriv dit navn, e-mailadresse og telefonnummer.
Du er ogsd velkommen til at ringe pd 21 16 90 26.

Venlig hilsen Frivilligcentrets Plejecentergruppe, en
del af Felleskabs Formidlerne”
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Kryds og Tveers
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Lasning inkl. navn og bolignummer afleveres til Helen
Ghauri senest mandag den 23. januar kl. 12.00

eller giv den til et personale.

Vinderne af manedens opgave offentliggares i naeste
maneds husavis.
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Svar pa kryds og tvaers

Vinder af manedens opgave

Og vinderen er:

Ingen—da der ikke var en december udgave.

Stort tillykke.

Jeg er meget glad for de mange svar jeg modtager. Bliv endelig ved med
at sende ind.

Praemie:
En aske chokolade

35



HUSAVISEN

P4 grund af leveringsvanskeligheder af printervee-
ske og krise generelt har vi valgt, at husavisen ikke
deles ud til alle, men ligger i et antal eksemplarer 1
hvert kvarter til fr1 afbenyttelse.

Husavisen kan ogsa ses eller downloades pa
www.plejehyrdehoej@roskilde.dk.

N TILFREDSHEDS-UNDERS@GELSE |

| denne udgave vil der vaere en tilfredsheds-undersggelse, som vi haber du og/eller
dine pargrende vil veere behjalpelige med at besvare, senest den 27/1-23. (se
overfor).




Tilfredsheds-undersogelse

Tilfredshedsundersggelse.

For at give din hverdag mere livskvalitet vil vi gerne finde ud af hvad du mener om vores nuvaerende
aktiviteter og om du har forslag til evt. andre aktiviteter eller gnsker hertil.

Aktiviteten

Busture

Gudstjeneste

Biograf i kvartererne

Biograf i cafeen

Musik med
instrumenter

Onsdagscafe

Musik med bgrn

Banko

Musik med
skoleelever

Lucia

Fastelavn

Gature

Cykelture

Tilfreds med

Husavisen

Borgermgder
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Vi har 1 uge 45 haft to dage, hvor vi har haft be-
seg af 6 unge mennesker., som her har beskrevet
hvordan deres oplevelser pd Hyrdehgj har veret:

Det har varet en god oplevelse at vare her pa
Hyrdehgj plejecenter med nogle sede og rare
mennesker. Os praktikanter har vaeret her onsdag
og fredag og vi har haft nogle hyggelige stunder.

mier. Vi spiste frokost med borgerne. Efter det
spillede vi musik hvor bade os, Morten og bor-
gerne fik spillet pa instrumenter og sunget.

Fredag lavede vi popcorn og praovede at se film,
men der kom ikke s& mange. Men vi fik sat den
nye popcornsmaskine i gang. Sa holdt vi gudstje-
neste.

Vi syntes alle sammen det har varet en interes-
sant og anderledes oplevelse og ensker medarbej-
derne og borgerne alt det bedste.

De kerligste hilsner fra
David, Mathias, Victoria, Lune, Silje og Puk.

38




HUSK

AT DER ER SPILLES BANKO
GERNE ET PAR GANGE OM
MANEDEN—KIG I AKTIVI-
TETSKALENDEREN FOR AT
SE HVORNAR VI SKAL
SPILLE.

HUSK AT DET KOSTER 10
KR. PR. PLADE, SA HUSK
PENGE!

VI SER FREM TIL AT DU
KOMMER OG DELTAGER.

Vi planlaegger ugentlige bus-
ture.
(se aktivitetskalenderen).
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