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Julebazar

| 2022 startede vi en ny tradition med julebazar i starten af december.

| ar holder vi Julebazar den forste sgndag i advant, sa st kryds i
Kalenderen.

Sendag den |.december fra kl. 14 til 16.

Mere information om dagen i husavisen for december.

Billeder fra julebazar 2023
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Velkommen til nye beboere

Ingrid Malmstrgm Kristensen - Bolig 206

KitYu Gross - Bolig 302

Yvonne Augustenborg Pedersen - Bolig 327
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Bruger- og Pargrenderadets medlemmer

Steen Hansen - Formand

(Pargrende 3.sal) Rosenvang4a@privat.dk

Liv Cheri Theodorsen -
Naestformand
(Pargrende l.sal)

Liv-cheri@hotmail.com 26 24 00 49

Thorkild Jensen - Kasser thpj38@gmail.com

Marianne Jensen - Medlem

(Pargrende |.sal) Daugaard2@hotmail.com

Charlotte Jessing - Medlem
(Pargrende l.sal) Charlotte.jessing@mail.tele.dk

Reprasentant for Aldreradet

Erik Thomsen erik.thomsen | @gmail.com 27 85 57 31



mailto:povl.kjems@mail.tele.dk

November 2024

Koncert i cafeen

Koncert med MANDAGSHOLDET
Onsdag den 6. november kl. |15 i cafeen

MANDAGSHOLDET, som bestar af 8 spillemand, giver
koncert i cafeen

De vil spille nogle nordiske danse melodier, som de fleste
vil genkende. Der er polka, skotish, vals og senderhoning.

Kig forbi til en hyggelig eftermiddag
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Pargrende spiller klaver i cafeen

Sondag den 3. november ki. 14

kommer Filip Rasmussen (son til Elsebeth) forbi Plejecenter Trekroner
og spiller et par handfulde gode, gamle danske sange pa klaveret.

Fra ”Jens Vejmand” over til "Det var en
Lordag aften” og en masse andre gode
sange fra dengang verden ikke var gaet af
lave.

Fallessang med frivillige

Mandag den | 1. november ki. 14.30
er der fellessang pa 3.sal.

| oktober havde vi besag af 3 frivillige som sang fallessang
sammen med beboerne. Det var en hyggelig eftermiddag.

Vi er sa heldige at de kom-
mer igen i november og de-
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Fallessang med Margrethelogen

Mandag den 18. november kil 14.30 i cafeen

De synger sange de fleste kender og skaber en hyggelig
stemning.

Kom og syng med.

Banko pa etagerne

To gange om maneden vil der vare banko i huset. Banko
bliver afholdt pa etagerne og er forbeholdt
beboere pa den pagzldende etage.

| .sal den 5. november kl. I |.

Stuen den 19. november ki. | I.




November 2024

-]
Erindringsfabrikken

Den 14 og den 25. november

fylder vi bussen med beboere og deltager i Erindringsfabrikker
pa bibliotekerne i Roskilde

Med afsat i skelsaettende artier tager vi deltagerne med ned af minder-
nes allé.

| vores salon om 60'erne besgger vi minderne fra ungdommen og den
tidlige voksenalder. Hvordan husker | teenagelivet med twist, idoler og
beatleshar? Nye uddannelsesmuligheder, SU, charterrejser og den forste
manelanding? Kvindernes indtog pa arbejdsmarkedet og velferdsgoder
som parcelhus, fiernsyn og bil?

| vores sidste salon skaber vi et billede af 70'ernes Danmark. Smagen af
hjemmebrand, duften af pibetobak og lyder af en gammel spolebandop-
tager er med til at stimulere sanserne og s®tte gang i samtalen.

Undervejs i samtlige saloner inddrager vi deltagerne - bade dem, der
selv har oplevet tiden, men ogsa dem, der mindes den gennem erindrin-
ger fra familiemedlemmer - sa tag din sgn, mormor eller veninde med
og bliv klogere pa din egen familiehistorie!

70 erne
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Billeder fra oktober

Fremstilling af nisser i
Krea Cafe

Frokost pa Cafe Korn

Banko ;&j
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Billeder fra oktober

Cykeltur rundt i Trekroner

Tur i golfvogne

Beboer far tegnet
portraet
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| november maned har vi fadselarer i huset:

e >
B EE “
v re
. november - Lissy Miinster Bolig 212
2. november - Doris Helene Hansen Bolig 307
3.november - Kis Friborg Pedersen Bolig 130
4. november - Ruth Inga Britt Olsen Bolig 129
5.november - Birthe Grgndahl Bolig 106

I l.november - Morten Kryger Bjergsg Bolig 003

17.november - Anne Dorthe Berthelsen Bolig 321

Eli Thye Andersen Bolig 229

28. november

28.november - Lone Lggstrup Nielsen Bolig 205

30. november

Bjarne Henning Nielsen Bolig 007
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| oktober har vi taget afsked med:

Ib Mogens Frandsen

Ruth Damsg Frglund

Erik Juhl Hansen

Dorthe Slej Kristensen

/Eret vare Deres minde
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Aftenmenu november

FRE Grantsagsfrikadelle Chokoladebudding
1 Med stegte kartofler og redbedesalat Med fladeskum
LOR Hamburrgeryg Rejecocktail
2 Med grenlangkal brunede kartofler,guleradder Med pynt
S@N Gullasch Flederand
3 Med kartoffelmos og drueagurker Med karamelsovs
MAN Kogt torsk Is
4 Med sennepssovs,zg,redbeder og bacon i tern Med krokant
TIR Biksemad Redgraed
5 Med rugbred og redbeder Med flade
ONS Brunkal Vafler
6 Med kogt bacon,rugbred og sennep Med syltetaj og fladeskum
TOR Lasagne Skovbardessert
7 Med hvide benner rodfrugter og hvidkalsalat
FRE Kalkunschnitzel Cheesecake i glas
8 Med champignonsovs,smerdampede guleredder Med brombaer topping og pynt
LOR Krebinet Risengred
9 Med skysovs,brasede kartofler og arter Med kanelsukker og smar
S@N Mortens aften Gammeldags =blekage
10 Med and,redkal brunede kartofler og skysovs Med fledeskum og ribsgele
MAN Dampet laks Baersuppe
11 Med citronsovs og smerdampede guleradder Med tvebakker
TIR Forloren hare Muldvarpeskud
12 Med skysovs tyttebaerskum og drueagurker (Sveskedessert)
ONS Svampestroganoff Skovbargrad
13 Med grov kartoffelmos og surt Med flade
TOR Frikadeller Panna cotta
14 Med stuvet zrter og quleradder,samt surt Med paerekompot
FRE Kyllingefarsbred Chokolademousse
15 Med legsovs, kartofler og guleradder Med fladeskum
L@R Vildt ragout Kartoffelsuppe
16 Med kartoffelmos,syltede brombaer og drueagurker ~ Med porre
SON Flaeskesteg Pistaciefromage
17 Med skysovs og hjemmekogt radkal Med hakkede pistacienadder og pynt
MAN Bollerikarry Vanilleis
18 Med lgse ris og dampede arter Med chokoladesovs og vafler
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Aftenmenu november

TIR Kartoffeltimbale Blommegred
19 Med svampesovs og redbedesalat Med flade
ONS Fiskefrikadeller Nougatfromage
20 Med caperssovs,citron og gulerodsrakost Med beersovs
TOR Medister KEbleskiver
21 Med stuvet hvidkal redbeder og sennep Med solbarsyltet)
FRE Hakkebaf Bondepige
22 Med skysovs,blade lag og asier Med slor (abledessert)
LOR Vintergryde Tunmousse
23 Med arstidens grent svinekad kartoffelmos og surt  Med dilddressing og pynt
S@N kylling Citronfromage
24 | estragon/sennepssovs og redlagskompot Med fladeskum og chokoladepynt
MAN Svampefrikadeller Fersken
25 Med skysovs og smerdampede guleradder Med makronfledeskum
TIR Stegt flaask Blommer i rom
26 Med persillesovs og redbeder Med racreme
ONS Grenkalssuppe Pandekager
27 Med spraengt flesk, pelse og sennep Med is og brombaersyltetoj
TOR Kalvehjerter /blekage med crumble
28 | fledesovs med kartoffelmos,asier og hakket persille Derlil fladeskum
FRE Fiskelasagne Abrikosgrad
29 Med rakost Med flade
LOR Nakkesteg Tomatsuppe
30 Med svesker, skysovs og redbedesalat med peberrod Med suppehorn

Spergsmal omkring allergener kontakt kekkenet
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Alktivitetskalender for hele huset

Dato Tidspunkt Aktivitet Lokation
Mandag Kl.L9-12 Krea Cafe 1.sal
4/11 :

Kl. 11 Traening 1.sal

Kl. 13 Traening Stuen

Kl. 13.30 Gatur Ude

Kl.14-17 Abent i Hjerterummet 3.sal
Tirsdag Kl. 11 Banko 1.sal
5/11 - —

Kl. 13- 15 Abent i Hjerterummet Stuen

Kl. 13.30 Bustur ud i det bla for 3.sal Ude
Onsdag Kl. 11 Traening 2.sal
6/11 _

Kl 11 Traening 3.sal

Kl 12 Cykeltur med 2.sal Ude

Kl. 13 Traening Stuen

Kl. 15 Koncert med Mandagsholdet Cafeen
Torsdag Kl. 10 Gatur Ude
7/11 :

KI. 11 Traening 1.sal

Kl 12 Cykeltur med 2.sal Ude

Kl. 15 Maleri (begraenset antal pladser) | 3.sal
Fredag Kl.L9-11 Krea Cafe 1.sal
8/11

Kl 11 Traening 2.sal

KI. 11 Traening 3.sal
Weekend 9/11 - 10/11
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Alktivitetskalender for hele huset

Dato Tidspunkt Aktivitet Lokation
Mandag Kl. 11 Traening 1.sal
11/11

Kl. 12 Cykeltur med 3.sal Ude

Kl. 13 Traening Stuen

Kl. 13.30 Gatur Ude

Kil. 14.30 Fallessang med frivillige 3.sal
Tirsdag Ki. 9-12 Krea Cafe 1.sal
12/11 . ——

Kl. 13-15 Abent i Hjerterummet Stuen

Kl. 13.30 Bustur ud i det bla for Stuen Ude
Onsdag Kl.L9-12 Krea Cafe 1.sal
13/11 .

Kl. 11 Traening 2.sal

Kl. 11 Traening 3.sal

Kl. 13 Traening Stuen

Kl.15-17 Abent i Hjerterummet 3.sal
Torsdag Kl. 10 Gatur Ude
14/11 .

Kl 11 Traening 1.sal

Kl. 9.45 Erindringsfabrikken om 60°erne | Ude

pa INSP!

Kil. 15.00 Maleri (begranset antal pladser) | 3.sal
Fredag Kl.L9-12 Krea Cafe 1.sal
15/11 :

Kl. 11 Traening 2.sal

Kl. 11 Traening 3.sal

Kl. 13.30 Cykeltur for 3.sal Ude
Weekend 16/11 -17/11
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Aktivitetskalender for hele huset

Dato Tidspunkt Aktivitet Lokation
Mandag Kl.9-12 Krea Cafe 1.sal
18/11 _

Kl 11 Traening 1.sal

Kl. 13 Traening Stuen

Kl. 13.30 Gatur Ude

Kl. 14.30 Fallessang med Margrethelogen | Cafeen
Tirsdag Kil. 11 Banko Stuen
19/11 _ —

Kl. 13-15 Abent i Hjerterummet Stuen

Kl. 13.30 Bustur ud i det bla for 1.sal Ude
Onsdag Kl. 11 Traening 2.sal
20/11 _

Kl 11 Traening 3.5al

Kl. 13 Traening Stuen

Kl. 13.30 Gudstjeneste Cafeen

Kl.15-17 Abent i Hjerterummet 3.5al
Torsdag Kl. 10 Gatur Ude
21/11 -

Kl 11 Traening 1.sal

Kil. 12 Cykeltur med Stuen Ude

Kl. 15 Maleri (begranset antal pladser) | 3.sal
Fredag Kl.L9—-12 Krea Cafe 1.sal
22/11

Kl. 11 Traning 2.sal

Ki. 11 Traning 3.sal

Kl 16 Juletraestaending pa Ude

Steendertorvet (begraanset antal
pladser)

Weekend 23/11 - 24/11
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Alktivitetskalender for hele huset

Dato Tidspunkt Aktivitet Lokation
Mandag Kl. 9.45 Erindringsfabrikken om 70°erne| | Ude
25/11 pa Cosmos i Viby
Kl. 11 Traening 1.sal
Kl. 13 Traening Stuen
Kl. 13.30 Gatur Ude
Tirsdag Kl. 10 Bage til Julebazar Cafeen
26/11 . -
Kl. 13.30 Bustur ud i det bla for 2.sal Ude
Onsdag KI.9-12 Krea Cafe 1.sal
27/11 .
Kl. 11 Traening 2.sal
Kl. 11 Traening 3.sal
Kl. 12 Cykeltur med 1. sal Ude
Kl. 13 Traening Stuen
Torsdag Kl. 10 Gatur Ude
28/11 -
Kil. 11 Traaning 1.sal
Kil. 12 Cykeltur med 1.sal Ude
Kil. 15 Maleri (begranset antal pladser) | 3.sal
Fredag Ki. 11 Traning 2.sal
29/11
Kil. 11 Treening 3.sal
Kil. 12 Cykeltur med 1.sal Ude
Kil. 16 Aftensang i Domkirken Ude
(Begranset antal pladser)
Weekend 30/11 - 1/12
Sendag Kl 14 -16 Julebazar med boder, tombola Ude
1/12 og aktiviteter
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Alktiviteter for hele huset

For at kunne tilgodese alle 107 beboere aftaler personalet i
samrad med beboere hvem der kan og vil deltage i aktiviteterne.

Aktiviteterne i kalenderener er falles for hele huset. Aktivitets-
medarbejderne pa de enkelte etager laver ogsa aktiviteter pa
afdelingerne.

Har du ensker til aktiviteter er du meget velkommen til at

kontakte aktivitetskoordinator, Sonia pa mail:
soniakn@roskilde.dk
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