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Kare beboere, paregrende og personale.

Mens jeg sidder her og skriver, har julen sa smat senket sig over os, og
vi kan glaede os over at have fejret en skon hejtid med hygge, nerver
og dejlige traditioner. Vi er netop trddt forbi vintersolhverv, og nu gér
vi langsomt mod de lysere tider, som vi kan se frem til med forvent-
ning og héb.

P4 plejecentret har december budt pa flere gledelige begivenheder.
Blandt andet er den nye bus ankommet 1 uge 52. Den blev indviet efter
alle kunstens regler, og vi ser frem til at den vil gere transport og ture
endnu bedre for jer alle.

Vi stir nu ved tersklen til et helt nyt ar, og 2026 bringer ogsi nye mu-
ligheder og forandringer. Det bliver blandt andet et ar praeget af den

nye &ldrelov, der har som mal at styrke kvaliteten 1 &ldreplejen. Vi ar-
bejder videre med at skabe gode rammer og tilbud for alle jer borgere.

En af de konkrete tiltag, vi har lavet, er et nyt aktivitets arshjul, der ba-
de tilbyder generelle aktiviteter for alle og fokuserer pd mindre grup-
per af borgere, herunder dem, der har kognitive udfordringer. Der vil
komme faste indkebsture til Kvickly en gang om ugen, sa der bliver
mulighed for at handle lokalt og f4 et lille afbraek og en hyggelig tur
ud.

Vi har ogsa faet nye Salto-lase pa lejlighederne. Det er et teknologisk
fremskridt, som gor tingene lettere for personalet, men det vil ikke ha-
ve nogen praktisk betydning for jer som beboere.



Endelig vil jeg onske jer alle et rigtig godt nytér. Lad os habe, at 2026
vil blive et dejligt, fredeligt og samlende ar, hvor vi sammen kan ska-
be gode stunder og veerne om faellesskabet her pé plejecentret.

Jeg vil afslutte med et digt, der passer til arsskiftet — et lille refleksivt
pust til eftertanke, med et uddrag af Jette Johansens Et nyt ar, som jo
netop understreger om de enskede hensigter, ndr aret er omme, er néet.

Et nyt &r, et blad 1 en helt ny kalender
Siderne er tomme og klare til nye
oplevelser.

Et nyt ar, fuld af hdb og tanker
Hab om det skal blive anderledes eller
det samme.

Et nyt ar fuld af kerlighed og lofter
Lofter om evig kerlighed og troskab.

De bedste nytars hilsner

Vinni
Centerleder



Velkommen til nye beboere

b
Z |

VELKOMMEN!

Anne-Maria Benedicte Paulmann—bolig 69
Kirsten Boegedal Holm—bolig 31
Faisal Mohammad M. Al-Otbi—bolig 49
Eva Merete Hansen—bolig 47




BPR pa Hyrdehgj Plejecenter arbejder efter nogle felles vedtaegter,
der gxlder for alle Bruger og Pargrende Rad i Roskilde Kommune.Vo-
res opgave er at vaere bindeled mellem beboere, pargrende og ledel-
sen.Vi er et samarbejdsorgan og har ikke kompetence til at ®ndre pa
den enkelte medarbejders arbejde og den enkelte brugers pleje.

Pa Hyrdehgj Plejecenter har vi i BPR arbejdet for at skabe oplevelser
for beboere og pargrende. Det har iser veret musikoplevelser i pleje-
centrets Cafe Sletten og i felleskgkkenerne. BPR er desuden med i
det lokale kvalitetsudvalg pa plejecentret. | kvalitetsudvalget beslut-
ter vi forbedringsprojekter. 1 2024 har forbedringsprojekterne blandt
andet handlet om kontaktpersonordningen og hvor medarbejderes
dialog med hinanden med fordel kan forega.

Som pargrende og beboer er | altid velkomne til at kontakte os enten
pr- mail eller telefon.

Mange hilsner
Elin Jargensen
Formand for BPR pa Hyrdehgj Plejecenter
TIf.20 93 41 71

Mail: Elin.ellegaard@gmail.com

Bruger— og parerenderiadets medlemmer

Elin Ellegaard Jorgensen Formand
Lillian Skovkjzer Neestformand
. Skovkvarteret
Vibe Andreasson Kasserer pirerende
. . Magnolie kvarteret
Lisbeth Hvilsom pirerende
Reprasentant fra Aldreradet
her-
Hermand Pedersen 612746 36 mand_pedersen@ya
hoo.dk
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Kare parerende.

I denne flyer forteller vi kort om, hvordan du kan hjelpe til og
hvordan du kan bruge radet.

Du kan hjelpe ved at:

-hente oplysninger 1 Kintella, som er en app, du kan downloade. Her
sender personalet meddelelser, invitationer til aktiviteter mm.

-laese plejecentrets husavis. Den ligger pa plejecentrets hjemme-
side og indeholder fx en madplan og aktiviteter pa plejecentret

og tale med din parerende om det.

Personalet har ikke ressourcer til at orientere, hver enkelt beboer,
derfor har du som pérerende en vigtig rolle her.

BPR bruger bade Kintella og Husavisen til at formidle oplysninger
om réadets arbejde og aktiviteter. Enkelte gange beder vi om, at I til-
melder jer fx ved Nytdrskuren, hvor der er forplejning. Bliver I for-
hindret 1 at deltage sa afmeld gerne.

Musikarrangementer, som riadet arrangerer, foregar enten 1 Cafe
Sletten eller 1 felleskakkenerne. Det vil vare en stor hjelp, hvis |
kan tage en snak om arrangementerne med jeres parerende og ogsa
hjelpe med at folge jeres parerende hen til de arrangementer, der
foregar 1 Cafe Sletten.

Hvordan kan du bruge radet?

De fleste af os 1 rddet har selv veret eller er parerende og vi ved, at
det ikke altid er let at finde ind 1 rollen som parerende. Derfor er du
meget velkommen til at ringe til os, hvis du har spergsmal. Vi kan

ogsa altid bruge flere parerende i BPR. Har du lyst til at vaere med,

sé kontakt os endelig.

Venlig hilsen
Elin Ellegaard Jorgensen, formand, tlf. 20 93 41 71
Lisbeth Hvilsom, tIf. 27 92 83 91



Interne kontaktoplysninger pa Plejecenteret

Hovednummeret til Plejecenteret: 46 31 36 50

Kontaktinformation

Redaktionen pa Husavisen

Helen Ghauri heleng@roskilde.dk.

Linda Abildgaard linabi@roskilde.dk
Ann-Maria Holde Nielsen annhni@roskilde.dk

Ledelse

Centerleder

Vinni Lau Rasmussen 3084 1461 vinniras@roskilde.dk

Souschef

Christina Lundgren Reffs 2445 1584 christinalr@roskilde.dk

Afdelingsledere

Charlotte 1. Petersen
Afdelingsleder for
Magnoliekvarteret (lejl. 11-42) 2382 6788 charlotteip@roskilde.dk

Treeffes bedst 1 dagstimerne.

Thea Lautrup O. Frederiksen
Afdelingsleder for
S kovicvarteret, lejl 43-74 + lejl. 99- 2443 1915 theafr@roskilde.dk

Traeffes bedst 1 dagstimerne.

Lone Blach
Afdelingsleder for .
Blomsterhuset, lejl. 1-10 2382 6793 loneblach@roskilde.dk

Traeffes bedst 1 dagstimerne.

Afdelingsleder for
Aften— og nat




‘ Interne kontaktoplysninger pa Plejecenteret \

Rengering Charlotte 2445 7832
charlottejen@roskilde.dk
) 2445 4435
Vaskeri:
Teknisk Service:
Kim Berlin 4025 3293 kimmb@roskilde.dk
Det er bedst at ringe efter klokken
Vagttelefon Skov kvarteret 2444 7910 11, med mindre, det drejer sig om
noget akut
Det er bedst at ringe efter klokken
Vagttelefon Magnolie kvarteret 2444 8713 11 med mindre, det drejer sig om
noget akut
Det er bedst at ringe inden klokken
Vagttelefon aften og nat 17, eller efter klokken 19, med min-
2445 0138 L
dre det drejer sig om noget akut
Det er bedst at ringe efter klokken
Vagttelefon Blomsterhuset 2445 7651 I, med mindre det drejer sig om
noget akut
Aktivitetskoordinator:
Helen Ghauri 2445 4697 heleng@roskilde.dk
Ernzeringsansvarlige:
Katrine og Camilla (Magnolie katrinels@roskilde.dk
kvarteret) camillaer@roskilde.dk
Laila og Anette (Skovkvarteret) lailad@roskilde.dk
anettejep@roskilde.dk
Madservice Hyrdehej:

Koordinator
Gitte Susanne Olsen 2939 9766 MadserviceHyrdehoej@roskilde.dk




Eksterne kontaktoplysninger pa Plejecenteret

Omsorgstandplejen: 46 31 71 00

Roskilde Kommune 46 31 30 00

Husavisen kan downloades pa vores hjemmeside:

plejehyrdehoej@roskilde.dk
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Praktisk information

Fodselsdage: ““

Der holdes fzlles fadselsdag | gang om maneden (den sidste fredag) i
hvert kvarter med lagkage og hygge.

Afbestilling af mad:

Mad afbestilles senest kl. 12 dagen for. Afbestilling skal ske mandag
til fredag pa seddel som hanger i kvartererne.

@ ‘.
e
Rickshawcykler: &@

Pargrende har mulighed for at benytte vores cykler. Ga ind og
meld dig til pa cyklingudenalder.dk som pilot pa Hyrdehgj
Plejecenter. Det krzver en kort oplaring i brug af cyklerne.Tag
kontakt til Helen Ghauri pa heleng@roskilde.dk.

Indlaeg til husavisen: I

Indlzg til neste maneds husavis skal sendes til Helen Ghauri he-
leng@roskilde.dk, sidste mandag i maneden inden kl. 12.

X

Bestilling af mad til pargrende:
To dage inden deltagelse i maltidet (morgen, middag eller
aften) skal deltageren kontakte personalet. Personalet vil give

kokkenet besked.

Husk P-skive pa parkeringspladserne.
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Arshjulet for stgrre begivenheder

L

wr

Februar Fastelavn

April Paskefrokost
6.kl. 14.00-16.00

Tojsalg ’Walk-in Closet”
i Cafe Sletten
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Vinni byder velkommen og er glad for at se s& mange borgere.

Vinni indleder modet med at sperge ind til busturen som foregik 1 tirs-
dags. Der var blandede meninger fx var bussen for gammel og den gik i
stykker, da vi ndede hjem. Det var liften pd bussen som ikke fungerede,
men efter ca. 15 min. var den i1 brug igen. Men turen var ogsa flot, og der
var mange lys, og is@r Hotel d" Angleterre var smuk.

Vinni sperger herefter ind til hvordan alle har det pa Hyrdehgj. Det bli-
ver svaret at det er et dejligt sted, og de er glade for at bo her.

En borger vil gerne papege, at det kunne veare rart med et toilet omkring
feellesomradet ved kaokkenet. Det kan vare svert at vide hvor man bor,
og inden man nér hjem til egen bolig, har man haft et uheld. Vinni siger,
at hun sagtens kan forstd problematikken, men sé skal der laves et nyt af-
lgb, og vi har 1 forvejen et kloaksystem, som er pa overarbejde, sa det er
desverre ikke en mulighed. Vinni sperger ind til om der er andet vi kan
gare, at borger kunne godt tenke sig nogle tegninger og/eller pile, hvil-
ket Vinni siger, at det kan der 1 hvert fald kigges pa.

Vinni sperger ind til om der er andre ensker. En borger gnsker at vide
hvor moto-med cyklerne er placeret, for hun vil gerne trene/cykle. Og
det vil der blive taget hand om. Andre vil gerne 1 Kvickly og kebe uge-
blade eller kabe ind 1 Kvickly Det er vigtigt at alle foler at de har medbe-
stemmelse og at alle trives.

Vi fér snart nye lase og derhéndtag, og borgerne far fortsat "neglerne”
om halsen eller hdnden, og de er personligt kodet, og kan kun bruges til
egen bolig.

Vinni sparger om der er ris/ros til maden. En synes at der hver uge er
mad, som er fremmede og som ikke smager godt. Iser blev der talt om at
der blev serveret risengrad efter busturen, hvilket borgerne ikke synes er
aftensmad. Der blev forklaret at det var for at holde juletemaet, men at
det vil blive taget med 1 overvejelser fremad.

I forhold til personalet iseer om aftenen synes borgerne at der er forskelli-
ge mennesker hele tiden, men Vinni forteller ogsa, at der er fastansatte
om aftenen.
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En borger giver udtryk for at hun ikke altid bliver hjulpet, og Vinni
siger, at det vil ledelsen selvfalgelig tage sig af, men at borger 1 forste
omgang skal tale med afdelingslederen, som vil sperge ind til yderli-
gere, da det ikke er rette forum blandt alle borgere, da det borger taler
om et meget privat for borger selv.

Der eftersporges en herreklub nu der er en dameklub. En aktivitets-
medarbejder forklarer, at en sddan har eksisteret, men ingen deltagere,
men derfor kan der sagtens igangsattes en ny herreklub med fx for-
skellige temaer.

Vinni laeste aktiviteterne for resten af méneden op.

Vinni sperger om der er yderligere, og da der ikke er mere, onsker
hun alle en fortsat god dag, og gledelig jul og godt nytar.
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Vinni byder velkommen til borgermeadet

Vinni sperger om borgerne kan marke, at det snart er jul, og om der
bliver hygget omkring dem, og om de sd Lucia med de sede berm,
hvilket alle svarede at det havde de, og at det var hyggeligt.
Adspurgt om borgerne havde de godt, svarede de s& godt med en-
stemmigt ja.

Vores nye bus som skulle vare kommet 1 sidste uge, og som endnu
ikke er kommet, vil Vinni rykke for i dag.

Der bliver skiftet ldse, da de nuvaerende udgar, og borgerne fér fortsat
en “negle” om halsen eller hindleddet, og s vil derene automatisk
abne ndr borgeren nermer sig deres der. Neglerne er personligt ind-
stillet, hvilket vil sige, at man kun kan dbne sin egen der.

Julen stir for deren, og nogle skal blive, andre skal hjem, og andre
igen fér parerende pé besag. Der bliver sat ekstra personale pa, s det
kan blive nogle hyggelige dage. Julen bliver desuden hygge med
leekker mad og godter. Hvis borgere har brug for flex trafik i julen er
det paragrende selv som har bestilt disse, og da der sikkert er travlhed,
ber man vabne sig med tdlmodighed.

Vejret er jo ikke det bedste for tiden — grat 1 grat — men det ser ud til
at solen titter lidt frem 1 dag.

Hvordan er maden generelt, og hertil svarer alle, at de er meget til-
fredse

Vinni leser manedens aktiviteter hojt, og opfordrer alle til at gore
brug af tilbuddene, og til at komme med nye gode ideer til enten Lin-
da, Ann-Maria eller Helen eller personalet.

En borger vil gerne bede om en husavis, og flere ytrer at de gerne vil
bede om en aktivitetskalender. Der opfordres til at se pd den store A3
aktivitetskalender pa opslagstavlen, og personalet bedes orienterer
sig dagligt 1 hvilket aktiviteter der er.

Da der ikke er yderligere, ensker Vinni alle en glaedelig jul og godt
nytar.
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‘ Vi leder efter netop dig som frivillig \

Vil du vaere frivillig
hos os?

Frivillige pa Hyrdehgj hjaelper
bl.a. til ved:

- Arrangementer

- Fester

- Aktiviteter

- At kare rickshaw

Og kan vare
- Besggsven
- Gé-ven
- Kaffe-ven

Eller maske en aktivitet, som vi endnu ikke har
eller endnu ikke fundet pa, og som du braender for?

Har dette vakt Din interesse, sa kontakt vores
aktivitetsmedarbejder Linda og her nermere:

E-mail: linabi@roskilde.dk.
TIf.: 2148 0274.
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l Kaere parerende I

Keare parerende

Er der nogle af jer, der modtager
kryds og tvaerser, som I ikke bruger.
Vi gnsker Kkryds og tveaers indlaeg fra
ugeblade eller lignende til beboerne,
der er glade for at lose dem i faelles-
skab og med hjzlp fra os.

Endvidere efterlyser vi ogsa cd’er
med rock-musik, som I ikke laengere
selv har brug for. Vi har brug for
dem til vores motionshold.

Keerlig hilsen
Aktiviteten
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| denne maned har vi fedselarer i huset:

kS +%
I" Ny gm “‘ “
Py  py \
Tillykke til alle fadselarer,

vi kipper med flaget
den sidste fredag i maneden for

I. Connie—Skovkvarteret,

I. Amlie—Magnolie kvarteret,
4. Lis Lykke—Skovkvarteret,
1. Bente H.—Magnolie kvarteret,
13. Birthe M.—Magnolie kvarteret,
1 7. Susanne—Blomsterhuset,
7. Inge—Magnolie kvarteret,
27. Dorthe—Blomsterhuset

og
30. Kirsten Jensen—Skovkvarteret.

Forbehold for slafejl.
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Aftenmenu januar

TOR Forloren skildpadde Gammeldags ablekage
1 _Med halvt s2g og hiemmebagt flute Med fledeskum og ribsgele
FRE Kartoffelgratin Fersken
2 Med spinat,ost og redkalssalat Med makronfledeskum
L@R Kalkunschnitzel Is
3 Med skysovs stegte kartofler og ratatouille Med karamelsauce
S@N Revelsesben Citronfromage
4 Med skysovs og hjemmekoagt redkal Fledeskum.chokoladepynt
MAN Kogt torsk #Eblesuppe
5 Med sennepssovs.zg.redbeder og bacon i tern Med tvebakker
TIR Hakkebef Solbeeriribsgred
6 Med blede leg.skysovs og drueagurker Med flode
ONS Groenkalssuppe Pandekager
7 Med fleesk.polse og sennep Med jordbaersyltetej
TOR Svampestroganoff Skyrfromage
8 Med grov kartoffelmos oqg surt Med baersovs
FRE Krebinet Pare Belle Helene
9 Med skysovs og s=ble/sellerisalat Peeredessert med is og chokoladeso
LOGR Benlese fugle (gris) Cocktailfromage
10 Med bagte redfugter og surt Med fledetop
SN Kylling Chokoladebudding
11 Med skysovs.asie og blommechutny Med flodeskum
MAN Medister Solbaersuppe
12 Med stuvet hvidkal.redbeder og sennep Med tvebakker
TIR Grentsagsmoussaka Blommegred
13  Med vintersalat Med flode
ONS Fiskefrikadeller Vafler
14 Med hollandaise.honningbagte selleri og guleredder Med brombaersyltetej og fledeskum
TOR Forloren hare Ollebred
15 Med skysovs.tyttebaerskum og drueagurker Med fladeskum
FRE Bolleri selleri Hindbeaerdessert
16 _Med gronkalssalat med appelsinperler Fledeskum
LOGR Merbradgryde Citrondessert
17 _Med bagte rodfrugter og persilledrys Med crunche
SON Nakkesteg Sherryfromage
18 Med svesker, skysovs og rodbedesalat med peberroc Med chokolade og hedder
MAN Millionbef Vanilleis
19 Med kartoffelmos og redbeder Med kirsebzersovs
TIR Kotelet i fad Nougatfromage
20 Tomat,bacon,peberfrugt,zrter og lese ris Med bzersovs
ONS Stegt fleesk Redgred
21 Med persillesovs og rodheder Med flede
TOR Grentsagskrebinet Blommer i rom
22 Med skysovs og bagte rodfrugter Med racreme

FRE Dampet laks Chokolademousse
23 Med citronsovs og smerdampede guleradder Med fledeskum
LOR Bef stroganoff Kirsebarmousse
24 Med kartoffelmos,asier og grent drys Pa makronbund med fledeskum
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SN

Flaeskesteg

Flade/karamelfromage
25 Med hjiemmekogt redkal og brunede kartofler Med fledeskum
MAN Kalvehjerter Is
26 | fladesovs med kartoffelmos og tyttebasr Med krokant
TIR Frikadeller Muldvarpeskud
27 Med skysovs.bagte guleradder og surt (Sveskedessert)
ONS Breendene keerlighed AEblegred
28 (Vegetarisk) med rodfruater Med flede
TOR Fiskelasagne Panna cotta
29 Med rakost Med krydrede abler
FRE kylling Tiramisu i glas
30 | estragon/sennepssovs og rediegskompot Pyntet med kakacpulver
LOR Vintergryde Romfromage
31 Med arstidens gront.svineked kartoffelmos og surt Med cacao flodetop og appelsin

Spergsmal omkring allergener kontakt kekkenet




‘ Gudstjeneste \

Kare alle

I denne maned afholdes Gudstjeneste
fredag den 9. januar kl 13.00

i Café Sletten.

Alle er velkomne.

Sogneprzaest Torben Jeppesen
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Vi sender en tanke til dem, vi har taget afsked med i
sidste maned:

/Eret vare deres minde!
Preben Rudskjar Siefert—Skovkvarteret.

Charlotte Lersted—Blomsterhuset.
Elsebeth Toxvard Palis—Skovkvarteret.




AKTIVITETER I DECEMBER MANED

Ko til at komme ud til bus-
sen til Kebenhavn og alle
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AKTIVITETER I DECEMBER MANED
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Aktiviteter i december maned

En glad julebanko

vinder
v

Jens synger og spiller for be-
gejstrede beboere i Blom-
sterhuset.

Roskilde Kulturskoles
dygtige bern og unge har
besogt os for at spille den
dejligste julemusik.

Mange tak for besoget og
pa gensyn til foraret!
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Aktiviteter i december maned

Julefrokost i Skovkvar-
teret med den dejligste
julemad og julesange.

Vi har besogt Gundso Omsorgscenter for at se Teater Vs meget
flotte og musikalske juleforestilling ”Julen har bagt”. Efter fore-
stillingen spiste vi lekre madpakker fra vores eget kekken.
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I Aktiviteter i december maned |

Cykeltur med William.

Med gave
til borgerne.
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Aktiviteter i december maned

Vildeenderne pa julebesog.
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Kom og veer med!

Mandage kl 10.00-10.45

Motion for gdende og rollatorbrugere. Vi styrker og bevaeger
hele kroppen i1 Cafe Sletten.

Mandage kl 11.00-11.30.
Gymnastik for kerestolsbrugere i Café Sletten. Aben for alle.

Tirsdage kl 14.00-15.45 Biograf - NY AKTIVITET

hvor vi ser de film, I gerne vil se. I Magnoliekvarteret 1 lige
uger & Skovkvarteret 1 ulige uger. Jeg serverer naturligvis bio-
graf lekkert og drikke.

Onsdage k1 10.00-10.45

Motion for gdende og rollator brugere. Vi arbejder med at styr-
ke og vedligeholde hele kroppen samtidigt med, at vi herer god
musik og har det sjovt.

Torsdage kl 13.30-14 - NY AKTIVITET
Indkebstur med beboere 1 Skovkvarteret.

Torsdag for— og eftermiddage er der aktivitet i hhv Magno-
lie- og Skovkvarteret, hvor vi er kreative og laver alt, hvad 1
onsker!

Alle er meget velkomne!

550

,th .
b Pa gensyn
@ Linda

J ¢
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Kom og veer med!

Mandag den 5/1 og 19/1-26
Fallessang 1 Cafe Sletten kl. 14.00-15.00.

Tirsdag den 6/1 og 20/1-26—NY AKTIVITET
Aktiviteter 1 Skovkvarteret bl.a. kortspil og breatspil
kl. 14.00-15.30.

Tirsdage kil 13.00-14.00—NY AKTIVITET
Indkebstur med beboere 1 Magnolie kvarteret.

Onsdag den 7/1 og 21/1-26 - NY AKTIVITET

Musik— og sansegruppe med kognitiv stimulation, sansning
og musik
kl. 10.00-11.00. Kun for en mindre gruppe inviterede.

Torsdage kl 13.45-14.30
Lyttegruppe—klassisk musik i Kilden.

P4 gensyn & genhor

Ann-Maria
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Dato

Ugel

Torsdag den 1.

Nytarsdag

Fredag den 2.

KI. 10.00-11.30 Hjernegymnastik i Skovkvarteret med Linda.

KI. 10.00-11.30 Hjernegymnastik i Magnoliekvarteret med Ann-
Maria.

Lordag den 3,

Sondag den 4,

Uge

Mandag den 5.

K1 10.00-10.45 Motion for giende og rollatorbrugere i Cafe
Sletten med Linda & Ann-Manria.

K1 11.00-11.30 Gymnastik for kerestolshrugere i Cafe Sletten

med Linda & Ann-Maria. Aben for alle.

K1 10.00-11.30 — Dameklub med Yvonne i Kilden og Lysningen.

Kun for inviterede.

KI. 14.00-15.00 Fllessang i Sletten: Fokus pa opvarmning af
krop og stemme, med Ann-Maria.

Kl 14.00 - Oplesning af Linda - kun for Blomsterhuset.

Tirsdag den 6.

KI. 10.00-11.30 Bustur for Skov- og Magnoliekvarteret med Ann-

Maria og Linda. Kun for inviterede.

Kl. 13.00-14.00 Indkebsture for Magnolie kvarteret med Ann-

Maria.

KI. 14.00-15.45 Biograf i Magnoliekvarteret med Linda.

K1 14.00-15.30 Aktivitet i Skovkvarteret — Kortspil/ Bratspil med
Ann-Maria.

Onsdag den 7.

KI. 10.00-10.45 Motion for giende og rollatorbrugere i Café
Sletten med Linda.

K1 10.00-11.00 Musik- og Sansegruppe med Ann-Maria -
kognitiv stimulation/sansning/musik. Kun for inviterede.

Kl 14.00-15.15 Onsdagscafe i Café Sletten med Einar.
K1 14.00-14.15 Kaffe og kage.
K1 14.15-15.15 Feellessang og musik.
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Torsdag den 8. | KL 10.00-11.30 Aktivitet i Magnoliekvarteret med Linda.
Kl. 10.30 — Musik med Ann-Maria. Kun for Blomsterhuset.

K. 13.45-14.30 - Lyttegruppe - klassisk musik med Ann-Maria i
lokalet "Kilden™, ved siden af Sletten - kaffe og kage i kvarterne.

Kl. 13.30-14.00 Indkebstur for Skovkvarteret med Linda.

K. 14.00-15.45 Aktivitet i Skovkvarteret med Linda.

Fredag den 9. KI. 10.00-10.45 Banko i Café Sletten med Ann-Maria og Linda.

Kl. 13.00 Gudstjeneste i Café Sletten.

Lerdag den 10.

Sendag den 11.

Mandag den 12. | KL 10.00-10.45 Motion for gaende og rollatorbrugere i Cafe
Uge3 Sletten med Linda & Ann-Maria.

Kl. 11.00-11.30 Gymnastik for kerestolsbrugere i Cafe Sletten
med Linda & Ann-Maria.

K. 14.00 - Oplzsning af Linda — kun for Blomsterhuset.
Tirsdag den 13. | KI. 10.00-11.30 Bustur for Skov- og Magnoliekvarteret med Ann-
Maria og Linda. Kun for inviterede.

K1.10.00-11.00 Oplasning af Yvonne i Sko\-'kvarteret.|

KI. 13.00-14.00 Indkebsture for Magnolie kvarteret med Ann-
Maria.

Kl. 14.00-15.45 Biograf i Skovkvarteret med Linda.
Onsdag den 14. | K. 10.00-10.45 Motion for gaende og rollatorbrugere i Café
Sletten med Ann-Maria.

KI. 14.00-15.15 Onsdagscafe i Café Sletten med Ann-Maria
K1 14.00-14.15 Kaffe og kage.
Kl 14.15-15.15 Fzllessang og musik.

Torsdag den 15. | KL 10.00-11.30 Aktivitet i Magnoliekvarteret med Linda.

Kl. 10.30 — Musik med Ann-Maria. Kun for Blomsterhuset.

32



Kl. 13.45-14.30 — Lyttegruppe - klassisk musik med Ann-Maria i
lokalet "Kilden”, ved siden af Sletten - kaffe og kage i kvarterne.

Kl. 13.30-14.00 Indkebstur for Skovkvarteret med Linda.
KI. 14.00-15.45 Aktivitet i Skovkvarteret med Linda.

Fredag den 16. | KI. 10.00-10.30 Bernehuset Hyrdehejs vuggestue kommer pa
besog. Aktiviteten er for en lille inviteret gruppe.

Lordag den 17.
Sendag den 18.

Mandag den 19. | K1 10.00-10.45 Motion for gaende og rollatorbrugere i Cafe
Uge 4 Sletten med Linda & Ann-Maria.

Kl 11.00-11.30 Gymnastik for kerestolsbrugere i Cafe Sletten
med Linda & Ann-Maria.

KI. 14.00-15.00 Fzllessang i Sletten: Fokus pa opvarmning af
krop og stemme, med Ann-Maria.

K. 14.00 - Oplzesning af Linda — kun for Blomsterhuset.
Tirsdag den 20. | Kl. 10.00-11.30 Bustur for Skov- og Magnoliekvarteret med Ann-
Maria og Linda. Kun for inviterede.

Kl. 13.00-14.00 Indkebsture for Magnolie kvarteret med Ann-
Maria.

KIl. 14.00-15.30 Aktivitet i Skovkvarteret — Kortspil/Bratspil med
Ann-Maria.

K. 14.00-15.45 Biograf i Magnoliekvarteret med Linda.
Onsdag den 21. | K1 10.00-10.45 Motion for gaende og rollatorbrugere i Café
Sletten med Linda.

Kl. 10.00-11.00 Musik- og Sansegruppe med Ann-Maria —
kognitiv stimulation/sansning/musik. Kun for inviterede.

K. 14.00-15.15 Onsdagscafe i Café Sletten med Ann-Maria
K1 14.00-14.15 Kaffe og kage.
Kl 14.15-15.15 Fallessang og musik.

Torsdag den 22. | Kl. 10.00-11.30 Aktivitet i Magnolie med Linda.
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K1. 10.30 — Musik med Ann-Maria. Kun for Blomsterhuset.

Kl. 13.45-14.30 — Lyttegruppe - klassisk musik med Ann-Maria i
lokalet "Kilden”, ved siden af Sletten - kaffe og kage i kvarterne.

KI1. 13.30-14.00 Indkebstur for Skovkvarteret med Linda.

K1. 14.00-15.45 Aktivitet i Skovkvarteret med Linda.

Fredag den 23. | KI. 10.00-10.45 Banko i Café Sletten med Ann-Maria og Linda.
Lordag den 24.

Sendag den 25.
Mandag den 26. | K. 10.00-10.45 Motion for gaende og rollatorbrugere i Cafe
Uge 5 Sletten med Linda & Ann-Maria.

Kl 11.00-11.30 Gymnastik for kerestolsbrugere i Cafe Sletten
med Linda & Ann-Maria.

Kl. 14.00 - Oplasning af Linda - kun for Blomsterhuset.
Tirsdag den 27. | Kl. 10.00-11.30 Bustur for Skov- og Magnoliekvarteret med Ann-
Maria. Kun for inviterede.

Kl. 13.00-14.00 Indkebsture for Magnolie kvarteret med Ann-
Maria.

Kl. 14.00-15.45 Biograf i Skovkvarteret med Linda.

Onsdag den 28. | K1 10.00-10.45 Motion for gaende og rollatorbrugere i Café
Sletten med Linda.

KI. 10.00-11.30 - Dameklub med Yvonne og Ann-Maria i Kilden
og Lysningen. Kun for inviterede.

Kl. 14.00-15.15 Onsdagscafe i Café Sletten med Ann-Maria

K1 14.00-14.15 Kaffe og kage.
K1 14.15-15.15 Fallessang og musik.
Torsdag den 29. | KL 10.00-11.30 Aktivitet i Magnoliekvarteret med Linda.

Kl. 10.30 Fzlles cykeltur med Hyrdehej og Trekroner
Plejecenter.

Kl. 13.45-14.30 - Lyttegruppe - klassisk musik med Ann-Maria i
lokalet "Kilden”, ved siden af Sletten - kaffe og kage i kvarterne.
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KI1. 13.30-14.00 Indkebstur for Skovkvarteret med Linda.

K1. 14.00-15.45 Aktivitet i Skovkvarteret med Linda.
Fredag den 30. | Kl. 10.00-11.30 Hjernegymnastik i Skovkvarteret med Linda.

K1. 10.00-11.30 Hjernegymnastik i Magnoliekvarteret med Ann-
Maria.

Lordag den 31.
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Fra venstre: Brita, Makbule, Kate, Bente J. og
Anne.

Fraveaerende: Poul, Irene, Winnie og Hanna.

Hvis I steder ind 1 disse skanne mennesker 1 kvarte-
rerne og 1 Cafe Sletten, s meder I vores frivillige,
som gor et stort arbejde.

De gor et stort stykke arbejde. De er besggsvenner og
hjelper til med forskellige aktiviteter, fx onsdagsca-
feen.

Hvis I har spergsmal til dem, s tag gerne en snak
med dem.
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‘ VAGETJENESTEN I
"?E\\\.‘: A

Ingen skal dg alene

Frivillige vagere fra Rgde Kors vagetJeneste tilbyder
at give neerveer og omsorg til dgende. Vagere kan
sidde ved sengen i den allersidste tid, nar de parg-
rende treenger til aflastning, eller hos dgende, der
ikke har naere pargrende.

Vagerne indgar ikke i plejen, men kan vaere med til
at berolige og skabe tryghed.

Vagninger kan finde sted savel i dagtimerne som
om natten. Den enkelte vager er typisk til stede i 3-
4 timer ad gangen, hvorefter der kommer en ny va-
ger. Der kan dog forekomme tidspunkter, hvor be-
hovet for vagere ikke kan tilgodeses fuldt ud.

Det er pIeJecentrets medarbeJdere der star for kon-
takten til vagetjenesten. Som pargrende til en dg-
ende er det derfor personalet du skal kontakte,

hvis du har behov for vagetjenestens indsats.

JEGDOR EN LILLE SMULE FOR
HVERT SEKUND DER GAAR JEG
BZAZRER DODEN MED MIG
IGENNEM LIVETS AAR. EN
NAT, MAASKE EN MARTSNAT,
SAA MILD AF REGN OG T4, )
SKAL JEG GAA BORT | MORKET %
2.

‘—-,

OG HOLDE OP AT D@ LW

GRETHE RISBJERG THOMSEN

Vagetjenesten

Roskilde og Lejre
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Kryds og Tveers
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Lasning inkl. navn og bolignummer afleveres i de
gronne dueslag pa kontorene i hhv Skov- og Mag-
noliekvarter. Der kommer til at sta Kryds og tvers
pa dem. Den skal afleveres senest den 22/1-26 kl.
12.00.
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Svar pa kryds og tvaers

Vinder af manedens opgave

Og vinderen er:
Jens ole bolig 45

Tillykke!

Husk at sende din kryds og tvaers besvarelse til den gron-
ne brevbakke pa personalekontorene i hhv. Skov— og
magnoliekvarteret.

Pramie:
En aske chokolade
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Nu er vores nye bus ankommet, og da vi godt kunne taenke os at
navngive bussen, har I her mulighed for at komme med jeres forslag.

Indsend dit forslag inden den 22. januar 2026, og vinderen med vin-
dernavnet vil blive naevnt 1 neste udgave af husavisen. Vinderen
modtager chokolade som tak.

Forslagene bedes lagt i de gronne dueslag pa kontorene i hhv Skov-
og Magnoliekvarter.




