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Kare beboere, paregrende og personale.

Februar er over os med smukke vinterdage, hvor frosten bider, og so-
lens straler bryder frem og skaber glimt af varme og lys. Vintervejret
minder os om, at selv de kolde maneder kan have deres charme — og
ligesom 1 naturen ser vi her pa Hyrdehej, hvordan sammenhold og en-
gagement kan fé selv udfordrende tider til at byde pa en varm falles
indsats.

Vi skal til at bruge vores nye bus systematisk, det har vores aktivitets
medarbejdere Ann-Marie og Linda styr pd og mon ikke den kan brin-
ge alle sikkert og varmt rundt. Vi har ogséa lavet nye aftale med musi-
kere, sa folg godt med 1 vores aktivitetskalender.

Og apropos gode nyheder: Vi kan glaede os over, at vi pr. 1. marts far
en ny aftenvagts afdelingsleder. Stine Kornum tiltreder denne stilling,
og hun bringer mange ars solid ledererfaring med sig — blandt andet
fra en rolle som centerleder pa et lille demensplejecenter 1 Furesg.
Hun har erfaring med ledelse af bade aften- og nattevagter, og vi ser

frem til at byde hende varmt velkommen som en del af vores team pa
Hyrdehg;.

Med foraret 1 sigte vil vi satte ekstra fokus pd medbestemmelse og
aktiviteter. Det er vigtigt for os at skabe rammer, hvor bdde medarbej-
dere og beboere foler sig inkluderet og har mulighed for at tage del 1
de beslutninger og initiativer, der pavirker hverdagen. Har du idéer el-
ler ensker, sa tov ikke med at dele dem — vi er altid abne for input, der
kan gore en forskel for feellesskabet her pa Hyrdehgj.



Tove Ditlevsen skrev 1 1947 dette smukke digt om februar:
Februar

1. Vi kan maerke nu pa netterne
der flyver os forbi,

mere korte, mindre meorke,
tryggere at sove 1,

at et fordr pa sin vandring

1 det stjernekolde hvelv

strejfer klodens vinterhjerte

1 en leengsel mod sig selv.

2. Og vi vigner 1 den sene time
mellem sgvn og drem

1 en sed, bevaget uro

ved den maneblege strom,

der som fine fingre leger

1 dit nattesorte har,

og som nattens sarte glorie

er vor spaede dram om varhilsner

Mange hilsner fra
Vinni

Centerleder



Velkommen til nye beboere

>

VELKOMMEN!

Torben Vind-Knudsen—bolig 57




Der er konstitueret et nyt BPR-rad og det ser saledes ud:

Bruger— og parerenderadets medlemmer

, TIf. 60678204
Michael Thomsen Formand Mail: michael@unl.dk

Karen Rindom Kasserer

Roseanne Aaskov Magnolie kvarteret

parerende
Lisbeth Hvilsom Magnolie kvarteret
parerende
Reprasentant fra Aldreradet
her-
Hermand Pedersen 612746 36 mand_pedersen@ya

hoo.dk
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Kare parerende.

I denne flyer forteller vi kort om, hvordan du kan hjelpe til og
hvordan du kan bruge radet.

Du kan hjelpe ved at:

-hente oplysninger 1 Kintella, som er en app, du kan downloade. Her
sender personalet meddelelser, invitationer til aktiviteter mm.

-laese plejecentrets husavis. Den ligger pa plejecentrets hjemme-
side og indeholder fx en madplan og aktiviteter pa plejecentret

og tale med din parerende om det.

Personalet har ikke ressourcer til at orientere, hver enkelt beboer,
derfor har du som pérerende en vigtig rolle her.

BPR bruger bade Kintella og Husavisen til at formidle oplysninger
om réadets arbejde og aktiviteter. Enkelte gange beder vi om, at I til-
melder jer fx ved Nytdrskuren, hvor der er forplejning. Bliver I for-
hindret 1 at deltage sa afmeld gerne.

Musikarrangementer, som riadet arrangerer, foregar enten 1 Cafe
Sletten eller 1 felleskakkenerne. Det vil vare en stor hjelp, hvis |
kan tage en snak om arrangementerne med jeres parerende og ogsa
hjelpe med at folge jeres parerende hen til de arrangementer, der
foregar 1 Cafe Sletten.

Hvordan kan du bruge radet?

De fleste af os 1 rddet har selv veret eller er parerende og vi ved, at
det ikke altid er let at finde ind 1 rollen som parerende. Derfor er du
meget velkommen til at ringe til os, hvis du har spergsmal. Vi kan

ogsa altid bruge flere parerende i BPR. Har du lyst til at vaere med,

sé kontakt os endelig.

Venlig hilsen
Michael Thomsen, tIf. 60678204 mail: michael@unl.dk.
Lisbeth Hvilsom, tIf. 27 92 83 91



Interne kontaktoplysninger pa Plejecenteret

Hovednummeret til Plejecenteret: 46 31 36 50

Kontaktinformation

Redaktionen pa Husavisen

Helen Ghauri heleng@roskilde.dk.

Linda Abildgaard linabi@roskilde.dk
Ann-Maria Holde Nielsen annhni@roskilde.dk

Ledelse

Centerleder

Vinni Lau Rasmussen 3084 1461 vinniras@roskilde.dk

Souschef

Christina Lundgren Reffs 2445 1584 christinalr@roskilde.dk

Afdelingsledere

Charlotte 1. Petersen
Afdelingsleder for
Magnoliekvarteret (lejl. 11-42) 2382 6788 charlotteip@roskilde.dk

Treeffes bedst 1 dagstimerne.

Thea Lautrup O. Frederiksen
Afdelingsleder for
S kovicvarteret, lejl 43-74 + lejl. 99- 2443 1915 theafr@roskilde.dk

Traeffes bedst 1 dagstimerne.

Lone Blach
Afdelingsleder for .
Blomsterhuset, lejl. 1-10 2382 6793 loneblach@roskilde.dk

Traeffes bedst 1 dagstimerne.

Afdelingsleder for
Aften— og nat




‘ Interne kontaktoplysninger pa Plejecenteret \

Rengering Charlotte 2445 7832
charlottejen@roskilde.dk
) 2445 4435
Vaskeri:
Teknisk Service:
Kim Berlin 4025 3293 kimmb@roskilde.dk
Det er bedst at ringe efter klokken
Vagttelefon Skov kvarteret 2444 7910 11, med mindre, det drejer sig om
noget akut
Det er bedst at ringe efter klokken
Vagttelefon Magnolie kvarteret 2444 8713 11 med mindre, det drejer sig om
noget akut
Det er bedst at ringe inden klokken
Vagttelefon aften og nat 17, eller efter klokken 19, med min-
2445 0138 L
dre det drejer sig om noget akut
Det er bedst at ringe efter klokken
Vagttelefon Blomsterhuset 2445 7651 I, med mindre det drejer sig om
noget akut
Aktivitetskoordinator:
Helen Ghauri 2445 4697 heleng@roskilde.dk
Ernzeringsansvarlige:
Katrine og Camilla (Magnolie katrinels@roskilde.dk
kvarteret) camillaer@roskilde.dk
Laila og Anette (Skovkvarteret) lailad@roskilde.dk
anettejep@roskilde.dk
Madservice Hyrdehej:

Koordinator
Gitte Susanne Olsen 2939 9766 MadserviceHyrdehoej@roskilde.dk




Eksterne kontaktoplysninger pa Plejecenteret

Omsorgstandplejen: 46 31 71 00

Roskilde Kommune 46 31 30 00

Husavisen kan downloades pa vores hjemmeside:
Pleje hyrdehoej@roskilde.dk
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Praktisk information

Fodselsdage: ““

Der holdes fzlles fadselsdag | gang om maneden (den sidste fredag) i
hvert kvarter med lagkage og hygge.

Afbestilling af mad:

Mad afbestilles senest kl. 12 dagen for. Afbestilling skal ske mandag
til fredag pa seddel som hanger i kvartererne.

@ ‘.
e
Rickshawcykler: &@

Pargrende har mulighed for at benytte vores cykler. Ga ind og
meld dig til pa cyklingudenalder.dk som pilot pa Hyrdehgj
Plejecenter. Det krzver en kort oplaring i brug af cyklerne.Tag
kontakt til Helen Ghauri pa heleng@roskilde.dk.

Indlaeg til husavisen: I

Indlzg til neste maneds husavis skal sendes til Helen Ghauri he-
leng@roskilde.dk, sidste mandag i maneden inden kl. 12.

X

Bestilling af mad til pargrende:
To dage inden deltagelse i maltidet (morgen, middag eller
aften) skal deltageren kontakte personalet. Personalet vil give

kokkenet besked.

Husk P-skive pa parkeringspladserne.
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Arshjulet for stgrre begivenheder

Februar

Marts

April

AN
s
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Fastelavn

Fredag den 13.kl 10 slar bgrneha-
vebgrnene fra Bernehuset Hyrde-
hgj katten af tenden i Café Sletten.

Paskefrokost i kvartererne
Onsdag den 25.kl. 12.00.
Torsdag denl 6. kl. 14.00-16.00

Tojsalg ’Walk-in Closet”
i Cafe Sletten.
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Valentinsdag, som fejres 14. februar, er kendt
som "de elskendes helligdag". Det var oprinde-
ligt en kristen fastedag, der &re-

de martyren Sankt Valentin, og via senere fol-
ketraditioner er det blevet en vigtig kulturel, re-
ligios og kommerciel fejring af kaerlighed og
romantik 1 mange omrader 1 verden. I moderne
tid er det mange steder en tradition give kort,
blomster, chokolade eller andre former for ga-
Ver.

Sankt Valentin og hans di-
sciple. Illustration fra 1300-
tallet.

En hjerteformet gaveaeske med
chokolade er en typisk gave i for-
bindelse med valentinsdag.

Kilde: Wikipedia
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Fastelavn er én af arets "bevagelige fester", som falder pa
en ny dato hvert ar. Fastelavnssendag falder altid mellem 1.

februar og 7. marts. I ar falder den sendag den 15. februar
2026.

Det er sandagen, som ligger syv uger for pdskedag, som er
fastelavnssendag. Og péasken er altid den forste sendag efter
den forste fuldmane efter forarsjeevndegn.

I fastetiden stod menuen pa groft brad, fisk og lignende.

For fastens start ville man naturligvis - s& vidt pengepungen til-
lod det - gerne smovse 1 lidt af dét, der snart ville veere forbudt,
1 over en méned: fint bred, ked og fede spiser. Efter reformatio-

nen blev fasten 1 katolsk forstand afskaffet, men fastelavnen
blev bibeholdt som folkelig skik.

Hvad spiser man til fastelavn:

Fastelavnsboller, strutter, firknopper og kringler

Vor tids fastelavnsboller kan vare lavet af wienerbrodsdej og
fyldt med fx fladeskum og creme, eller de kan vare bagt af
gerdej og indeholde fx vaniljecreme. I 1600-tallets Tyskland
havde man "heisswecken" - en slags varme, runde boller - og
fastelavnsbollerne stammer muligvis derfra. I hvert fald er den
senderjyske betegnelse "Hedvig" for fastelavnsbolle sandsyn-
ligvis udsprunget af den tyske betegnelse.

[ 1700- og 1800-tallets Danmark kunne man kabe hvedeboller,
eller "hvedekager" hos bagere og kagekoner. Sarligt fede og
leekre blev de, hvis man blandede krummen op med smer, eller
udbladte bollen 1 lun mealk.
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Fastelavnsbagvarket behgvede ikke at have form som bol-
ler. Man kunne forme sikaldte "firknopper" ved at satte fi-
re sma boller sammen, eller lave "strutter", der neermest var
korsformede. Fastelavnskringler var en anden mulighed. De
blev lavet af mel, vand, salt og kommen. Inden bagningen
blev dejen kogt, og derfor kunne de ferdig kringler holde
sig meget laenge.

Fed, hvid mad - og fleesk

Op til fasten gjaldt det om at spise fedt. lekket og fa meget
ked. Disse madtraditioner spejler sig i fastelavnsdagenes
navne: Sendagen kaldtes "fleske-sondag" og nogle kilder
havder, at alle dagene lige op til fastelavn kaldtes for
"fleskedagene". Spiste man ikke masser af flaesk 1 denne
tid, risikerede man at fa ondt 1 ryggen i det kommende ar.

Kilde: natmus.dk
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Naste made 1 Skovkvarteret er

Torsdag den 5. februar 2026 kl. 12.20-12.50.

Dagsorden for begge kvarterer:

Hvad roerer sig
Omsorg
Veardighed
Livskvalitet

Naste made 1 Magnolie kvarteret er

Mandag den 9. februar 2026 kl. 12.20-12.50.
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‘ Vi leder efter netop dig som frivillig \

Vil du vaere frivillig
hos os?

Frivillige pa Hyrdehgj hjaelper
bl.a. til ved:

- Arrangementer

- Fester

- Aktiviteter

- At kare rickshaw

Og kan vare
- Besggsven
- Gé-ven
- Kaffe-ven

Eller maske en aktivitet, som vi endnu ikke har
eller endnu ikke fundet pa, og som du braender for?

Har dette vakt Din interesse, sa kontakt vores
aktivitetsmedarbejder Linda og her nermere:

E-mail: linabi@roskilde.dk.
TIf.: 2148 0274.
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l Kaere parerende I

Keare parerende

Er der nogle af jer, der modtager kryds og
tveerser, som I ikke bruger? Vi ensker kryds
og tveers indlaeg fra ugeblade eller lignende
til beboerne, der er glade for at lose dem i
feellesskab og med hjzlp fra os.

Endvidere efterlyser vi ogsa cd’er med rock-
musik, som I ikke laengere selv har brug for.
Vi har brug for dem til vores motionshold.

Eller dvd film fx Italiensk for begyndere, En
mand der hedder Ove, I rosens navn eller
lignende.

Keerlig hilsen

AKktiviteten

o
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| denne maned har vi fedselarer i huset:

s
& pmm
’ Py  py L
Tillykke til alle fadselarer,

vi kipper med flaget
den sidste fredag i maneden for

22. februar—Torben (skovkvarteret)
25. februar—Kjeld (Skovkvarteret)

og
26. februar—Lars (Magnolie kvarteret).

Forbehold for slafejl.
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‘ Aftenmenu februar \

SON Hamburrgeryg Skovbarmousse
1 Med grenlangkal brunede kartofler guleradder Med chokoladecrumble
MAN Irsk stuvning Vafler
2 Med rugbrad og redbeder Sylteta| og fledeskum
TIR Paneret flask Kirsebargred
3 Med hvid legsovs og quleradder Med flade
ONS Svampefrikadeller Nougatfromage
4 Med skysovs og redbedesalat Med fladeskum
TOR Fisk i fad Abrikosris
5 Med zbler tomatsovs,rter og citron
FRE Frikadeller Karnemalksfromage
6 Med stuvet hvidkal og radbeder Med fladeskum og appelsin
LOR Braiseret svinekabe Italiensk is
7 Med kartoffelmos redlegskompot og asier Med cocktailbaer og chokolade
SON Skinkesteg Appelsinfromage
8 Med stegte kartofler skysovs og vintercoleslaw Fladeskum og hakket chokolade
MAN Gryderet Fersken
9 Med svinekad.cocktailpaler, bacon og grent drys Med makronfledeskum
TIR Stegt fisk Vanillebudding
10 Med persillesovs,citron og gulerodssalat med sennep Med baersovs
ONS Hakkebef Bondepige
11 Med blade lag,skysovs og drueagurker Med slor (bledessert)
TOR Lasagne @llebred
12 Med Ristede rodfrugter og grenkalssalat Med fladeskum
FRE Boller i karry Alliancegred
13 Med lase ris oq fine arter Med flade
L@R Coqau vin Cheesecake i glas
14 Fierkrae | redvinssovs med bagte rodfrugter Med brombger topping og pynt
SON Paprikagryde Pistaciefromage
15 (Svineked) med kartoffelmos og surt Med hakkede pistacienadder og pyni
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MAN Stegt sild Vanilleis
16 Med persillesovs og redbeder Med chokoladesovs og vafler
TIR Forloren and Panna cotta
17 Med skysovs tyttebaer og surt Med paerekompot
ONS Kalvelever gryde Abrikosgred
18 Med chamignon,porre peberfrugt og asier Med flade
TOR Medister Flederand
19 Med skysovs og higmmekogt redkal Med kirsebaersovs
FRE Tikka Masala Petit fours
20 Med knoldselleri og krydderier Sma kager med fyld
LOR Bankeked (okse) Abletrifli
21 Med baqt kartoffelmos,bagte l@q drueagurker Med karameliserede mandler
SON Flaeskesteg Rombudding
22 Med higmmekogt radkal og brunede kartofler Med kirsebaersovs
MAN Bagt sejfilet Barsuppe
23 Med bacon, karrysovs og timianbagte quleradder ~ Med ristet havregryn
TIR Kyllingepate Pzredessert
24 Med skysovs og a&ble/sellerisalat Med fladecreme og makroner
ONS Kartoffelgratin Blommegrad
25 Med spinat ost og redkalssalat Med flade
TOR Gule rter Ebleskiver
26 Med flaesk palse sennep og redbeder Med solbarsyltetej
FRE Krebinet Chokoladeparfait
27 Med skysovs og citronbagte rodfrugter Med hindbaersovs
LOR Kylling Fladerand
28 Med sherrysovs bagte banner med baconoglag  Med syltede brombeer

Sporgsmal omkring allergener kontakt kokkenet
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‘ Gudstjeneste \

Kare alle

I denne maned afholdes Gudstjeneste
fredag den 13. februar Kkl 13.00

i Café Sletten.

Alle er velkomne.

Sogneprzaest Torben Jeppesen
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Vi sender en tanke til dem, vi har taget afsked med i
sidste maned:

/Eret vaere deres minde!

Faisal Mohammad Mishail Al-Otbi—
Skovkvarteret

Erna Johanne Friis—Skovkvarteret
Bodil Madsen Galle—Skovkvarteret

Tove Green—Magnolie kvarteret




AKTIVITETER I JANUAR MANED

Sa laegges der kabale.

Snelandskab fra Hyrde-
hej Plejecenter

' Benjamin fra Musik til alle tider
sang og spillede den dejligste swing
musik.
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Kom og veer med!

Mandage kl 10.00-10.45
Motion for gdende og rollatorbrugere. Vi styrker og bevaeger
hele kroppen i1 Cafe Sletten.

Mandage kl 11.00-11.30.
Gymnastik for kerestolsbrugere i Café Sletten. Aben for alle.

Tirsdage kl 14.00-15.45 Biograf -

hvor vi ser de film, I gerne vil se. I Magnoliekvarteret 1 lige
uger & Skovkvarteret 1 ulige uger. Jeg serverer naturligvis bio-
graf lekkert og drikke.

Onsdage ki 10.00-10.45

Motion for gdende og rollator brugere. Vi arbejder med at styr-
ke og vedligeholde hele kroppen samtidigt med, at vi herer god
musik og har det sjovt.

Torsdage kl 13.30-14
Indkebstur med beboere 1 Skovkvarteret.

Torsdag for— og eftermiddage er der aktivitet i hhv Magno-
lie- og Skovkvarteret, hvor vi er kreative og laver alt, hvad 1
onsker!

Alle er meget velkomne!

550

‘ht, .
b Pa gensyn
@ Linda

J ¢
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Kom og veer med!

Mandag d. 2/2
Fallessang 1 Cafe Sletten kl. 14.00-15.00.

Tirsdag d. 3/2
Aktiviteter 1 Skovkvarteret bl.a. kortspil og breatspil
kl. 14.00-15.30.

Hyver tirsdag kl. 13.00-14.00
Indkebstur med beboere 1 Magnolie kvarteret.

Hver onsdag kl. 10.00-11.00

Musik— og sansegruppe med kognitiv stimulation, sansning
og musik
Kun for en mindre gruppe inviterede.

Torsdag kl 13.45-14.30 - d. 5/2, 12/2, 26/2
Lyttegruppe—klassisk musik i Sletten.

P4 gensyn & genhor

Ann-Maria
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Dato

Sondag den 1.

Uged

Mandag den 2.

KL 10.00-10.45 Motion for giende og rollatorbrugere i Cafe
Sletten med Linda & Ann-Maria.

KL 11.00-11.30 Gymnastik for kerestolsbrugere i Cafe Sletten

med Linda & Ann-Maria. Aben for alle.
KL 14.00 - Oplxsning af Linda — kun for Blomsterhuset.

Kl 14.00-15.15 Fllessang i Sletten: Fokus pa opvarmning af
krop og stemme, med Ann-Maria.

Tirsdag den 3.

KL 10.00-11.30 Bustur for Skov- og Magnoliekvarteret med
Ann-Maria og Linda. Kun for inviterede.

Kl 13.00-14.00 Indkebsture for Magnolie kvarteret med Ann-
Mara.

K1 14.00- 15.45 Biograf i Magnoliekvarteret med Linda.

KL 14.00-15.30 Aktivitet i Skovkvarteret — Kortspil Braetspil
med Ann-Maria.

Onsdag den 4.

KL 10.00-10.45 Motion for gaende og rollatorbrugere i Café
Sletten med Linda.

KL 10.00-11.00 Musik- og Sansegruppe med Ann-Maria -
kognitiv stimulation/sansning/musik. Kun for inviterede.

Kl 14.00-15.15 Onsdagscafe i Café Sletten med Einar.
K1 14.00-14.15 Kaffe og kage.
K1 14.15-15.15 Fllessang og musik.

Torsdag den 5.

K1 10.00-11.30 Vi fastelavnspynter i Magnoliekvarteret med
Linda.

KL 10.30 = Musik med Ann-Maria. Kun for Blomsterhuset.
KL 12.20-12.50 Borgermode i Skovkvarteret.
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KL 13.30-14.00 Indkebstur for Skovkvarteret med Linda.
K1 14.00-15.45 V1 fastelavnspynter 1 Skovkvarteret med Linda.

KL 13.45-14.30 - Lyttegruppe - klassisk musik med Ann-Maria i
Cafe Sletten — efterfulgt af kaffe og kage 1 kvarterne.

Fredag den 6.

K1 10.00-11.30 Hjernegvmnastik i Skovkvarteret med Linda
Brunch

Ann-Maria gar tur med guitaren i Magnolie- og Skovkvarteret
mellem kl. 11.00-13.00.

Lordag den 7.

Sondag den 8.

Mandag den 9.
Uge7

KL 10.00-10.45 Motion for giende og rollatorbrugere i Cafe
Sletten med Linda & Ann-Maria.

KL 11.00-11.30 Gymnastik for kerestolshrugere i Cafe Sletten

med Linda & Ann-Maria. Aben for alle

KL 12.20-12.50 Borgermode i Magnolie kvarteret.

Kl 14.00 - Opl=sning af Linda — kun for Blomsterhuset.

Tirsdag den 10.

KL 10.00-11.30 Bustur for Skov- og Magnoliekvarteret med
Ann-Maria og Linda. Kun for inviterede.

Kl 14.00- 15.45 Biograf i Skovkvarteret med Linda.

Omnsdag den 11.

KL 10.00-10.45 Motion for giende og rollatorbrugere i Café
Sletten med Linda.

KL 10.00-11.00 Musik- og Sansegruppe med Ann-Mara -
kognitiv stimulation/sansning musik. Kun for inviterede.

KL 14.00-15.15 Onsdagscafe i Café Sletten med Ann-Maria.
K1 14.00-14.15 Kaffe og kage.

Kl 14.15-15.15 Flleszang og musik.

Torsdag den 12.

K1 10.00-11.30 Aktivitet 1 Magnoliekvarteret med Linda.
KL 10.30 — Musik med Ann-Maria. Kun for Blomsterhuset.
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EL 13301400 Indkabstur for Skovkvarteret med Linda.
Kl 14.00-15.45 Aktivitet 1 Skovkvartereit med Linda.

KL 13.45-14.30 — Lyttegruppe - klassisk musik med Ann-Mara i
Café Sletten — efterfulgt af kaffe og kage i kvarterne,

Fredag dea 13. KL 10.00) - Barnehuset Hyrdehojs bornehavegrappe kommer
for at <la katten af tonden 1 Cafe Sletten.

KL 13.00 — Gudstjeneste | Cafe Sletten.
I.lrdl.-l dea 14 \'.ll-ﬂ.tli.:l.-lli

Sandag dra 15, Fattelavn
Mandag den 16. | KL 10.00-10.45 Motion for giende og rollatorbrugere 1 Cafe
Uge 8 Sletten med Linda

KL 11.00-11.30 Gvmnastk for kerestalibrugere 1 Cale Sletten
med Lindal

KL 14,00 - Oplesning af Linda - kun for Blomste
Tirsdag den 17. KL 10.00-11.30 Bustur for 5kov- eg Magnolie kvarteret med
Linda. Kun for inviterede.

Kl 14.00- 15.45 Biograf i Magnoliekvarteret med Linda.

Onsdag den 15. KL 10.00-10.45 Motion for giende og rollatorbrugere i Calé
Sletten med Linda.

KL 14.00-15.15 Onsdagseafe i Café Sletten med Jens fra "Musik
til alle tider’

K1 14,00-14,15 Kaffe og kage.

Kl 14.15-15.15 Fellessang og musik.

Torsdag den 19. | KI 10.00-11.30 Aktivitet i Magnoliekvarteret med Linda.
KL 13.20-14.00 Indkebstur for Skovkvarteret med Linda.
K1 14.00-15.45 Aktivitet i Skovkvarteret med Linda.

Fredag den 20, Kl 10-10.45 Banko i Café Sletten med Linda.
Lordag den 21,

Sandag den 22
Mandag den 23. | KL 10.00-10.45 Motion for giende og rollatorbrugere i Cafe
| Uge 9 Sletten med Linda & Ann-Maria.
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Kl. 11.00-11.30 Gymnastik for kerestolsbrugere 1 Cafe Sletten

med Linda & Ann-Maria.

Kl 14.00 - Oplzesning af Linda — kun for Blomsterhuset.
Tirsdag den 24. Kl 10.00-11.30 Bustur for Skov- og Magnoliekvarteret med
Ann-Maria og Linda. Kun for inviterede.

Kl 13.00-13.45 Indkebsture for Magnolie kvarteret med Ann-
Maria.

Kl 14.00-15.00 Erindringsdans i Café Sletten med Ann-Maria
og Linda.

Onsdag den 25. Kl. 10.00-10.45 Motion for gaende og rollatorbrugere i Café
Sletten med Linda.

KL 10.00-11.00 Musik- og Sansegruppe med Ann-Maria —
kognitiv stimulation/sansning/musik. Kun for inviterede.

Kl. 14.00-15.15 Onsdagscafe i Café Sletten med Ann-Maria
Kl 14.00-14.15 Kaffe og kage.
Kl 14.15-15.15 Faellessang og musik.

Torsdag den 26. | K1 10.00-11.30 Aktivitet i Magnoliekvarteret med Linda.
Kl. 10.30 — Musik med Ann-Maria. Kun for Blomsterhuset.
Kl. 13.30-14.00 Indkebstur for Skovkvarteret med Linda.
Kl 14.00-15.45 Aktivitet i Skovkvarteret med Linda.

Kl. 14.00-14.45 — Lyttegruppe - klassisk musik med Ann-Maria i
Café Sletten — efterfulgt af kaffe og kage 1 kvarterne.

Fredag den 27. K1 10.00-11.30 Hjernegymnastik i Magnoliekvarteret med Ann-
Maria.

K110.00-11.30 Hjernegymnastik i Skovkvarteret med Linda.

Lerdag den 285.
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Fra venstre: Poul, Irene, Erik, Kate, Makbule, Winnie, Lisbeth,

Vibe og Michael.

Michael er formand for Bruger Parerende Ridet, Lisbeth medlem og
Vibe tidligere medlem af samme.

Fraveerende: Brita og Bente

Disse skenne mennesker er frivillige, som gor et stort og vigtigt
arbejde. I meder dem bade 1 kvarterene og 1 Café Sletten.

De er besggsvenner, gar ture og hjelper til med forskellige akti-
viteter fx onsdags caféen.

Hvis I har spergsmal til dem sa tag gerne en snak med dem.
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‘ VAGETJENESTEN I
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Ingen skal dg alene

Frivillige vagere fra Rgde Kors vagetJeneste tilbyder
at give neerveer og omsorg til dgende. Vagere kan
sidde ved sengen i den allersidste tid, nar de parg-
rende treenger til aflastning, eller hos dgende, der
ikke har naere pargrende.

Vagerne indgar ikke i plejen, men kan vaere med til
at berolige og skabe tryghed.

Vagninger kan finde sted savel i dagtimerne som
om natten. Den enkelte vager er typisk til stede i 3-
4 timer ad gangen, hvorefter der kommer en ny va-
ger. Der kan dog forekomme tidspunkter, hvor be-
hovet for vagere ikke kan tilgodeses fuldt ud.

Det er pIeJecentrets medarbeJdere der star for kon-
takten til vagetjenesten. Som pargrende til en dg-
ende er det derfor personalet du skal kontakte,

hvis du har behov for vagetjenestens indsats.

JEGD@R EN LILLE SMULE FOR
HVERT SEKUND DER GAAR JEG
BAZRER DODEN MED MIG
IGENNEM LIVETS AAR. EN
NAT, MAASKE EN MARTSNAT,
SAA MILD AF REGN OG T4, )
SKAL JEG GAA BORT | MARKET a7
2.

I—_,

OG HOLDE OP AT D@ i W

GRETHE RISBJERG THOMSEN

Vagetjenesten

Roskilde og Lejre
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Kryds og Tveers
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Lasning inkl. navn og bolignummer afleveres i de

gronne dueslag pa kontorene i hhv Skov- og Mag-

noliekvarter. Der kommer til at sta Kryds og tvers
pa dem. Den skal afleveres senest den 20/2-26 kl.

12.00.
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Svar pa kryds og tvaers

Vinder af manedens opgave

Og vinderen er:
Skovkvarteret i fellesskab

Tillykke!

Husk at sende din kryds og tvaers besvarelse til den gron-
ne brevbakke pa personalekontorene i hhv. Skov— og
magnoliekvarteret.

Pramie:
En aske chokolade
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Der er kommet mange rigtig sjove og gode forslag til hvad vo-

res bus skal hedde, sa tak til alle for jeres gode og kreative for-
slag.

Efter svaere overvejelser pga. alle de gode forslag er vi kommet
frem til at vores bus skal hedde:

Senior Expressen.

Vi ser frem til mange sjove og spendende ture i Senior Ex-
pressen, og haber I alle har lyst til at komme med. Man er al-

tid velkommen til at komme med forslag til hvor turen skal ga
hen.
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