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Centerleder Vinni Lau Rasmussen

Kaere beboere, pargrende, medarbejdere og venner af Hyrdehg.

Nu er de fleste vendt tilbage fra sommerferie, og hverdagen er igen ved at finde sin
vante rytme. Det er dejligt at maerke, at huset summer af liv, aktiviteter og gode
samtaler.

| efteraret fortseetter vi vores arbejde med bade kompetenceudvikling og det gode
maltid. Maltidet skal ikke blot handle om den mad, der bliver serveret, men ogsa om
ro, naerveer, appetit og fellesskab. Samtidig vil vi fortsat styrke medarbejdernes
faglige kompetencer, sa vi sammen kan udvikle kvaliteten og skabe den bedst
mulige hverdag for vores beboere.

Sommeren har budt pa mange dejlige solskinsdage, og vi haber, at sensommeren
bliver ved lzenge endnu, meget gerne helt ind i oktober. Der er noget ganske szerligt
over sensommerens milde lys og de sidste lune dage, hvor vi stadig kan nyde haven
og opholde os udendgrs.

Vi sgger som altid frivillige, der har lyst til at vaere en del af livet pa Hyrdehg;.
Frivillige kan bidrage pa mange forskellige mader og veere med til at skabe
oplevelser, naerveer og hyggelige stunder for vores beboere. Det kan vaere hjalp til
aktiviteter, gature, cykelture, hgjtlaesning, musik eller blot en god samtale over en
kop kaffe. Alle bidrag, store som sma, ggr en vaerdifuld forskel.



Der bliver ogsa meget at fglge med i dette efterar. Regionerne er i gang med
forberedelserne til den nye struktur, hvor lighed og naerhed er blandt de baerende
pejlemaerker. Det bliver spaendende at se, hvad forandringerne kommer til at betyde
for sundhedsveesenet og samarbejdet omkring vores beboere. Forhabentlig vil den
nye struktur pa sigt skabe endnu mere sammenhangende og nzere tilbud til
borgerne.

Her er et kort digt om efteraret af Julius Christian Gerson, dette digt fanger essensen
af efteraret, hvor vi reflekterer over forandringernes tid, samt at det anerkender
efterarets ankomst og den skgnhed, som ligger i denne tid.

Lovfald

Svunden er den friske Sommer,
Skydaekt er den milde Luft,
Levet falder, Vintren kommer,
Knuser Blomsten og dens Duft.

Tung om Hjertet Skoven sukker.
Over hvert et Blad, som dger,
Og den kolde Grav sig lukker
Over det, som smilte fgr.

Jeg er ung som disse Blade,
Og min Sommertid er kort;
Maatte jeg, min Gud, ei lade
Den unyttet svinde bort.

De bedste hilsner

Vinni Lau Rasmussen, Centerleder



To beboere K & B, der bor i Skovkvarteret, taler ssmmen om, at tiden har forandret
verden og livet pa landet. Da de var unge, var turen fra garden pa landet og ind til
Roskilde lang. Der Ia en Brugs i Snoldelev, hvor man kunne kgbe det mest
ngdvendige til hverdagen.

K boede pa en gard og gik i skole i landsbyen Hastrup. Nar familien skulle kgbe ind
cyklede de med anhanger til Karlslunde, hvor udvalget i Brugsen og hos kebmanden
var stgrre. K’'s far og svigerfar kgrte maelk med hestevogn til mejeriet, der |a mellem
Snoldelev og Tune.

B fortzeller, at hendes var var Brugsuddeler i Roskilde og under krigen gemte han
r@dvin i kaelderen til de bedste kunder.

Kundernes indkgb blev noteret i bog og hver den fgrste betalte kunderne for hele
manedens indkgb.

Nar familien skulle i sommerhus, sad de pa ladet af varebilen og kgrte hele vejen til
Solr@d Strand.

| Magnoliekvarteret handler samtalen om billedkunst.

B fortaeller, at hun dagligt glaeder sig over de billeder, hun har haengende pa
vaeggene i boligen. Hun oplever, at lyset i plejeboligen er bedre end i det tidligere
hjem og at billederne derfor kommer bedre til deres ret nu.

B husker, at nar bgrnebgrnene var urolige, faldt altid til ro ved Heerup billedets klare
farver.

En gruppe beboere taler om, at billederne, der haenger pa plejecentret, er dejlige.
Kunstneren er Daniel Post (1923-2012), der blev uddannet pa Kunstakademiet i
1940erne. Han arbejdede fgrst med keramik og skulptur og senere i 1998 begyndte
han at male landskabsbilleder med oliepastel. Det er 125 af de billeder, der i dag
haenger pa plejecentret. Daniel Post malede impressionistisk, han gnskede i
billederne at gengive sin sansning af lysets virkning pa de farver, han oplevede i
naturen.

Beboerne er enige om, at det er en forngjelse og en daglig glaede at se pa kunst.



B fortaeller, at det tidligere var svaert at ernaere sig som kunstner — men sa kom
Statens Kunstfond og det hjalp flere. Jeg tilfgjer: Statens Kunstfond i den nuveerende
udgave blev oprettet af Kulturminister Julius Bomholt i ar 1964.

B fortzeller om Atelierhusene i Emdrup ved Utterslev Mose. Et medlem af hendes
familie boede der og B husker, at familien deltog i nogle gode fester derude.

Jeg tilfgjer: At husene blev opfgrt i 1943 for at give kunstnere overkommelige
boliger og atelierer til at arbejde i. Husene har altid veeret meget eftertragtede og i
dag er de fredede.
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Tak til alle medvirkende beboere!



Hvem er husavisen til?

Husavisen er f@grst og fremmest lavet til beboerne pa Hyrdehgj Plejecenter. Derfor er
skrifttyperne store, og avisen er sat enkelt og overskueligt op, sa den er rar og let at
lese.

Beboerne inddrages mest muligt i husavisen. Hvis pargrende ogsa har lyst til at leese
med, er det kun en glaede.

Vi har ikke en professionel redaktion eller layouter og vi er i den forstand amatgrer i
avisredigering. Til gengaeld g@r vi os umage og bruger de elektroniske hjelpemidler
og den tid, vi har til radighed, sa godt som muligt.

Hvad er formalet med husavisen?

Husavisen er, som navnet antyder, en avis om livet i huset. Formalet er at fortzelle
om, hvordan hverdagen udfolder sig pa plejecentret — om det, der sker i huset, om
aktiviteter og arrangementer, om oplevelser beboerne har vaeret en del af og om
sma og store begivenheder i hverdagen.

Der er altid en aktivitetskalender i avisen og Husavisen indeholder ogsa Madservices
manedlige menuplan, der hentes fra Madservices egen hjemmeside.

Vi tror pa, at et billede ofte kan sige meget uden ord og derfor bringer vi ogsa gerne
billeder fra aktiviteter og oplevelser.

Nar en beboer flytter ind pa plejecentret, tage beboeren stilling til, om
vedkommende vil give samtykke til, at billeder ma vises i husavisen.

Da der Igbende er ind- og udflytninger pa plejecentret, er der nogle oplysninger,
som gar igen fra nummer til nummer. Det gzelder for eksempel kontaktoplysninger,
information om Gudstjenester og lignende praktiske oplysninger.

Alle er velkomne til at komme med input til Husavisen. Input skal dog vaere
konstruktive, holdes i en god tone, ikke veere personrettede og ikke stride imod
Roskilde Kommunes politikker.

God laeselyst!

Vinni Lau Rasmussen, Centerleder



Roskilde Kommunale INDKALDELSE
HYRDEH®@J] PLEJECENTER T —

den 14. september 2026
Udsendt

den 22. juli 2026
MOD-2026-00917

Til beboerne Side 1 af 2

Vi indkalder dig hermed til

ordinzert afdelingsmgde
14. september 2026 kl. 10:00

i Hyrdehgj Plejecenter, Cafe Sletten

med felgende dagsorden:

ol

S.

Valg af dirigent, referent og stemmeudvalg
Godkendelse af afdelingens driftsbudget for det kommende ar 2027 (vedlagt)

Indkomne forslag
Valg af medlemmer og suppleanter til afdelingsbestyrelsen (kun hvis beboerne

gnsker det)
Eventuelt

Hvis du har forslag, du gnsker at f3 behandlet p& mgdet (pkt. 4), skal du sende dem

til DAB, Finsensvej 33, 2000 Frederiksberg, att. Administrationsafdeling K eller til mail

administrationsafdelingk@dabbolig.dk, senest den 31. august 2026. Alle forslag
bliver delt ud til beboerne 1 uge inden afdelingsmgdet.

Pargrende er velkomne, men har ingen stemmeret.

Med venlig hilsen

Administrationsafdeling K

DAB

Jan-15



Vi siger tillykke til:

Rute fra Magnolie kvarteret med den 2. september,
Johnny fra Skovkvarteret med den 4. september,

Aase fra Magnoliekvarteret med den 8. september,
Otto fra Magnoliekvarteret med den 14. september,
Peter fra Magnoliekvarteret med den 28. september og

Kim fra Skovkvarteret med den 30. september.



Vi byder velkommen til:

Niels Sunn Christensen — bolig 70 — Skovkvarteret

Kaj Allan Bahn - bolig 97 - Skovkvarteret

A\ \/ELKOMMEN
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Michael Thomsen Formand TIf. 60 67 82 04
Mail: michael@unl.dk

Karen Rindom Kasserer
Roseanne Aaskov Pargrende Magnoliekvarteret

Lisbeth Hvilsom

Hermand Pedersen Tif 61 27 46 36
Mail:
hermand pedersen@yahoo.dk



mailto:michael@unl.dk
mailto:hermand_pedersen@yahoo.dk

Keere pargrende.

| denne flyer fortzeller vi kort om, hvordan du kan hjzelpe til og hvordan du kan
bruge radet.

Du kan hjzelpe ved at:

-hente oplysninger i Kintella, som er en app, du kan downloade. Her sender
personalet meddelelser, invitationer til aktiviteter mm.

-laese plejecentrets husavis. Den ligger pa plejecentrets hjemme- side og indeholder
fx en madplan og aktiviteter pa plejecentret og tale med din pargrende om det.
Personalet har ikke ressourcer til at orientere, hver enkelt beboer, derfor har du
som pargrende en vigtig rolle her.

BPR bruger bade Kintella og Husavisen til at formidle oplysninger om radets arbejde
og aktiviteter. Enkelte gange beder vi om, at | tilmelder jer fx ved Nytarskuren, hvor
der er forplejning. Bliver | forhindret i at deltage sa afmeld gerne.

Musikarrangementerne, som radet arrangerer, foregar enten i Cafe Sletten eller i
feelleskgkkenerne. Det vil veere en stor hjalp, hvis | kan tage en snak om
arrangementerne med jeres pargrende og ogsa hjelpe med at fglge jeres pargrende
hen til de arrangementer, der foregar i Cafe Sletten.

Hvordan kan du bruge radet?

De fleste af os i radet har selv vaeret eller er pargrende og vi ved, at det ikke altid er
let at finde ind i rollen som pargrende. Derfor er du meget velkommen til at ringe til
os, hvis du har spgrgsmal. Vi kan ogsa altid bruge flere pargrende i BPR. Har du lyst

til at veere med, sa kontakt os endelig.

Venlig hilsen

Michael Thomsen, tIf. 60 67 82 04 mail: michael@unl.dk
Lisbeth Hvilsom, tIf. 27 92 83 91
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Hovednummeret til plejecentret: 46 31 36 50

Kontaktinformation
Redaktion pa Husavisen

Helen Ghauri heleng@roskilde.dk

Linda Abildgaard linabi@roskilde.dk

Har Du forslag eller input til Husavisen kontakt: Linda

Ledelse

Centerleder
Vinni Lau Rasmussen

3084 1461

vinniras@roskilde.dk

Souschef
Christina Lundgren Reffs

24 4515 84

christinalr@roskilde.dk

Afdelingsledere

Charlotte | Petersen
Magnoliekvarteret

Lejl. 11-42

Charlotte er fraveerende p.t. og
Thea kan kontaktes i stedet.

23 8267 88

charlotteip@roskilde.dk

Thea Lautrup @ Frederiksen
Skovkvarteret lejl. 43-74 & 99-
104

Traeffes bedst i dagtimerne

244319 15

theafr@roskilde.dk

Lone Blach
Blomsterhuset lejl. 1-10
Traeffes bedst i dagtimerne

23 82 6793

loneblach@roskilde.dk

Mia Overgaard Brgnnum
Aften og nat

Traeffes bedst mellem

kl 14-15

238264 80

miaobr@roskilde.dk
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Renggring og vaskeri:
Charlotte B Jensen

24 45 44 35

charlottejen@roskilde.dk

Teknisk service:
Kim Berlin

40253293
Ved ferie er der ved
opkald henvisning til
andet nummer.

kimmb@roskilde.dk

Skovkvarteret vagttelefon 24 44 87 13 Det er bedst at ringe efter kl 11
medmindre, det drejer sig om
noget akut.

Magnolie kvarteret 24 44 87 13 Det er bedst at ringe efter kl 11

Vagttelefon medmindre, det drejer sig om
noget akut.

Aften og nat 24 4501 38 Det er bedst at ringe inden kl 17

vagttelefon eller efter kl 19 medmindre, det
drejer sig om noget akut.

Blomsterhuset 24 4576 51 Det er bedst at ringe efter kl 11
medmindre, det drejer sig om
noget akut.

Aktivitetskoordinatorer:

Helen Ghauri 24 45 46 97 heleng@roskilde.dk

Linda Abildgaard 21480274 linabi@roskilde.dk

Madservice er en selvstaendig organisation under Roskilde kommune og star for udbringning af

mad til alle byens visiterede borgere. Hyrdehgjs kokken laver mad til tre andre plejecentre og

Hyrdehgj plejecenter, da vi er et af de centre, der i dag har produktionskgkken.

Koordinator
Gitte Susanne Olsen

2939 9766

MadserviceHyrdehoej@roskilde.dk
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Omsorgstandplejen 46317100

Roskilde Kommune 46313000

Demens koordinatorer:

Maijbrit Nielsen 20426211

Hanne Bgje Christensen 30841491 demensteam@roskilde.dk
Lene Faester Broch 23290501

Tina Schumacher 30841492

Flextrafik er en ordning, den enkelte borger selv skal tilmelde sig.
Information om medicin og smertestillende pa plejecentret.

Vi vil gerne informere om, hvordan medicin handteres pa plejecentret, hvor vi er
under den lovgivning, der er geeldende for alle borgere i Danmark.

Det er altid en laege, der har ansvaret for at ordinere medicin og vurdere
behandling, virkning og eventuelle risici. Det er som udgangspunkt beboernes egen
lege, men det kan ogsa vaere anden behandlingsansvarlig leege, fx vagtleege eller
sygehuslaege.

Personalet pa plejecentret ma ikke selv begynde, andre eller stoppe medicinsk
behandling med mindre, det sker efter leegelig ordination. Personalet kan varetage
medicinhandtering og andre sundhedsfaglige opgaver efter geeldende instrukser,
men behandlingsansvaret laegens.

Nar det gelder smertestillende medicin, gives det kun, nar der foreligger en laegelig
ordination. Hvis pargrende kontakter personalet, fordi de oplever, at deres kare har
smerter, vil personalet altid fglge op pa dette og tale med beboeren. Hvis beboeren
siger nej tak til smertestillende, respekteres dette. Beboerens selvbestemmelsesret
skal altid overholdes.

Det er ogsa vigtigt at veere opmaerksom pa3, at laeegen kan ordinere smertestillende
for en begraenset periode. Nar perioden udlgber, skal behandlingen vurderes igen af
legen, fgr den eventuelt fortsaetter.

Hvis der er en aftale med apoteket om levering, kan medicin i mange tilfaelde
bestilles og leveres Igbende efter geeldende aftaler og ordinationer.
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Har man som pargrende spgrgsmal til, bekymringer om medicin eller
smertebehandling, er man altid velkommen til at kontakte personalet, som fglger op
i samarbejde med relevant lzege.

16



s
Fedselsdage: L

Der holdes fzlles fgdselsdag for alle beboere i hvert kvarter den sidste fredag i
maneden med lagkage og hygge.

Pa beboerens fgdselsdag szettes et stort flag uden foran beboerens dgr og
personalet synger altid en fgdselsdagssang, hvis beboeren gnsker det.

Afbestilling af mad: x

Mad afbestilles senest kl. 12 dagen f@r. Afbestilling skal ske mandag til fredag pa
seddel som hanger i kvarterene.

Bestilling af mad til pargrende:

To dage inden deltagelse i maltidet (morgen, middag eller aften) skal deltageren
kontakte personalet. Personalet giver besked til kgkkenet.

Dggnrytmen pa plejecentret er meget individuel, da den enkelte borger har
selvbestemmelsesret, dog er frokost maltidet gerne kl. 12, eftermiddags kaffe ki.
14 og aftensmad kl. 17.30.

Rickshawcykler: (&g

Pargrende har mulighed for at benytte vores cykler. Ga ind og meld dig til pa
cyklingudenalder.dk som pilot pa Hyrdehgj Plejecenter. Det kraever en kort
oplaering. Tag kontakt til Linda pa linabi@roskilde.dk.

HUSK
SKIVEN

Husk P-skive pa parkeringspladserne.

Vinduespudseren kommeri 3., 6.,9. og 12. maned.

17



September

Oktober

November

December

10. kl. 14-16 Walk-in closet seelger tgj i Café Sletten
11. kl. 14 - Lars-Emil spiller i kvarterne.

14. kl. 10 — Ordinzert afdelingsmgde i Cafe Sletten
22. kl 14 - Alexander Kraglund spiller i kvarterene
8. Kl 15 Koret Salus synger koncert i Café Sletten

19. kl 14 — Teater V spiller ”Kys og Vinyl — Da Beatles kom til
byen”

Husets fodselsdag

5. kl. 14 — Domkirkens Voksenkor i Cafe Sletten.
Julehygge

Julefrokost

Lucia
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Svampefrikadeller
Med skysovs og redbedesalat

Kalvehjerter
| flzdesovs med kartoffelmos og tyttebasr
Skinke

Med kold kartoffelsalat med aqurk, tomat og purlaaq

Fisk i fad
Med s=bler tomalsovs, aerter og citron

Enebzergryde

Med skaert svineked, guleradder og kartoffelmos

Stegt kylling

Med champignonsovs og bagte banner med bacon

Forloren and

Med skysovs ribsgele og asier

Polser

Med varm kartoffelsalat, sennep og ketchup
Steqgt sild

Med persillesovs og redbeder

Koteletter i fad

Med bacon,peberfrugt, og lese ris

Kartoffelgratin
Med spinat,ost og redkalssalat

Efterarsgryde

Med svinekad, cocklailpalser o kanoffelmos
Nakkesteqg

Med bacon,rysteribs og broccoli
Kyllingepate

Med skysovs og sble/sellerisalat
Fiskelasagne

Med torsk.spinat o spidskalssalat med agurk
Biksemad

Med redbeder og rugbred
Svampestroganoff

Med grov kartoffelmos og surt

Hakkebof

Med blade leg,skysovs og redbeder
Kalkunschnitzel

Med skysovs steglte kartofler og ratatouille
Hamburgerryg

Med stuvel spinat og guleradder

Frikadeller

Med stuvel aarer og guleredder,samt surl
Efterarstzerte

hMed butternul squash,graeskarkerner og salat
Benlose fugle (gris)

Med skysovs og redlegskompot

Dampet laks

Med citronsovs og smardampede gulersdder

Romfromage

Med cacao fladetop og appelsin
Vanilleis

Med chokoladesovs og vafler
Allianceqrad

Med fade

Panna cotta

Med peerekompol
Muldvarpeskud
(Sveskedeasserl)
Citronfromage
Fladeskumn,chokoladepynt
Koldskal

Med kammerjunkere
Vafler

Syllelaj og Nodeskurm
Solbaerfribsgroad

hMed flode
Chokoladeparfait

hMed hindbaersovs
FfEbletrifli

Med karameliserede mandler
Chokoladebudding

hMed fladeskum
Kirsebarfromage

hMed fladeskum
Pandekager

Med jordbzersylteta)
Stikkelsbasrgrad

hMed flade

¥merfromage

Med brombaarsovs
Tiramisu i glas

Pyntet med kakaopulver
Hindbzerdessert
Flodeskum

Is

hMed krokant
Cocktailfromage

Med Medetop
Solbzersuppe

Med tvebakker
Cheesecake i glas

Med brombeEsr topping og pynt
Jordbaergred

hMed flade

Gammeldags a&blekage
Med fladeskum og ribsgeles
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FRE Baconrulle

25 Med skysovs, rysteribs og drueagurker
LAR Honsefrikasse

26 Med persille og aqurkesalat

SON Flaskesteq
27 Med hjiemmekogt redkal og brunede kartofler

MAN Lasagne
28 Med hvide bonner rodirugter og hvidkalsalat

TIR Kogt oksekod
29 Med fladepeberrodssovs og granne banner

ONS Fiskefrikadeller
30 Med caperssovs,citron og qulerodsrakost
Spargsmal omkring allergener kontakt kekkenet

Floderand

Med karamelsovs

Pzere i portvin

Hiemmesyltel paere med racreme

Sherryfromage
Med chokolade og nadder

Sveskegrod
Med Flade

Mikkelsdagssuppe
Oksekedssuppe med urler /ristoppe

Fersken
Med makronfladeskum
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Keere alle

Sognepreaest Torben Jeppesen afholder sammen med en organist og en korsanger
Gudstjeneste.

Fredag d. 11/9-26 kl 10.30 i Café Sletten

Alle er meget velkomne!

Sognepraest Torben Jeppesen
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Vi sender en tanke til dem, vi har taget afsked med i sidste maned:

Erik Bjarne Olsen — Skovkvarteret.

AZret vaere hans minde!
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Da sommeren var varmest
blev kaffen nydt med
fedderne i vand og under
treeernes skygge.

En dag, hvor solen skinnede fra en nzesten skyfri himmel, k@rte vi med
Seniorexpressen til Rgrvig. Vi gik tur pa den dejlige havn og spiste madpakker i et
shelter med havudsigt. Stort tak til vores kgkken for de leekreste madpakker!

Tak til alle for en dejlig tur!
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Vi gik op ad den rgde Igber til Ragnarock og talte om
rockstjerner. | caféen sa vi en udstilling af lokale
pladecovers.

Vi spiller bold hver
onsdag og nar vejret er
godt, spiller vi
udendgrs.

Ved Hyrdehgj Skoven gar
en flok sunde flotte kger
og grasser, dem ngd vi
synet af pa en af vores
gature.
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Vi har haft det dejligste musikalske besgg af Jens, der fik alle til at svinge, synge
med og glaedes!
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Kom og vaer med!

Mandage kl 10-10.45

Motion for gdende og rollatorbrugere. Vi styrker og beveeger hele kroppen til god
musik i Café Sletten.

Kl 11-11.30

Gymnastik for kgrestolsbrugere i Café Sletten. Aben for alle

Tirsdage kl 10-11.30

Busture med Seniorexpressen, Jan og Linda.

Kl 13 — 13.45 Indkgbstur med beboere i Skovkvarteret og Linda.
Kl 14-15.30

Gar vi ture — Skovkvarteret i lige uger og Magnoliekvarteret i ulige uger.

Onsdage kl 10-10.45

Motion og boldspil for gdende og rollatorbrugere. Vi styrker og bevaeger hele
kroppen til god musik i Café Sletten.

KI11-11.30

Gymnastik for kgrestolsbrugere i Café Sletten. Aben for alle

Torsdage kl 10-11.30 Aktivitet med Linda, Magnoliekvarteret.
Kl 13.30-14 Indkgbstur med beboere i Skovkvarteret og Linda.

Kl 14-15.45 Aktivitet med Linda, Skovkvarteret.

Den anden torsdag i maneden skriver vi sammen indlaeg til Husavisen.
Kl 10-11.30 Magnoliekvarteret.
Kl 14-15.30 Skovkvarteret.
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Hver anden fredag kl 10-10.45

Spiller vi banko i Café Sletten.

Fredage ind imellem kl 10-11.30

Laver vi hjernegymnastik i skiftevis Magnolie- og Skovkvarteret.

Alle er meget velkomne!

Pa gensyn, Linda
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Uge 36

Tirsdag d. 1. Kl 10-11.30 Bustur med Seniorexpressen, Jan og Linda

Kl 13-13.45 Indk@gbsture med beboere i Magnolie
kvarteret, Linda

Kl 14-15.30 Vi gar tur med Linda, Skovkvarteret
Onsdag d. 2. Kl 10-10.45 Motion og boldspil for gaende og
rollatorbrugere med Linda i Café Sletten

Kl 11-11.30 Gymnastik for kgrestolsbrugere med Linda i

Café Sletten. Rben for alle

Kl 14-15.15 Onsdagscafé i Cafe Sletten
Kl 14-14.15 Kaffe og kage
Kl 14.15-15.15 Fzellessang
Torsdag d. 3. Kl 10-11.30 Aktivitet med Linda, Magnolie kvarteret

Kl 14-15.30 Indkgbstur med beboere og aktivitet med
Linda, Skovkvarteret
Fredag d. 4. Kl 10-11 Banko med Linda, Café Sletten

Kl 10-11.30 Dameklub med Yvonne i Kilden og Lysningen,
Kun for inviterede.

Lgrdag d. 5.
Sgndag d. 6.
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Uge 37

Mandag d. 7.

Kl 10-10.45 Motion for gdende og rollatorbrugere med
Linda i Café Sletten

Kl 11-11.30 Gymnastik for kgrestolsbrugere med Linda i
Café Sletten. Aben for alle

Oplasning med Linda — kun for Blomsterhuset

Tirsdag d. 8.

Kl 10-11.30 Bustur med Seniorexpressen, Jan og Linda

Kl 13-13.45 Indkgbsture med beboere i Magnolie
kvarteret, Linda

Kl 14-15.30 Vi gar tur med Linda, Magnolie kvarteret

Onsdag d. 9.

Kl 10-10.45 Motion og boldspil for gaende og
rollatorbrugere med Linda i Café Sletten

Kl 11-11.30 Gymnastik for kgrestolsbrugere med Linda i
Café Sletten. Aben for alle

Kl 14-15.15 Onsdagscafé med Lars Schiller i Cafe Sletten
Kl 14-14.15 Kaffe og kage
Kl 14.15-15.15 Fzellessang

Torsdag d. 10.

Kl 10-11.30 Vi skriver Husavis med Linda, Magnolie
kvarteret

Kl 13.30-14 Indkgbstur med beboere i Skovkvarteret og
Linda

Kl 14-16 Walk-in Closet, tgjsalg i Café Sletten

Fredag d. 11. Kl 10.30 Gudstjeneste i Café Sletten
Kl 14 Lars-Emil spiller i Skovkvarteret, BPR
Kl 14.30 — Magnoliekvarteret
Kl 15 - Blomsterhuset

Lordag d. 12.

Sendag d. 13.
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Uge 38

Mandag d. 14. KI 10 Ordinzert afdelingsmgde pa Hyrdehgj i Cafe Sletten
Tirsdag d. 15.
Onsdag d. 16. Kl 14-15.15 Onsdagscafé med Einar i Sletten

Kl 14-14.15 Kaffe og kage
Kl 14.15-15.15 F=llessang

Torsdag d. 17.

Kl. 12.30-13.00 Borgermgde i Skovkvarteret

Fredag d. 18.
Lerdag d. 19.
Sendag d. 20.
Uge 39
Mandag d. 21. Kl. 12.30-13.00 Borgermgde i Magnoliekvarteret
Tirsdag d. 22. Kl 10-11.30 Bustur med Seniorexpressen, Jan og Linda
Kl 13-13.45 Indkgbsture med beboere i Magnolie
kvarteret, Linda
Kl 14 Alexander Kraglund spiller violin i Skovkvarteret
Kl 14.30 — Magnoliekvarteret
Kl 15 Blomsterhuset
Onsdag d. 23. Kl 10-10.45 Motion og boldspil for gaende og

rollatorbrugere med Linda i Café Sletten
Kl 11-11.30 Gymnastik for kgrestolsbrugere med Linda i
Café Sletten. Aben for alle

Kl 14-15.15 Onsdagscafé med Lars Schiller i Cafe Sletten
Kl 14-14.15 Kaffe og kage
Kl 14.15-15.15 Fllessang

Torsdag d. 24.

Kl 10-11.30 Aktivitet med Linda, Magnolie kvarteret

Kl 13.30-14 Indkgbstur med beboere i Skovkvarteret og
Linda
Kl 14-15.30 Aktivitet med Linda, Skovkvarteret

Fredag d. 25.

Kl 10-11 Banko med Linda, Café Sletten

Lerdag d. 26.

Sendag d. 27.

30



Uge 40

Mandag d. 28.

Kl 10-10.45 Motion for gdende og rollatorbrugere med
Linda i Café Sletten

Kl 11-11.30 Gymnastik for kgrestolsbrugere med Linda i
Café Sletten. Aben for alle

Oplasning med Linda — kun for Blomsterhuset

Tirsdag den 29.

Kl 10-11.30 Bustur med Seniorexpressen, Jan og Linda

Kl 13-13.45 Indkgbsture med beboere i Magnoliekvarteret,
Linda

Kl 14-15.30 Vi gar tur med Linda, Skovkvarteret

Onsdag den 30.

Kl 10-10.45 Motion og boldspil for gaende og
rollatorbrugere med Linda i Café Sletten

Kl 11-11.30 Gymnastik for kgrestolsbrugere med Linda i
Café Sletten. Aben for alle

Kl 14-15.15 Onsdagscafé i Cafe Sletten
Kl 14-14.15 Kaffe og kage
Kl 14.15-15.15 Fzellessang
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Fra venstre: Irene, Erik, Kate, Makbule, Winnie, Lisbeth, Vibe og Michael. Gilsuim.
Michael er formand for BPR, Lisbeth er medlem af BPR og Vibe er tidligere

medlem af samme. Fravaerende: Brita og Bente.

Disse skenne mennesker er frivillige, som ggr et stort og vigtigt arbejde. | mgder
dem bade i kvartererne og i Cafe Sletten. De er udstyret med et navneskilt.

De er besggsvenner og hjxlper til med forskellige aktiviteter fx onsdagscafe.

Hvis | har spgrgsmal til dem, sa tag gerne en snak med dem.
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Vil du vaere frivillig hos os?

Frivillige pa Hyrdehgj plejecenter hjzelper bl.a. til ved:

- Arrangementer

- Fester

- Aktiviteter

- At kgre rickshaw

Og kan veere:

- Besggsven
- @Ga-ven
- Kaffe-ven.

Eller maske en aktivitet, som vi endnu ikke har eller endnu ikke fundet pa og som Du
braender for?

Har dette vakt Din interesse, sa kontakt vores aktivitetsmedarbejder Linda og hegr
narmere.

E-mail: linabi@roskilde.dk

Tif nr 2148 02 74
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Ingen skal d¢ alene.

Frivillige vagere fra Rgde Kors vagetjeneste tilbyder at give naervaer og omsorg til
dgende. Vagere kan sidde ved sengen i den allersidste tid, nar de pargrende traeenger
til aflastning, eller hos dgende, der ikke har naere pargrende.

Vagerne indgar ikke i plejen, men kan vaere med til at berolige og skabe tryghed.

Vagninger kan finde sted savel i dagtimerne som om natten. Den enkelte vager er
typisk til stede i 3-4 timer ad gangen, hvorefter der kommer en ny vager. Der kan
dog forekomme tidspunkter, hvor behovet for vagere ikke kan tilgodeses fuldt ud.

Det er plejecentrets medarbejdere, der star for kontakten til vagetjenesten. Som
pargrende til en dgende er det derfor personalet, du skal kontakte, hvis du har
behov for vagetjenestens indsats.

JEG D@R EN LILLE SMULE FOR
HVERT SEKUND DER GAAR JEG
B/ARER DODEN MED MIG
IGENNEM LIVETS AAR. EN o )
NAT, MAASKE EN MARTSNAT, Vaget_leneSten
SAA MILD AF REGN 0G T4, Foskldeogelre

SKAL JEG GAA BORT | MORKET @_}
0G HOLDE OP AT D@

3BJERG THOMSEN
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veo | 1600 |fosror VAN * MEDIE |VADE | EN | JAG |DYRET
HAR DET
| GODT |
FRI-
STED
REGLER lasid
SELV JOKKE POKUMEN-
PRO- KEND.- e
GRAM BOGST. eaM:
DRIK e 0Ge MEL
NING LOGE FURE
OMLIoT
MENER KORT
UDKAST
FRUG- BLAST
TONE TEN STED-
LEBEN ORD
OPFOR-
LILLE ] DRING BIORD
TONE STROM
RELI-
Lo GION
BIB.
A PALA SOLO
Navn Bolig nr.

Lasning med navn og bolignummer afleveres i de grgnne dueslag pa kontorerne i
henholdsvis Skov- og Magnoliekvarteret.

Den skal afleveres senest den 21/9-26.

Praemien er en aeske
chokolade.
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Manedens vinder er:

Birthe Olsen - bolig 62

Vi gnsker stort tillykke!
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