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Kare Alle

Sa kom vi godt ind 1 det nye &r, selvom det har varet en kold og regn-
fuld méaned, titter solen heldigvis frem ind 1 mellem.

Bruger Parerende Radet (BPR) havde 1 januar inviteret til nytarskur,
hvor de fortalte mange brugbare ting. Det blev en rigtig hyggelig ef-
termiddag med masser af input og spergsmal, og jeg ved, at BPR alle-
rede er 1 gang med at reflektere og planlegge arets moder ud fra de
gode input, som alle gav.

Pé plejecenteret arbejder vi 1 gjeblikket pa at redigere vores velkomst-
materiale til nye borgere og pirerende. Her har BPR varet en uvurder-
lig stotte og samarbejdspartner, og vi er nu 1 gang med at afprove det
pa de borgere, der flytter ind 1 den naermeste fremtid og materialet bli-
ver fulgt af et spergeskema om indholdet.

Vi er ogsé 1 gang med at arbejde med vardighedscirklen, som er et di-
alog verktej fra Sundhedsstyrelsen. Cirklen vil vi bruge, bade ved
indflytningssamtalerne og ved at tenke den ind 1 personalets daglige
dialog med borgerne.

Vi arbejder stadig pa at f& de mindre teams helt op at kere, og vi er né-
et langt, og méilet er at personale og borgere 1 de forskellige teams bli-
ver tattere for derved at styrke samarbejdet omkring dagligdagen. Det
ligger helt 1 trdd med direktionens overordnet strategimil om at satte
fagligheden fri.



Vi har ansat en ny sygeplejerske, Trine, som har veret studerende her,
og hun skal hjelpe Christina 1 Skovkvarteret. Derudover har vi ansat
en social og sundhedsassistent, Camilla, ogsa 1 Skovkvarteret, en me-
get erfaren hjelper Marie og to af vores aftenvagter er kommet tilba-
ge igen.

Jeg vil gnske jer alle en rigtig god februar og slutter med Frank Je-
gers digt

Liden sol i disse uger.
Februar har gjort os mindre.
Sne som tynger.

Is som knuger.

Vi kan ingenting forhindre.
Vi kan heller ikke bede

om at matte blive storre.
Staer og mus og vinterhvede.
mA pa vore vegne sporre.
Men maske april vil hente
vore hjertebal tilbage
Sammen vil vi talsomt vente,
liden sol i disse dage.

Vinni Rasmussen
Centerleder



Velkommen til nye beboere
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VELKOMMEN!

Lis Nielsen—bolig 63
Birthe Helding Berthelsen—bolig 47
Henning Albert Pedersen—bolig 17
Anny Yrsa Bisgaard Jensen—bolig 102




Vor opgave er hovedsagelig at vare et bindeled mellem beboer — pargrende og
ledelsen.

BPR er med til at fastleegge retningslinjer for dagligdagen pa plejecentret og ra-
det planlegger at arrangere aktiviteter for beboerne.

Til disse aktiviteter, sager vi frivilligmidler fra kommunen, der kan bruges som
tilskud, til aktiviteter i og uden for huset.

Enhver er velkommen til at kontakte os pr. telefon eller email.

Venlig hilsen

Formand BPR

Bruger— og parerenderadets medlemmer

. Skovkvarteret
Elin Jorgensen Formand Pérorende
Gert Jensen Kassér Magn?llekvarteret

parerende
Else Andrea Carlsen Skovkvarteret
beboer
Leif Walther Petersen Magnoliekvarteret
beboer
Dennis Kurt Skernby Interesseret borger
Tordis Sveerke Interesseret borger
Vibe Andreasson Suppleant Skoykvarteret
parerende
Reprzsentant fra Aldreradet
Judith Fjelstrup 20 6526 15 judith.fielstrup@webspeed.dk



mailto:judithfjelstrup@webspeed.dk

Dagsorden

1.

Nyt fra Vinni:
Gkonomi
Indsatser
Udfordringer

15 min

orientering

Pargrende samarbejde: Hvordan
kan vi fremme det?

Vinnie og
arbejdsmiljoreprasentanter ind-
leder punktet

20 min

Draftelse og beslut-
ning

Aktiviteter:
Vision for HH
Kor
Arrangementer

15 min

Draftelse og beslut-

hing

Omsorg og pleje:
Vision for HH, aldre politik
Ngdkald
Kompetenceudvikling perso-
nalet

30 min

Droftelse

Arshjul meder:

Aftalte punkter til moder i 2022
Kvalitet og faglighed
Kommunikation og dialog
Frivillige og Hyrdehgjsven-

ner

30 min

Dreftelse og beslut-

hing

Evt.




I modet deltog: Vibe, Gert (Kasserer), Leif, Vinnie og Elin (Formand og re-
ferent)

Afbud fra: Eva og Kirsten
Ad. 1
Vinnie orienterede om

at skonomien for Hyrdehgj plejecenter kommer til at balancere for aret. Der
er ok aktivitetsbudget for efteraret.

at indsatserne i forhold til personalet er godt i gang. Personalet kan nu hurti-
gere na ud til den enkelte borger om morgenen og der er gget fokus pa at
observere og foretage basale undersggelser af borgerne for at undga ind-
leeggelse.

at der er brug for at gennemfgre personlige samtaler med pargrende for at
kvalificere dialogen mellem pargrende og ansatte pa plejehjemmet og af-
stemme forventninger.

Desuden blev orienteret om Aldreradets made d. 30. maj. Pa madet blev der
skabt kontakt til BPR pa Kristiansminde.

Ad. 2

Arbejdsmiljgrepraesentanterne var desveerre forhindrede i at deltage i mgdet.
Efter en drgftelse, der blev indledt af Vinnie, besluttede vi fglgende:

Der er behov for:
En indflytningssamtale med borgere og pargrende

En supplering af velkomstmaterialet til borger og pargrende med oplysninger
om hvilken service og pleje, man kan forvente pa Hyrdehgj plejecentret

0g

Kaffemader med paregrende 1 til 2 gange om aret, hvor centrale emner kan
tages op og hvor dialogen mellem pargrende kan bidrage til erfaringsud-
veksling og forventningsafstemning. Se link til zeldresagens materiale om
at flytte pa plejehjem.



Ad. 3

Visionerne for Hyrdehgj Plejecenter er, at det skal veere et aktivt center, hvor respekt,
frihed, tryghed og medborgerskab er de centrale veerdier og pejlemaerker. Se link til
visionspapir.

Mulige besgg fra kirkekor er undersggt, men vil desveerre ikke kunne lade sig ggre.

Arrangementer pa plejecentret fremgar af manedsavisen. Pt. er der brug for at saette
filmvisning mere i system. Formalet er at fa mulighed for at vise flere forskellige film.

Ad. 4
Punktet om visioner for Hyrdehgj Plejecenter blev der orienteret om under punkt 3.

En undersggelse af brugen af ngdkald, som Vinnie havde gennemfart, viste, at der
var 1099 ngdkald pr. maned i hhv. skov- og magnolie-kvarteret. 4 — 5 borgere stod for
450 til 500 ngdkald tilsammen. Derfor vil ledelsen nu overveje om ngdkaldet kan er-
stattes af andre lgsninger for nogle borgere. Nadkaldet bliver prioriteret hgjt og perso-
nalet svarer sa hurtigt som muligt, men mange ngdkald giver stressede situationer for
personalet.

Kompetenceudvikling af personalet prioriteres hgjt pa Hyrdehgj Plejecenter. Der er
faste basisopgaver, som hele personalegruppen skal kunne. Derudover arbejdes der
bade med sidemandsoplaering og kurser for at kvalificere personalet til at varetage an-
dre mere specielle opgaver. Udgangspunktet for kompetenceudviklingen er den an-
sattes lyst, evne og talent og malet er at opbygge teams, hvis kompetencer svarer
godt til den pleje og omsorg borgerne har brug for.

Ad. 5

Vi aftalte at prioritere felgende opgaver i BPR i Igbet af 2. halvar 2022:

Styrke samarbejdet med parerende gennem bedre information, forventningsaf-
stemning og et til to pargrendemader hvert ar.

Sage penge til aktiviteter for plejehjemmets beboere i 2 halvar.

Vi besluttede at holde made d. 29. august kl. 13 og d. 28. november kl. 13. Beg-
ge mgder holdes pa Vinnies kontor.



Ad.6

Under eventuelt spurgte Leif, om det var blevet godkendt, at personale ma tage hunde
med. Vinnie kunne oplyse, at Hyrdehgj Plejehjem er godkendt til besggshund fra Rgde
Kors.

To do liste

Vinnie sender velkomstmateriale til BPR

Elin kontakter BPR pa Kristiansminde for at arrangere et mgde og undersgger, hvordan
man sgger om midler til aktiviteter.

Nyttigt materiale i det videre arbejde:

Tips til en god indflytning pa plejehjem og zldrebolig
https://www.bing.com/search?9=n%c3%a5r+%c3%a6ldre+flytter+p%c3%

a5+plejehjem+%c3%abldresagen&qs=HS&pq=n%c3%a5r&sc=8-
3&cvid=AED15DD2CF4446B0B64A07247C503F7D&FORM=QBRE&sp=1#

AEldre og vaerdighedspolitik 2020 — 2023 Roskilde Kommune
https://www.bing.com/search?q=%C3%A6ldre+og+v%C3%A6rdighedspolitik+2020-
2023+roskilde&cvid=b4081314562f4bf4baf4a9fee3ed783c&ags=edge.0.69i59j0j69i57|6
9i59j015.3966j0j1&paltB=41&FORM=ANSPA1&DAF1=1&PC=U531#
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Interne kontaktoplysninger pa Plejecenteret

Hovednummeret til Plejecenteret:46 31 36 50

Kontaktinformation

Redaktgr pa Husavisen
Helen Ghauri heleng@roskilde.dk

Ledelse
Centerleder 30841461 vinniras@roskilde.dk
Vinni Lau Rasmussen
Afdelingsledere
Charlotte I. Petersen
Afdelingsleder for
Magnoliekvarteret (lejl. | 1-42) 23826788 charlotteip@roskilde.dk
Treaeffes bedst i hverdagene
Britt Melgaard
Afdelingsleder for
Skovkvarteret, lejl 43-74 + lejl. 99-104 23826480 brittsi@roskilde.dk
Traffes bedst i hverdagene
Lone Blach
Afdelingsleder for loneblach@roskilde.dk
Blomsterhuset, lejl. 1-10 23826793
Traffes bedst i hverdagene
Renggring - koordinator 24457832
Gitte Rosenkilde gitteros@roskilde.dk
Vaskeri: 24454435
Teknisk S‘ervice: 24669379 steenju@roskilde.dk
Steen Juliussen 40253293
Kim Berlin kimmb@roskilde.dk
Det er bedst at ringe efter klokken |1,
Vagttelefon Skov kvarteret 24447910 med mindre det drejer sig om noget akut
Det er bedst at ringe efter klokken |1,
Vagttelefon Magnolie kvarteret 24447917 med mindre det drejer sig om noget akut
v lefon af Det er bedst at ringe inden klokken 17,
agteeleton aiten og nat 24450138 eller efter klokken 19, med mindre det
drejer sig om noget akut
Det er bedst at ringe efter klokken |1,
Vagttelefon Blomsterhuset 24454435 med mindre det drejer sig om noget akut
Aktivitetskoordinator:
Helen Ghauri 24 45 46 97 heleng@roskilde.dk
Ernzeringsansvarlige:
katrinels@roskilde.dk
Katrine og Camilla (Magnolie kvarteret) camillaer@roskilde.dk
Laila og Anette (Skovkvarteret) lailad@roskilde.dk
anettejep@roskilde.dk
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Eksterne kontaktoplysninger

Omsorgstandplejen: 46 31 71 00

Roskilde Kommune 46 31 30 00

Husavisen kan downloades pa vores hjemmeside:
plejehyrdehoej@roskilde.dk
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Praktisk information

: \ s
Fodselsdage: o

Ved fodselsdage kan beboeren bestille lagkage eller andet. Kakkenet
skal have besked 2 dage for.

Afbestilling af mad:

Mad afbestilles senest kl. 12 dagen fer. Mail sendes til de ernzrings-
ansvarlige i de respektive kvarterer.
Se mails i interne kontaktoplysninger.

@ ‘.
£l 1
Rickshawcykler: O)

Pargrende har mulighed for at benytte vores cykler. Ga ind og
meld dig til pa cyklingudenalder.dk som pilot pa Hyrdehgi;j
Plejecenter. Det krever en kort oplaring i brug af cyklerne.Tag
kontakt til Helen Ghauri pa heleng@roskilde.dk.

Indlaeg til husavisen:

Indlzg til n@ste maneds husavis skal sendes til Helen Ghauri he-
leng@roskilde.dk, sidste mandag i maneden inden kl. 12

X

Bestilling af mad til pargrende:
To dage inden deltagelse i maltidet (morgen, middag eller
aften) skal deltageren kontakte personalet. Personalet vil give

kokkenet besked.
HUSK

Husk P-skive pa parkeringspladserne.


http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjKhv3Lr-LcAhVB6aQKHQbDAFoQjRx6BAgBEAU&url=http%3A%2F%2Fcyklingudenalder.dk%2F&psig=AOvVaw1CQaQeJFdrWWtw2f-d29ZQ&ust=1533986613958800

Arshjulet for starre begivenheder

a2
VAN

Februar Underholdning: Gas og Larsen Show
9.2.23 kl. 12.30-14.00 i Cafe Sletten

April ? Paskefrokost

19.4.23—Kage buffet i forbindelse med
Onsdagscafe i Cafe Sletten.
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Borgermeode i Skovkvarteret den 5. januar 2023.

Vinni byder velkommen og ensker alle et godt nytar.

Hvad rore rsig:

Nu er der kommet ny regering og Statsministeren har holdt sin nytérstale.

Der er nytérskur den 10/1-23 kl. 16-17 i Cafe Sletten.

Der er store rekrutteringsvanskeligheder, og der er gang i1 ansettelse af nye aftenvagter.
Der er en del ansogere.

Nu er vi i gang med et nyt r, men der mangler pt. nye budgetter for 2023.

Foraret er heldigvis pa vej, og dermed lysere og varmere tid, og vi kan spare pa varme-
regningen.

Aktiviteter:

Der vil fremadrettet ske @ndringer i aktivitetskalenderen dvs. sterre aktiviteter vil frem-
ga pa den, mens andre aktiviteter som fx cykelture, giture er aktiviteter, som er alminde-
lige pd dagsplan.

Personalet opfordres til at vaere behjelpelige med at invitere og minde borgerne om akti-
viteter, mens borgerne ogsa gerne selv mé vare opsegende.

Der vil komme en whiteboard tavle ud for hvert personalekontor, hvor dagens aktiviteter
vil fremga.

Hvis man har lyst til at deltage 1 fx faste aktiviteter, som fx gudstjeneste og onsdagscafe,
kan man fortelle dette til sin kontaktperson, som kan videregive dette til Morten og He-
len. Morten vil ogséd komme rundt og sperge hver enkelt borger.

Kom gerne med ideer til aktiviteter.

Plejen:

Vinni sperger om der er kommentarer i1 forhold til vores fantastiske medarbejdere, men
der er ingen.

En borger giver dog udtryk for, at det var dejligt med en paklaederske, som han havde
faet 1 dag. Og gor 1 samme moment opmarksom, at hans altander ikke vil lukke, hvilket
der vil blive taget hdnd om.

Mad & madltider:

Den generelle mening er, at maden er god. Dog synes nogle at maden er lunken og ikke
varm, nar den bliver serveret, hvilket kunne handle om den tid, det tager at komme ma-
den pa fadene.

Vinni fortaller, at der komme nye vogne/bakkekerer, som vil holde pa varmen, nir ma-
den kares ud til boligerne.

Endvidere gives der udtryk for, at bradet er elastisk og skorpen er hird. Som en borger

siger, ’foles det som om man tager svaeren af”. Og rékost er ikke kun guleredder og ro-
siner. Dette vil bliver videregivet til kekkenet.

Onsker:
Der er et juleonske til i ar, og det er at der gerne md indkebes ekstra juledug, da der
manglede et stykke der hvor han sad.

Vinni siger 1000 tak for gode input, og at det altid er en forngjelse.
15



Borgermede i Magnolie kvarteret den 16. januar 2023.

Vinni byder velkommen og ensker alle et godt nytar.

Hvad rorer sig:

Nu er der kommet en ny regering.

Der er store rekrutteringsvanskeligheder ,og der er gang i1 ansettelse af nye aften-
vagter. Der er en del ansogere.

Der er fortsat krig, desvaerre, hvilket fortsat medferer manglende printervaske.
Foraret er pa vej og dermed lysere og varmere tid, og vi kan spare pa varmereg-
ningen.

Vinni forteller, at hun skal konstituere et nyt BPR, som vil sege frivillige midler
til aktiviteter, og det nye arshjul skal laves.

Aktiviteter:

Aktiviteterne skal geres mere overskuelige, og de sterre aktiviteter vil fremga af
kalenderen, hvorimod de smé aktiviteter som fx gature vil vaere en naturlig del af
hverdagen. Vend gerne tilbage til Morten og Helen med nye ideer til aktiviteter.
Der vil komme en whiteboard tavle ud for hvert personalekontor, hvor dagens ak-
tiviteter vil fremga.

Der er mange aktiviteter fx biograf, gudstjeneste, dameklub, herreklub og mange
andre.

Plejen:
Vinni sperger om der er kommentarer 1 forhold til vores fantastiske medarbejde-
re, men der er ingen.

Mad & maltider:

Der efterlyses flere radbeder, mere ris, stegte kartofler, og der ma gerne vere faer-
re kogte kartofler.

Nogle far kartoffelmos, da de ikke har lyst til de kogte kartofler.

Endvidere vil enkelte gerne have hensekadssuppe, og generelt mere suppe.

Onsker:

En borger sparger, om man ikke selv ma velge, hvor man vil sidde, da der er
nogle, han ikke har lyst til at sidde sammen med, og Vinni svarer, at det md man
godt 1 princippet, men at der er mange hensyn man skal tage fx om kerestole, og
om borgerne har brug for et personale ved sin side. Men man kan altid tale med
et personale om dette.

En borger roser Morten for hans arbejde. Vinni fortzller, at alle medarbejdere er
vigtige, og ingen kan undvares.

Da der ikke er yderligere, ensker Vinni alle en god eftermiddag, og hdber alle vil
nyde solen.

Pé falderebet vil Charlotte gerne praesenterer Pia som er i arbejdspravning 2 dage
om ugen fra kl. 11-13.
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Kommende borgermeder

Naste made 1 Skovkvarteret er

Onsdag den 8. marts 2023 kl. 12.30-13.00.

Dagsorden for begge kvarterer:

Hvad rorer sig
Aktiviteter
Plejen

Mad & madltider
Onsker

Naste made i Magnolie kvarteret er

Mandag den 13. marts 2023 kl. 12.30-13.00.
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Gudstjeneste

Kaere alle.

I denne maned vil der vaere gudstjeneste
Fredag den 10. februar 2023 Kl. 13.00.
Gudstjenesten vil blive afholdt i Cafe Slet-

~ ten.

Praest Torben Jeppesen




Blomsterhuset

Forst l1idt
billeder fra
julen 1
Blomsterhuset

Det nye &r bad desvarre pa tabet af en af vores meget
atholdte beboere. Jargen See var noget sarligt for bade
personale og beboere i Blomsterhuset. Jorgens milde sind,
hans gode humer og hans glede ved livet er noget, vi alle
savner 1 Blomsterhuset!

Jorgen See Hojberg
24-11-1956 - 6-1-2023

Aret vaere Jorgens minde!
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Vi seger fortsat beboere
der vil deltage 1 husavi-
sens redaktion og eller
vere klummeskrivere.

Vi vil sd gerne, at denne avis afspejler jer, der
bor pa Hyrdehgj. Det kan veare tanker, hold-
ninger, faglige indlaeg eller opfordringer til
grupper og samver.

Chefredakteren er Helen Ghauri, som ogsa er
vores ergoterapeut.

Er du forfatter, debattor eller bare én, der har

noget pa hjertet, sa henvend dig enten til ple-
jen eller Helen.

b\( i
N TS
Wl ey —
_s /

Wi




| denne maned har vi fadselarer i huset:
“
» 4 i :
ol
PR W
Tillykke til alle fadselarer,
vi kipper med flaget

2.—Karin,

8.—Emma,

14.—Henning P.
21.—Tove og

25.—Bjarne
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Vi sender en tanke til dem vi har taget afsked
med i sidste maned:

/Eret vaere Deres minde

Jorgen Sge Hgajberg,
Else Andrea Carlsen,
Gerda Inger Qwist,




Aftenmenu februar

ONS Benlese fugle (gris) Flederand

1 Med skysovs og radlegskompot Med kirsebzsersovs
TOR Labskovs af kalkun Chokoladebudding

2 Med grenkalsalat med redbeder Fledeskum
FRE Fiskifad Fersken

3 Med aeble,hvidvinssovs,citron og aerter Med makronfledeskum
L@ZR Rullesteg/svesker Kartoffelsuppe

4 Med skysovs,redkal og asier Med bacontern

Stegt kylling

Appelsinfromage

5 Med champignonsovs og bagte benner med bacon  Fledeskum og hakket chokolade
MAN Paneret flask Sveskegred
6 Med persillesovs og redbeder Med flade
TIR Brandene karlighed Pandekager
7 Vegetarisk, med persilleradder og leg Med is og brombeaersyltetsj
ONS Kogt torsk Abrikosris
8 Med sennepssovs,aeg.redbeder og bacon i tern

TOR Kyllingefarsbrod Ymerfromage
9 Med legsovs, kartofler og guleradder Med jordbesrsovs
FRE Baconrulle Redgred
10 Med enebeersovs og redbedesalat Med flade
L@R Hamburgerryg Rejecocktail
11  Med stuvet granlangkal brunede kartofler,guleradder Med pynt
SE@N Gullasch Kirsebarmousse
12 Med kartoffelmos og drueagurker Pa makronbund med fledeskum
MAN Gule aerter fEbleskiver
13 Med fleesk,palse,sennep og redbeder Med solbzersyltetaj
TIR Frikadeller Bazrsuppe
14 Med stuvet hvidkal og redbeder Med tvebakker
ONS Paneret kotelet Vanilleis
15 Med paprikasovs og karamelliserede rosenkal Med chokoladesovs og vafler
TOR Stegt sild Skovbargred
16 Med persillesovs og redbeder Med flade
FRE Lasagne Abrikosris
17 Med hvide benner,rodfrugter og hvidkalsalat
L@AR Revelsesben Tarteletter
18 Med skysovs og hjemmekogt radkal Med hans i asparges
SON Farseret kalkunbryst Citronfromage
19 Med skysovs og bagte guleradder Fledeskum,chokoladepynt
MAN Hakkebof Is
20 Med blede log,skysovs og redbeder Med krokant
TIR Bolleri selleri HEblegred
21 Med grenkalssalat med granateeble Med flade
ONS Paolser Vafler
22 Med varm kartoffelsalat,sennep og ketchup Med syltetoj og fledeskum
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Aftenmenu februar

TOR Indisk curry Skyrfromage
23 Med nannbred med nigellafre og cremefraiche Med bzersovs
FRE Kalkungryde Blommetrifli
24 Med lgse ris og seble/rosinchutney Med fledeskum
LOR Krebinet Sellerisuppe
25 Med skysovs,hvidlagsbagte guleradder og asier Rugbredscrunch og citronskum
SON Flaskesteg Nougatfromage
26 Med hjemmekogt redkal og brunede kartofler pyntet med fladeskum og chokolade
MAN Redbedebeof KEblekage
27 Med pebeerrodssovs og banner Med fladeskum og ribsgelé
TIR Hjemmeroget laks Karnemalksfromage
28 Hollandaise,citron og hvidkalssalat med spidskommer Med kirsebeersovs

Spergsmal omkring allergener kontakt kekkenet
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. Alktivitetskalender .

F

Dato
Onsdag den 1. | KL 10.00-12.00 — Salg af Alo¢ Vera produkter ved Hanne
Ellevang,
KL 10.00-11.30 — Bustur med Morten og personale for
Skovkvarteret.
KL 14.00-15.30 — Onsdagscafe i Cafe Sletten.
KL 14.00-14.30 — KalTe og kage.
Kl 14.30-15.30 - Musik, hyvgge, dans og fxllessang.
KL 16.00-16.30 — Morten spiller musik i Blomsterhuset.
Torsdag dem 2. | KL 10.15-10.45 — Musik & hygge — leg med instrumenter med
Morten i Cafe Sletten.
Fredag den 3. KL 11.00 Brunch i Cafe Sletten.
Lardag den 4.
Sondag den 5.
Mandag den 6. | KL 10.15-11.00 - Sang og musik med Morten i Cafe Sletten.
Tirsdag den 7. | KL 14.15-16.00 — Biograf i de respektive afdelinger. Morten
deltager | Magnolie kvarteret.
Onsdagden 8. | KL 10.00-11.30 - Bustur med Morten og personale for Magnolie
kvarteret.
KL 14.00-15.30 = Onsdagscafe i Cafe Sletten.
Kl 14.00-14.30 — halle og Kage.
Kl 14.30-15.30 - Musik, hvgge, dans og f=llessang.
KL 16.00-16.30 — Morten spiller musik | Blomsterhuset.
Torsdag den 9, | KL 10.15-11.15 — Banko i Cafe Sletten,
Underholdning - KL 12.30-14.00 - Gas og Larsen Show i Cafe
Sletten.
Fredag den 10. | KL 10.15-10.45 — Musik & hygge — leg med instrumenter med
Morten i Cafe Sletten.
KL 13.00-13.30 — Gudstjencste i Cafe Sletten.
Lardag den 11,
Sondag dem 12
Mandag den 13. | KL 10.00-11.30 — Dameklub | Kilden.
KL 10.15-11.00 — 5ang og musik med Morten | Cafe Sletten.
Tirsdag den 14. | kl. 14.15-16.00 — Biograf i de respektive afdelinger. Morten
deltager | Skovkvarteret.
Onsdag den 15. | Kl 10.00-11.30 - Bustur med Morten og personale for

Skovkvarteret.
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l Alktivitetskalender l

Kl. 14.00-15.30 - Onsdagscafe i Cafe Sletten.

K. 14.00-14.30 - Kaffe og kage.

Kl. 14.30-15.30 — Musik, hygge, dans og fxllessang.
Kl. 16.00-16.30 — Morten spiller musik 1 Blomsterhuset.

Torsdag den 16. | Krea-dag med Morten i Skovkvarteret.

Fredag den 17. | K. 10.15-11.15 - Banko i Cafe Sletten.

Lordag den 18.

Sendag den 19.

Mandag den 20, | Krea-dag med Morten i Magnolie kvarteret,

Tirsdag den 21. | Kl 14.15-16.00 — Biograf i de respektive afdelinger. Morten
deltager i Magnolie kvarteret.

Onsdag den 22. | Morten fri

Torsdag den 23. | Morten fri

Fredag den 24. | Morten fri

Lordag den 25.

Sendag den 26.

Mandagden27. | Kl 10.15-10.45— Musik & hygge — leg med instrumenter med
Morten i Cafe Sletten.

Tirsdagden28. | KI. 10.00-10.45 - Stolegymnastik med Sanne i Cafe Sletten.

Kl. 14.15-16.00 — Biograf i de respektive afdelinger, Morten
deltager i SkovKkvarteret.

Forbehold for @ndringer.
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KOM FRIT FREM ! FRIVILLIGE SQOGES.

AN I\STISKE

TRVILLIGE

EFTERLYSNING!

Vi kunne godt tzenke os flere frivillige, som kan komme
og veere med til at gore dagen endnu bedre for vores bor-
gere.

Fortal os hvad du kan byde ind med!

Vi kan bruge alles haender og hoveder.

Vear med til onsdagsarrangementer, banko, sendagsar-
rangementer, gudstjeneste, laes op fra aviser/beger, tale
om stort og smat.

Kontakt Helen pa heleng@roskilde.dk
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KOM FRIT FREM! FRIVILLIGE SOGES.

” Seges: Omsorgsansvarlige frivilli-
ge:

Vi mangler frivillige “varme haender” pa
plejecentrene.

Som frivillige kan vi lgse nogle af de omsorgsopga-
ver, som personalet ikke har tid nok til. Vi er sa smat 1
gang med dette arbejde pa to plejecentre, men behovet
er langt sterre, sa vi har brug for dig.

Hvad kan du bidrage med? Du kommer som alminde-
lig borger med hjertet pa rette sted og hjelper med de
opgaver, som personalet beder dig om. Det kan fx va-
re at sludre lidt med borgerne pa plejecentret, drikke
en kop kaffe med dem, lese hojt, gd en kort tur eller
blot vere til stede og lytte.

Er du interesseret? S& send en e-mail til: Frivilligcen-
ter(@roskilde.dk eller kontakt Lise Hogstad via e-mail

lise@hogstad.dk eller ring pa 4292 0592,

Skriv dit navn, e-mailadresse og telefonnummer.
Du er ogsd velkommen til at ringe pd 21 16 90 26.

Venlig hilsen Frivilligcentrets Plejecentergruppe, en
del af Faelleskabs Formidlerne™
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Lasning inkl. navn og bolighnummer afleveres til Helen

Ghauri senest onsdag den 22. februar kl. 12.00

eller giv den til et personale.

Vinderne af manedens opgave offentliggares i neste
ds husavis.

mane
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Svar pa kryds og tvaers

Vinder af manedens opgave

Og vinderen er:

Jern Holst

Stort tillykke.

Jeg er meget glad for de mange svar jeg modtager. Bliv endelig ved med
at sende ind.

Pramie:
En aeske chokolade
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HUSAVISEN

P4 grund af leveringsvanskeligheder af printervaeske og
krise generelt har vi valgt, at husavisen ikke deles ud til
alle, men ligger 1 et antal eksemplarer 1 hvert kvarter til
fr1 atbenyttelse.

Husavisen kan ogsi ses eller downloades pa
www.plejehyrdehoej@roskilde.dk.

UNDERHOLDNING I CAFE SLETTEN

Torsdag den 9. februar 23 kl. 12.30-14.00

Far vi besog af Gas og Larsen Show.

Anekdoter, sjove historier og god musik—Anders Munch optreder med et anderledes
show, hvor der legges vaegt pa Storytelling, sdvel som musikken.

Syng med, l&n dig tilbage, nyd musikken og historierne.
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HUSK

AT DER SPILLES BANKO
ET PAR GANGE OM MANE-
DEN—KIG I AKTIVITETS-
KALENDEREN FOR AT SE
HVORNAR VI SKAL SPILLE.

HUSK AT DET KOSTER 10
KR. PR. PLADE, SA HUSK
PENGE!

VI SER FREM TIL AT DU
KOMMER OG DELTAGER.

Vi planlegger ugentlige bus-
ture.
(se aktivitetskalenderen).
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