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Kare Alle

Rigtig godt nytér til jer alle.

Vi byder jer varmt velkommen til dette nummer af vores husavis, der
er dedikeret til borgere og parerende pa Hyrdehgj plejecenter. P4 disse
sider gnsker vi at skabe et rum, hvor vi kan dele erfaringer, gleeder og
udfordringer, der folger med livet 1 vores aldreboliger.

Livet er en rejse, og for vores @ldre borgere er denne rejse fyldt med
minder, visdom og livshistorier, som vi gnsker at hylde og dele. Vi er
stolte af at vaere en del af faellesskabet her, hvor vi sammen skaber et
trygt og omsorgsfuldt milje.

I lobet af januar vil vi sammen tage hul pa den nye tilsynsform, kaldet
’samskabt tilsyn”. Vores lokale kvalitetsrdd medes den 15. januar, og
her skal vi sammen finde ud af, hvilke fokus vi skal have 1 den kom-
mende tid, bade i forbindelse med kvalitetskompasset og 1 forbindelse
med den overordnede drift. Det er vigtigt for os at skabe abenhed og
lette dialogen om, hvordan vi sammen kan sikre trivsel og livskvalitet
inden for de rammer, der er givet os.

Vi venter ogsa spaendt pa regeringens nye @&ldrelov, men jeg tror, at ny-
heden om, at dronningen abdicerer, tog alle overskrifter. For mange af
os har hun varet der 1 hovedparten af vores liv. S det bliver vemodigt
og markeligt, men mon ikke kronprinsen, og familie klarer udfordrin-
gerne 1 fremtiden. Nogle af jer s maske med pa dronningens sidste
nytarskur, med flotte rober og mange ordner og medaljer.

Vi holder ogsé nytérskur, for bade borgere og parerende. Se opslag pa
centeret, men det er dog uden galla pakledning og uformelt samvar, vi
glaeder os til at se jer.



Séa snart appen Kintella er helt oppe og kerer, vil husavisen kunne hen-
tes der.

Tak fordi I er en del af vores faellesskab. Vi ser frem til at dele mange
flere gjeblikke og minder sammen 1 det nye ar.

Jeg slutter som sedvanligt af med et lille digt
Her har Alice Malmgqvist reflekteret over januar:

Januar sd gra og bar

regn og bleest er hvad vi har,
leenges efter speede tegn
under heek og raftehegn,
kom nu frem erantis gul
bryd dit hemmelige skjul,
smilet det er nu pad vej

blot jeg teenker lidt pa dig.

Centerleder
Vinni Rasmussen



Velkommen til nye beboere

Birte Endahl—bolig 104
Ingrid Damsg—bolig 58




Vor opgave er hovedsagelig at vare et bindeled mellem beboere — pargrende og
ledelsen.

BPR er med til at fastlegge retningslinjer for dagligdagen pa plejecentret, og ra-
det planlegger og arrangerer aktiviteter for beboerne.

Til disse aktiviteter sgger vi frivilligmidler fra kommunen, der kan bruges som
tilskud til aktiviteter i og uden for huset.

Enhver er velkommen til at kontakte os pr. telefon eller e-mail.

Venlig hilsen

Formand BPR

Bruger— og parerenderadets medlemmer

Elin Jorgensen Formand Skoov kvarteret
Pareorende

Gert Jensen Kassérer Interesseret borger

Vibe Andreasson Bestyrelses- Skoovkvarteret
medlem parerende

Kirsten Alvang Bestyrelses- Bloznsterhuset
medlem parerende
Bestyrelses-

Tordis Sveerke Interesseret borger

medlem

Reprzesentant fra Aldreradet

Hermand Pedersen 61 27 46 36 hermand pedersen@yahoo.dk
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ROSKILDE KOMMUNE
Hyrdehaj plejecenter
BPR

Beslutningsreferat for EPR-madet
d. 31.oktober 2023 kl. 13 pa Vinnies kontor

Dagsorden d. 31, oktober 2023

1. Det samskabte tilsyn.
Hvad gar det ud pa?
Hvilken rodle har BFR? 45 min%

2. Nyt fra Vinni
@konomi, Indsatser og Udfordringer. 10 min

3. Orientering om ansagning om midier. Eln. 5 min

4. Hvor mange penge har vi tibage til det sidste arrangement?
Status pa ekonomien. Gert. 10 min

5. Status pa pdrarendemade d. 14. november. Elin 10 min

6. Suppleringsvalg. Vinnie 5 min.

7. Evi

Ad 1,

Vi havde besag af medarbejdere fra kommunen, personale fra Hyrdehoj Flejecenter
0g parerende. Vi var samiet for at 13 mere at vide om “det samskabte tisyn® 0g om
BPR's rolle | det. Fremover vil BPR indga i det lokale kvalitetsrad, og der bliver holdt
4 lokale kvalitetsradsmader | sammenhaeng med BPR-mademne i 2024, Der er ingen
andre kommuner, der arbejder med samskabt tilsyn. Roskilde Kommune er plonerer
pd defte omrade. Vi vil modtage et skniftligt materiale om samskabt tilsyn fra Roskilde
Kommune, og dette sender vi videre til plejehjemmets parorende.



Ad 2
Funikiet blev udskudt Bl naeste mede,

Ad 3.
Deer er nu ansegt om midler fra friviligpuljen til naeste drs arrangementer,

A a.

Der blev givel en status pa forbrug af frivilligmidier | 2023, Der har vaerel udgifter til 4
musikanrangenmenter saml forphejning til pdrorends ved amangementeme. PL mangler
wi el owverblik over de samilede udgifter 1l forplejning. Der er dog midier ok il det
sidste arrangement, som er &t julearrangaement med Domkirkens kKirkekor, hwor der
skal vaere wdgifter il Kirkekored, forplejning o juledekorationer.

AdLS
Programmeet for pararendemadet d,. 14, november blew fremilagh.

A G,
Deer blev vailgt nyt beboermediemn til BRPR. Navnet pd beboeren vil komme pd listen
ower BPR-mediemmer, sa snart det nye mediem er bleyvet orienterat om valget.

AdT.
Datoer for BPR og lokake kvalitetsradsmeder | 2024 er:

D. 15. januar BPR 12.30 — 13.30
Lokal kvalitetsrddsmeade 13.30 — 15.00

. 15, april BFR 12.30 — 13.30
Lokal kvaliteizrademede 13.30 — 15.00

D 12, auguest BFR 12.30 — 13.30
Lokal kvaliteizrddemede 13.30 — 15.00

O. 11. november BFR 12.30 — 13.30
Lokal kvalitetsradsmeade 13.30 — 15.00



Domkirkens voksenkor pa besag i Cafe Sletten.

Sendag den 3. december 2023 skabte Domkirkens voksenkor jule-
stemning 1 Cafe Sletten sammen med beboere og péarerende. Der blev
sunget bide danske, tyske og engelske julesange. Og sa var der felles
sange, som vi alle flittigt sang med p4. Det var en time med mange
smukke klange fra det dygtige kor, der bragte juleminderne frem 1 os
alle.

Godt nytar!

Bruger og Pirerende Radet

Domkirkens Voksenkor




Interne kontaktoplysninger pa Plejecenteret

Hovednummeret til Plejecenteret:46 31 36 50

Kontaktinformation

Redaktgr pa Husavisen
Helen Ghauri heleng@roskilde.dk.

Ledelse

Centerleder

vinniras@roskilde.dk
Vinni Lau Rasmussen 30841461 @
Afdelingsledere
Charlotte I. Petersen
Afdelingsleder for
Magnoliekvarteret (lejl. | 1-42) 23826788 charlotteip@roskilde.dk
Treaeffes bedst i dagstimerne.
Britt Melgaard
Afdelingsleder for
Skovkvarteret, lejl 43-74 + lejl. 99-104 23826480 brittsi@roskilde.dk
Traffes bedst i dagstimerne.
Lone Blach
Afdelingsleder for. 23826793 loneblach@roskilde.dk
Blomsterhuset, lejl. 1-10
Traffes bedst i dagstimerne.
Renggring - koordinator . .
24457832 tt kilde.dk
Gitte Rosenkilde >783 gitteros@roskilde
24454435 i i
Vakeri: Charlotte M. Jensen charlottejen@roskilde.dk
Teknisk §ervice: 24669379 steenju@roskilde.dk
Steen Juliussen 40253293
Kim Berlin kimmb@roskilde.dk
Det er bedst at ringe efter klokken |1,
Vagttelefon Skov kvarteret 24447910 med mindre det drejer sig om noget akut
Det er bedst at ringe efter klokken I1,
Vagttelefon Magnolie kvarteret 24448713 med mindre det drejer sig om noget akut
v lefon aft Det er bedst at ringe inden klokken 17,
agrteleion aften og nat 24450138 eller efter klokken 19, med mindre det
drejer sig om noget akut
Det er bedst at ringe efter klokken I1,
Vagttelefon Blomsterhuset 24454435 med mindre det drejer sig om noget akut
Aktivitetskoordinator:
Helen Ghauri 24 4546 97 heleng@roskilde.dk

Ernzeringsansvarlige:

Katrine og Camilla (Magnolie kvarteret)
Laila og Anette (Skovkvarteret)

katrinels@roskilde.dk
camillaer@roskilde.dk
lailad@roskilde.dk

anettejep@roskilde.dk
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Eksterne kontaktoplysninger

Omsorgstandplejen: 46 31 71 00

Roskilde Kommune 46 31 30 00

Husavisen kan downloades pa vores hjemmeside:
plejehyrdehoej@roskilde.dk
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Praktisk information

: \ s
Fodselsdage: o

Ved fodselsdage kan beboeren bestille lagkage eller andet. Kakkenet
skal have besked 2 dage for.

Afbestilling af mad:

Mad afbestilles senest kl. 12 dagen fer. Mail sendes til de ernzrings-
ansvarlige i de respektive kvarterer.
Se mails i interne kontaktoplysninger.

@ ‘.
£l
Rickshawcykler: O)

Pargrende har mulighed for at benytte vores cykler. Ga ind og
meld dig til pa cyklingudenalder.dk som pilot pa Hyrdehgi;j
Plejecenter. Det krever en kort oplaring i brug af cyklerne.Tag
kontakt til Helen Ghauri pa heleng@roskilde.dk.

Indlaeg til husavisen:

Indlzg til n@ste maneds husavis skal sendes til Helen Ghauri he-
leng@roskilde.dk, sidste mandag i maneden inden ki. 12.

X

Bestilling af mad til pargrende:
To dage inden deltagelse i maltidet (morgen, middag eller
aften) skal deltageren kontakte personalet. Personalet vil give

kokkenet besked.
HUSK

Husk P-skive pa parkeringspladserne.


http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjKhv3Lr-LcAhVB6aQKHQbDAFoQjRx6BAgBEAU&url=http%3A%2F%2Fcyklingudenalder.dk%2F&psig=AOvVaw1CQaQeJFdrWWtw2f-d29ZQ&ust=1533986613958800

Arshjulet for starre begivenheder

a2
VN

Januar 9.kl. 16.00-17.00 i Cafe Sletten
BPR—Nytarskur

29. ki. 10.00-12.00
Damernes butik i Cafe Sletten.

Februar Fastelavn

Marts Paskefrokost
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Borgermede i Magnolie kvarteret

Vinni byder velkommen til borgermeadet, og ensker velbekomme til
de, som ikke er ferdige med at spise frokost.

Hvad rerer sig:
Nu er der kun en uge til jul. Og der er kabt ekstra godter. Mon vi far
en hvid jul?

Vi har haft klippe/klistre dag, musik med bernehaven har géet lucia,
juleshow med Stine og Martin, Sct. Jergens skolekor.

Der er tilbagemeldinger pa, om man er hjemme eller ude 1 julen. Kok-
kenet har serget for lidt ekstra leekkert her 1 juletiden.

Kintella er skudt i gang.

Aktiviteter:

Vinni fortalte om de kommende aktiviteter for resten af maneden. Pa
onsdag kommer Freken Flormelis og ZAEbleskiverne, og der er jule-
gudstjeneste pa fredag. Aktivitetskalenderen er 1 husavisen, og pa tav-
len foran personalekontoret.

Plejen:
Ingen bemerkninger.

Mad og maltider:

Borgerne har intet at bemarke. Vinni forteller om projekt “madspild”,
hvor rester bliver vejet. Der bliver spurgt til, hvad der sker med rester-
ne. Og Vinni forteller, at man ikke lengere giver grisene maden, men
at det bliver destrueret pa en baeredygtig mide. Og sperg endelig per-
sonalet, hvis | har serlige ensker, si bringer de det videre.

Onsker:
Der er ingen onsker.

Vinni takker for et godt made og ensker alle en glaedelig jul samt et
godt nytar.

Borgermedet 1 Skovkvarteret den 14. december 2023 blev desverre aflyst.

14



Vil du vere frivillig
hos os?

Frivillige pa Hyrdehgj hyelper
bl.a. til ved:

- Arrangementer

- Fester

- Aktiviteter

- At kore rickshaw

Og kan vere
- Besggsven
- Gé-ven
- Kaffe-ven

Eller maske en aktivitet, som vi endnu ikke har
eller endnu ikke fundet pa, og som du braender for?

Har dette vakt din interesse, sa kontakt vores
frivillig- og aktivitetskoordinator Helen Ghauri og
her naermere:

E-mail: heleng@roskilde.dk
TIf. 2445 4697.

15
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Aktivitet i december maned

Stine og Martins
juleshow var et
show ud over det
sedvanlige. Bor-
gerne synes det
var hyggeligt.

Der var under-
holdning blandet
med julesange.

Sct. Jorgens skole skolekor var pa
besog fredag den 8.12.23.

De sang nogle skeonne sange, og
borgerne blev rort.

Tak for besaget.

Barnehaven Hyrdehgj
gik lucia pd Hyrdehg;j
Plejecenter til stor glede
for borgerne.

Og bernene blev meget
glade for deres slik-
Poser.

16




Aktivitet i december maned

Shopping pa Ros Torv og
julehygge hos Anne og
John.

Sidste
bankospil
for1 ar.

Underholdning med Freken Florme-
lis og ZAbleskiverne med en masse
dejlige julesange og —salmer.

Der blev sunget med pé de kendte
sange.

Publikum synes Fraken Flormelis
sang smukt.
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Sa blev det endelig december,
og borgere og personale holdt
julefrokost 1 de respektive
kvarterer.

Endnu engang var der
leekker mad fra keokke-
net, s& mange tak for




Hygge—juleklippe og —Klistre.

Onsdag den 6. december 2023

var der hygge i cafe Sletten med
juleklippe— og klistre. Der blev
serveret ebleskiver og glogg,
men der var ogsd kiksekage og

julesmékager.

Der var mange parerende og bor-
gere der sa ud til at hygge sig, og
Morten spillede skeon julemusik,
hvor mange sang med og jule-

stemningen var helt 1 top.

Juletraeet
med sin

pynt....

Borgere og
parerende
har pyntet
treeet, som
star ved ho-
vedindgang
en..

&
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PARORENDE TILBUD

Kzere pargrende.

Roskilde kommune har flere tilbud, der henvender sig til pargrende.
Nedenfor har vi samlet nogle af de tilbud, som kan veere relevante for
en, som er pargrende til et menneske, der bor pa plejehjem.
T|Ibuddene er til borgere bosat | Roskllde Kommune.

Hvis du er i tvivl, om omstdende er et tilbud for dig, har du mulighed
for at kontakte Roskilde kommunes pargrendekonsulenter pa tIf: 46 31
77 02, som kan guide og vejlede dig.

Hvem er pargrende?

En pargrende daekker over mange ting. Det kan vaere en agtefzlle el-
ler samlever, voksne bgrn, en nabo, god ven eller kollega.

Det, der er vigtigt er, atI har en taet relation.

Leer at tackle—hverdagen som pargrende

Er et kursus til dig over 18 ar, som er teet pa et menneske

med langvarig sygdom, uanset hvad den syge fejler. Pa kurset arbejder
vi med de udfordringer, som ofte fglger med at veere pargrende, sa du
bliver bedre til at passe pa dig selv.

For tilmelding kontakt pargrendekonsulenterne pa tIf: 46 31 77 02 eller
send en mail til sundhedforalle@roskilde.dk—skriv "Pargrendekonsulent
i emnefeltet.

Kursus for pargrende til en hjerneskadet

I Roskilde Kommune kan du som pargrende til en borger med erhvervet
hjerneskade deltage i et undervisningsforlgb, der giver dig indsigt i nog-
le af de forhold, man som pargrende til en hjerneskaderamt typisk op-
lever. Pa kurset er det muligt at mgde andre pargrende, og der laegges
op til bAde undervisning, dialog og netvaerksdannelse

For tilmelding kontakt Hjerneskadekoordinator pa telefon 46 31 66 56.
Tilbud til pargrende til demensramte

Pamrendekursus er for dig, der er teet pa en med demens. Det
kan som pargrende veere svaert at veenne sig til den nye hverdag, hvis
en, man har naer, er ramt af demens. Pa kurset far du viden om de-
mens som sygdom og ideer og redskaber til at klare dagligdagens ud-
fordringer, som kan fglge med en demenssygdom.

Pargrendegrupper. Her kan du mgde andre i samme situation, fa
redskaber til stgtte for dig i hverdagen som pargrende og stille spgrgs-
mal om netop det, du gar og taenker pa.

For tilmelding kontakt demenskonsulenten pa telefon: 46 31 61 27 - du
kan ringe mellem 8.30-9.30 eller pd e-mail: demensteam@roskilde.dk
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Gudstjeneste

Keere alle.

I denne maned vil der veere gudstjeneste

Fredag den 12. januar 2024 Kl. 13.00.

Gudstjenesten vil blive afholdt i
Cafe Sletten.

Preest Torben Jeppesen




| denne maned har vi fadselarer i huset:
>

o | U N
" Ny gm “‘ *
ey By W

Tillykke til alle fadselarer,
vi kipper med flaget

I. Amlie (magnolie kvarteret)
4. Lis Lykke (skovkvarteret)
6. Anna (skovkvarteret)

7. Susanne (blomsterhuset)
17.Inge M. (magnolie kvarteret)
23. Jan (magnolie kvarteret)
23.Anny O. (skovkvarteret)
26. Birthe B. (skovkvarteret)
30. Jonni (skovkvarteret)
31.Lis N. (skovkvarteret)

Forbehold for slafejl.
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SE HER—Gratis ledsageordning til synshandicappede

Gratis ledsageordning
til synshandicappede

over 67 ar

CRATIS TILBUD
TIL DIC, DER ER:
Er du parerende til en synshandicappet
over 67 ar - eller er du selv blind eller steerkt « fyldt 67 &r
svagsynet og fyldt 67 ar - sa se her! « or blind eller staerkt

DET FAR DU:
« 7 timers ledsagelse pr. maned med
mulighed for opsparing

* Du kan selv vaeige din ledsager oller 14
hjaelp af DUOS

« Du vamiger solv, hvilke aktiviteter du har
brug for ledsager til

OM ORDNINGEN:

Ordningen om ledsagere til asidre

over 67 &r med synshandicap er
finansieret gennem finansioven med
Socialstyrelsen som tilsynsmyndighed.
Dansk Blindesamfund visiterer til
ordningen, og DUOS, der er en af landets
storste leverandorer af velfaerdsydelser,
herunder ledsagelse, forestdr alle opgaver
| forbindelse med selive ledsageisen.
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SADAN KOMMER DU
MED | ORDNINGEN

Ring til Dansk Blindesamfunds

visitationsmedarbejdere pa
telefon 69 16 16 58 mondag til fredag
meliem ki. 9.00 og 15.00 eller
send en mail til
mediemsservice@blind.dk

Dansk e u -

Blindesamfund

HR g # e g o —




Aftenmenu januar

MAN Forloren skildpadde Gammeldags =blekage
1 Med halvt 22g og hjemmebagt flute Med flodeskum og ribsgele
TIR Hakkebef Solbarsuppe
2 Med blode lag,skysovs og redbeder Med tvebakker
ONS Dampet laks Redgred
3 Med citronsovs og smardampede guleradder Med flede
TOR Svampefrikadeller Nougat is
4 Med stuvet hvidkal og redbeder Med vanillevafler
FRE Forloren hare Kirsebarmousse
5 Med vildtsovs,benner og ribsgele Pa makronbund med fladeskum
LOR Stegt kylling Paerevalling
6 Med skysovs,blommechutney og drueagurker
SON Braiseret svinekabe Cocktailfromage
7 Med kartoffelmos med jordskokke og surt Med fladetop
MAN Kedboller Fersken
8 Med hvidvinssovs og vintersalat Med makronfledeskum
TIR Grenkalsuppe KEbleskiver
9 Med fleesk polse og sennep Med solbeersyltetoj
ONS Fiskelasagne Flede/karamelfromage
10 Med rakost Med flodeskum
TOR Millionbef Yoghurtdessert
11 Med kartoffelmos og redbeder Med pzerekompot og chokolade
FRE Tikka Masala Solbar/ribsgred
12 Med knoldselleri og krydderier Med flode
LOR Sprangt kam Tunmousse
13 Med peberrodssovs og timianbagte guleradder Med dilddressing og pynt
SON Rullesteg/svesker Hindbzrdessert
14 Med skysovs,radkal og asier Med flodeskum
MAN kylling Blommetrifli
15 | estragon/sennepssovs og radlegskompot Med fladeskum
TIR Kartoffelgratin Ymerfromage
16 Med spinat,ost og redkalssalat Med brombaersovs
ONS Frikadeller Vanillebudding
17 Med stuvet zrter og guleradder,samt surt Saftsauce
TOR Brandende karlighed Abrikosgred
18 Med redbeder Med flade
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Aftenmenu januar

FRE Stegt fisk Panna cotta
19 Med persillesovs,citron og gulerodssalat med sennep Med paerekompot
LOR Kalkunschnitzel Risengred
20 Med champignonsovs,smerdampede guleradder Med kanelsukker og smer
SON Flaskesteg Appelsinfromage
21 Med hjemmekogt redkal og brunede kartofler Med flodeskum
MAN Grentsagsfrikadelle Vanilleis
22 Med stegte kartofler og redbedesalat Med chokoladesovs og vafler
TIR Kalvehjerter Tiramisu i glas
23 | fledesovs med kartoffelmos og tyttebaer Pyntet med kakaopulver
ONS Benlese fugle (gris) Skovbardessert
24 Med bagte rodfugter og surt
TOR Kogt torsk Baileysfromage
25 Med sennepssovs,zg,redbeder og bacon i tern Med fledeskum og chokolade
FRE Medister KEblegred
26 Med skysovs og hjemmekogt radkal Med flade
LBR Kogt kylling Hensekedssuppe
27 Med peberrodssovs,guleradder og persilledrys Med boller og urter
S@N Nakkesteg Cognacmousse
28 Stegt som vildt med skysovs og waldorfsalat Med naddekrokant
MAN Krebinet Pandekage
29 Med skysovs brasede kartofler og eerter Med is og jordbeersyltetoj
TIR Fiskefrikadeller Muldvarpeskud
30 Med kaperssovs,citron og coleslaw af rodfrugter (Sveskedessert)
ONS Svampestroganoff Alliancegred
31 Med grov kartoffelmos og surt Med flode

Spoergsmal omkring allergener kontakt kokkenet
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Vi sender en tanke til dem, vi har taget afsked
med i sidste maned:

AEret vaere Deres minde!
Erik Rove Dybdal, Magnolie kvarteret

Henning Peder Klausen, Skovkvarteret




. Alktivitetskalender .

 Dato
Mandag den 1. | Nvtarsdag.
Tirsdagden 2. | Kl 14.15-16.00 - Biograf i de respektive afdelinger. Personalet
setter film pa.
Onsdag den 3. | KL 10.00-12.00 — Aktiviteter og nzrvar med Seniorhajskolen i
Kilden.
I - { I wig.
Torsdagden 4. | Kl 10.30-11.30 — Banko i Cafe Sletten.
Fredag den 3. Brunch i de respektive kvarterer.
Lordag des &,
Helligtrekonperidag
Sendag den 7.
Mandag den 8. | KL 10.00-10.45 — Sanseoplevelser og bevaegelse med Sanne i Cafe
Sletten.
Tirsdagden 9. | Kl 14.15-16.00 - Biograf i de respektive afdelinger. Personalet
sgtter film pa.
Onsdag den 10. | KL 10.00-12.00 - Aktiviteter og n®rver med Seniorhejskolen i
Kilden.
Kl 13.00 - besag af Bo og hunden Ludwig.
Kl 14.00-15.30 — Onsdagscafe i Cafe Sletten med Ejnar.
KL 14.00-14.30 — Kaffe oz kage.
Kl 14.30-15.30 — Musik, hygge, dans og fallessang.
Torsdag den 11.
Fredag den 12. | K. 13.00-13.30 — Gudstjeneste i Cafe Sletten.
| Lordag den 13,
Sendaz den 14,
Mandag den 15.
Tirsdag den 16. | KL 14.15-16.00 — Biograf i de respektive afdelinger. Personalet
setter film pa.
Onsdag den 17. | KL 10.00-12.00 — Aktiviteter og nzrver med Seniorhejskolen i
Kilden.
Kl. 13.00 — besog af Bo og hunden Ludwig,
Torsdag den 18. | K1 10.30-11.30 — Banko i Cafe Sletten.
Fredag den 19.
Lordag den 10
Sendag den 11.
| Mandag den 22.
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l Aktivitetskalender l

Tirsdag den 23. | Kl 14.15-16.00 - Biograf i de respektive afdelinger. Personalet
sztter film pa.

Onsdag den 24. | KL 10.00-12.00 — Akfiviteter og nerver med Seniorhejskolen i
Kilden.
Kl 13.00 - besag af Bo og hunden Ludwig.

Torsdag den 25. | Kl 10.30-12.00 — Quiz om Danmark med seniorhejskolen i
Kilden.

Fredag den 26.

Lardag den 17

Sendag den 13,

Mandag den 29. | KL 10.00-12.00 — Damernes Butik (tejsalg) i Cafe Sletten.

Tirsdag den 30. | Kl 10.00-10.45 — Sanseoplevelser og bevaegelse med Sanne i Cafe
Sletten.
Kl 14.15-16.00 - Biograf i de respektive afdelinger. Personalet

setter film pa.

Onsdag den 31. | KL 10.00-12.00 - Aktiviteter og n@rver med Seniorhajskolen i
Kilden.
Kl 13.00 — besog af Bo og hunden Ludwig,

Forbehold for @ndringer.
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‘ Hyrdehgjs frivillige ‘

Fra venstre:

Brita, Makbule, Gert (ogsia medlem af BPR) og
Poul.

Fravaerende: Bente Juul, Bente Palmkvist.

Velkommen til vores nye medlemmer: Karen Margrethe Rin-
dom, og Jette, som ikke er pa billedet.

Hvis I steder ind 1 disse skenne mennesker , s moder
I vores frivillige.

De gor et stort stykke arbejde. De er besggsvenner og
hjelper til med forskellige aktiviteter fx onsdagsca-
feen.

Hvis I har spergsmal, sa tag en snak med dem.
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Frivilligcentrets Plejecentergruppe -
Frivillige sgges

” Seges: Omsorgsansvarlige frivillige:

Vi mangler frivillige “varme hander” pa plejecentrene.

Som frivillige kan vi lgse nogle af de omsorgsopgaver,
som personalet ikke har tid nok til. Vi er sa smét 1 gang
med dette arbejde pa to plejecentre, men behovet er langt
starre, sa vi har brug for dig.

Hvad kan du bidrage med? Du kommer som almindelig
borger med hjertet pa rette sted og hjelper med de opga-
ver, som personalet beder dig om. Det kan fx vere at slud-
re lidt med borgerne pa plejecentret, drikke en kop kaffe
med dem, laese hojt, gd en kort tur eller blot vare til stede
og lytte.

Er du interesseret?

Sa send en e-mail til: Frivilligcenter@roskilde.dk eller
kontakt Lise Hogstad via e-mail lise@hogstad.dk eller
ring pd 4292 0592,

Venlig hilsen

Frivilligcentrets Plejecentergruppe (en del af Felleskabs
Formidlerne).
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VAGETJENESTEN

Ingen skal dg alene

Frivillige vagere fra Rgde Kors vagetjeneste tilbyder
at give neerveer og omsorg til dgende. Vagere kan
sidde ved sengen i den allersidste tid, nar de parg-
rende treenger til aflastning, eller hos dgende, der
ikke har naere pargrende.

Vagerne indgar ikke i plejen, men kan vaere med til
at berolige og skabe tryghed.

Vagninger kan finde sted savel i dagtimerne som
om natten. Den enkelte vager er typisk til stede i 3-
4 timer ad gangen, hvorefter der kommer en ny va-
ger. Der kan dog forekomme tidspunkter, hvor be-
hovet for vagere ikke kan tilgodeses fuldt ud.

Det er pIeJecentrets medarbejdere der star for kon-
takten til vagetjenesten. Som pargrende til en dg-
ende er det derfor personalet du skal kontakte,

hvis du har behov for vagetjenestens indsats.

JEG DOR EN LILLE SMULE FOR
HVERT SEKUND DER GAAR JEG
BARER DODEN MED MIG
IGENNEM LIVETS AAR. EN
NAT, MAASKE EN MARTSNAT,
SAA MILD AF REGN OG T4,
SKAL JEG GAA BORT | MORKET ngg‘f_;
OG HOLDE OP AT D@ i

Vagetjenesten

Roskilde og Lejre
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Kryds og Tveers
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LILLE TW- >
S500 VE SERIE )
GRINEDE STEAXS yd
VAN e
-+ STED- HING
ORD KILO:
RED-
TALORD DEFEXT el

Lasning inkl. navn og bolignummer afleveres til
Helen Ghauri senest onsdag den 24.1.24 ki. 12.00
eller giv den til et personale.

Vinderne af manedens opgave offentliggares i neste
maneds husavis.
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Svar pa kryds og tvaers

Vinder af manedens opgave

Og vinderen er:

Kirsten O, Nielsen, magwolie kvarteret.

Husk at sende din kryds og tvars besvarelse til mig.

Pramie:
En aeske chokolade
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HUSK

AT DER SPILLES BANKO ET PAR
GANGE OM MANEDEN—KIG I
AKTIVITETSKALENDEREN FOR AT
SE, HVORNAR VI SPILLER.

DET KOSTER 10 KR. PR. PLADE,
SA HUSK PENGE!

VI SER FREM
TIL AT DU
KOMMER OG
DELTAGER.
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